[bookmark: _Hlk153799119]Hemodiyaliz Bireysel Yönetim Ölçeği (HDBYÖ-17)
Aşağıdaki ifadeler son üç ay boyunca nasıl hissettiğiniz ve tedavi süreciniz ile ilgilidir.
Lütfen hemodiyaliz tedavi sürecinizi en iyi temsil eden sütuna “×” işareti koyun. 
	
		

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	Her zaman (4)
	Bazen (3)
	Nadiren (2)
	Hiçbir zaman (1)

	Aktif Katılım

	
	Diyaliz süresince, diyaliz makinesinin parametrelerinin (örn. ultrafiltrasyon, kan akış hızı veya sıcaklık) sağlık profesyonellerinin belirlediği değerlere ulaşıp ulaşmadığını kontrol ederim.
	
	
	
	

	
	Diyaliz öncesi, diyaliz makinesinin parametrelerine ilişkin (örn. kan akış hızı, sıcaklık) sağlık personelinin görüşümü alınmasını isterim.
	
	
	
	

	
	Diyaliz öncesi, sağlık profesyonellerine hangi bölgeden girişim yapmasına ilişkin görüşümü belirtirim.
	
	
	
	

	
	Diyaliz öncesi, çekilmesini istediğim sıvı miktarı hakkında sağlık profesyonelleri ile görüşürüm.
	
	
	
	

	Problem Çözme

	
	Kan testi sonuçlarım iyi olmadığında, altta yatan nedenleri bulmaya çalışırım.
	
	
	
	

	
	Böbrek hastalıklarıyla ilgili sorularım olduğunda, başka birilerine (örneğin sağlık personeline, aileme, arkadaşlarıma veya diğer hastalara) sorarım.
	
	
	
	

	
	Kendimi rahatsız hissettiğimde neyin bu belirtilere yol açtığını veya bu belirtilerin ne zaman ortaya çıktığını anlamaya çalışırım.
	
	
	
	

	
	Böbrek hastalıklarıyla ilgili sorularım olduğunda kitaplardan, videolardan, televizyondan veya internetten aktif olarak bilgi araştırırım/edinirim.
	
	
	
	

	Öz Bakım

	
	Dışarıda yemek yesem bile yine de diyet ilkelerine uygun besinleri seçerim (örn. düşük sodyum, düşük potasyum ve düşük fosfor).
	
	
	
	

	
	Özellikle potasyumu düşük sebzeleri ve meyveleri seçerim.
	
	
	
	

	
	Sağlık profesyonellerinin tavsiyelerine göre yeşillikleri pişirmeden önce haşlarım.
	
	
	
	

	
	Aşırı susadığımda bile sıvı alımımı kontrol etmeye çalışırım
	
	
	
	

	Öz Yönetim

	
	Arteriovenöz fistülümün bakımını yaparım.
	
	
	
	

	
	Diyaliz öncesi, fistül girişim bölgesini temizlerim.
	
	
	
	

	Duygusal Yönetim

	
	Sağlık profesyonellerine duygusal sıkıntımı rahatça anlatırım.
	
	
	
	

	
	Diyaliz tedavisine bağlı yaşadığım duygusal sıkıntılarımı bazı aktivitelerle (örneğin ilahi söylemek, dua etmek veya seyahat etmek) hafifletirim.
	
	
	
	

	
	Diyalizin neden olduğu duygusal sıkıntılarımı azaltmak için başkalarından (aile veya arkadaşlardan) yardım isterim.
	
	
	
	




