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	Estetik Algısı Ölçeği (EAÖ)

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Kilolu bireyler sağlıksız görünüyor.
	
	
	
	
	

	2
	Cilt problemleri olan kişilerin cildi sağlıksız görünüyor.
	
	
	
	
	

	3
	Kozmetik ürünler kullanan ve makyaj yapan kişiler daha güzel ve sağlıklı görünüyor.
	
	
	
	
	

	4
	Estetik işlemlere olumlu bakıyorum.
	
	
	
	
	

	5
	Estetik işlemlerin bireylerin fiziksel görünümünü iyileştirdiğini düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	6
	Estetik işlemlerin bireylerin özgüvenini artırdığını düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	7
	Estetik işlem yaptıran bireylere saygı duyuyorum.
	
	
	
	
	

	8
	Estetik işlemlerin maddi olarak ulaşılabilir olmadığını düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	9
	Estetik işlemlerin sağlık açısından riskli olduğunu düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	10
	Estetik operasyon geçirmiş bireylerin birbirine benzediğini düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	11
	Estetik işlemlerin doğallığı bozduğunu düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	12
	Son yıllarda estetik müdahale yaptıran bireylerde artış olduğunu düşünüyorum.
	
	
	
	
	


Yanıt Formatı: 1 = Kesinlikle Katılmıyorum — 5 = Kesinlikle Katılıyorum. 8, 9, 10 ve 11. meddeler estetik işlemlere yönelik olumsuz/kaygılı bir tutumu yansıttığı için ters puanlanmalıdır.


	
	Aesthetic Perception Scale (APS)

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Overweight individuals appear unhealthy.
	
	
	
	
	

	2
	Individuals with skin problems appear to have unhealthy skin.
	
	
	
	
	

	3
	Individuals who use cosmetic products and wear makeup appear more attractive and healthier.
	
	
	
	
	

	4
	I have a positive attitude towards aesthetic procedures.
	
	
	
	
	

	5
	I believe that aesthetic procedures have a positive effect on people.
	
	
	
	
	

	6
	I think individuals who have undergone aesthetic surgery have a more shaped and healthier body.
	
	
	
	
	

	7
	I have respect for individuals who undergo aesthetic procedures.
	
	
	
	
	

	8
	I believe aesthetic procedures are not financially accessible.
	
	
	
	
	

	9
	I believe aesthetic procedures pose health risks.
	
	
	
	
	

	10
	I believe individuals who have undergone cosmetic surgery tend to look alike.
	
	
	
	
	

	11
	I believe aesthetic procedures compromise natural appearance.
	
	
	
	
	

	12
	I believe there has been an increase in individuals undergoing aesthetic procedures in recent years.
	
	
	
	
	


Response Format: 1 = Strongly Disagree — 5 = Strongly Agree. Items 8, 9, 10, and 11 reflect a negative/concerned attitude toward aesthetic procedures and should be reverse-scored. 
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