Duygusal Zekâ Ölçeği Kısa Formu (KDZÖ-12)
	Aşağıda duygularla ilgili 12 ifadenin karşısında 1 ile 5 arasındaki rakamlardan siz uygun olandan birine (X) işaret koyunuz. 1=Tamamıyla katılmıyorum, 2=Katılmıyorum, 3=Kararsızım, 4=Katılıyorum, 5=Tamamıyla katılıyorum anlamına gelmektedir.

	1. Kendi duygularımın farkındayım. 
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	4. Başkalarının hangi duyguları yaşadığı bilirim. 
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	7. Duygularımı kontrol altında tutarım. 
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	10. Başka birinin duygusal durumunu değiştirebilirim. 
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PUANLAMA
Ölçek toplam bir duygusal zekâ puan verdiği gibi alt boyutlara göre de puan vermektedir. Artan puanlar duygusal zekânın arttığını göstermektedir.
Alt boyutlar
1.Kendi-odaklı duygu değerlendirme: 1-3. maddeler 
2.Diğerleri-odaklı duygu değerlendirme: 4-6. maddeler 
3.Kendi-odaklı duygu düzenleme: 7-9.maddeler
4.Diğerleri-odaklı duygu düzenleme: 10-12. maddeler 


