DÖRT BOYUTLU BESİN GÜVENCESİZLİĞİ ÖLÇEĞİ (4B-BGÖ)
Son 30 gün içinde;
	
	Sıklıkla
	Bazen
	Nadiren
	Hiçbir zaman

	1.Yeterli yiyecek olmadığında, tam bir öğün yemek yerine ne sıklıkla küçük bir şey ya da atıştırmalık yediniz?
	
	
	
	
	

	2.Yemek yemeniz gerektiği halde yeterli yiyecek olmadığı için ne sıklıkla mideniz ağrıyor, kramp giriyor veya huzursuz hissediyorsunuz?
	
	
	
	
	

	3.Ne sıklıkla yemek yemeniz gerektiği halde yeterli yiyecek olmadığı için kendinizi aç hissederek yatağa gittiniz?
	
	
	
	
	

	4.Yeterli yiyecek olmadığı için önemli olduğunu düşündüğünüz yiyeceklerden ne sıklıkla az yemek zorunda kaldınız? [Açıklama gerekirse: Bunlar, sağlığınız için önemli olduğunu düşündüğünüz yiyeceklerdir .]
	
	
	
	
	

	5.Yeterli yiyecek olmadığı için yemek istediğiniz yiyecekleri ne sıklıkla çok az yediniz? [Açıklama gerekirse: Bu, diyet veya oruç gibi gönüllü nedenlerle değil, yeterli yiyecek olmadığı için yemek istediğiniz yiyecekleri daha az yediğinizi kastetmektedir.]
	
	
	
	
	

	6.Yeterli yiyecek olmadığı için arka arkaya birkaç gün boyunca sadece konserve, dondurucuda saklanmış veya paketlenmiş yiyecekler yediğiniz oldu mu? [Açıklama gerekirse: Bu durum evde uzun vadede tüketmek için depolanan, kilerde acil durumlarda tüketmek üzere saklanan, kısa vadede bozulmayacak yiyecekleri yemek zorunda kalmaktır.
	
	
	
	
	

	7.Yeterli yiyecek olmadığı için aynı yiyecekleri veya yemekleri ne sıklıkla tekrar tekrar yediniz? [Açıklama gerekirse: Bu, yiyecekleri israf etmemek için veya aynı yiyecekleri yemeyi sevdiğinizden değil, yeterli yiyeceğiniz olmadığındandır.]
	
	
	
	
	

	8.Yeterli yiyecek olmadığı için ne sıklıkla etsiz ana yemek yediniz?
	
	
	
	
	

	9.Yeterli yiyecek olmadığı için çürük, küflü veya yenmesi sağlık açısından güvenli olmayan yiyecekleri ne sıklıkla yediniz?
	
	
	
	
	

	10.Ne sıklıkla iki gece üst üste yeterli yiyeceğiniz olmayacağı için endişelendiniz?
	
	
	
	
	

	11.Ne sıklıkla iki hafta üst üste yeterli yiyeceğiniz olmayacağı için endişelendiniz?
	
	
	
	
	

	12.Yeterli yiyeceği nasıl bulacağınızı bilmediğiniz için ne sıklıkla endişeli veya stresli hissettiniz?
	
	
	
	
	

	
	Kesinlikle 
Katılıyorum
	Biraz 
Katılıyorum
	Kararsızım
	Biraz 
Katılmıyorum
	Kesinlikle 
Katılmıyorum

	13.Yeterli yiyeceğe ulaşma konusunda çok az kontrole sahip olduğumu hissettim.
	
	
	
	
	

	14.Bazı insanların ihtiyaç duydukları tüm yiyeceklere ulaşırken, benim ihtiyacım olan yiyeceklere ulaşamamam adil değil.
	
	
	
	
	

	15.Utandığımı hissettim veya yeterli yiyeceğe ulaşabilme durumumu diğer insanlardan sakladım.
	
	
	
	
	

	16.Yeterince yiyeceğe ulaşamadığım için diğer insanlardan farklı hissettim.
	
	
	
	
	






Ölçek değerlendirmesi
Bu ölçekte 1–3. maddeler niceliksel, 4–9. maddeler niteliksel, 10–12. maddeler psikolojik ve 13–16. maddeler sosyal alt boyutu oluşturmaktadır. Niceliksel, niteliksel ve psikolojik alt boyutlar 4’lü Likert tipinde, sosyal alt boyut ise 5’li Likert tipindedir. Puanlamada maddeler ikili (0–1) sisteme dönüştürülmektedir. Niceliksel, niteliksel ve psikolojik maddelerde “Sık sık” ve “Bazen” yanıtları 1 puan, “Nadiren” ve “Hiçbir zaman” yanıtları 0 puan olarak kodlanmaktadır. Sosyal maddelerde ise “Kesinlikle katılıyorum” ve “Biraz katılıyorum” yanıtları 1 puan, diğer yanıtlar 0 puan olarak kodlanmaktadır. 
[bookmark: _GoBack]Ölçekten alınan toplam puan 0 ise birey “besin güvencesi var (food secure)”, 1 veya üzeri ise “besin güvencesiz (food insecure)” olarak sınıflandırılır. Birey besin güvencesizliği kategorisine girdikten sonra, güvencesizliğin şiddet düzeyi daha ayrıntılı biçimde değerlendirilir. Bu değerlendirme, alt boyutlardan (nicelik, kalite, psikolojik ve sosyal) elde edilen puanların dağılımı ve toplamına dayanır. Daha yüksek toplam ve özellikle nicelik ile sosyal boyutlarda yoğunlaşan puanlar, daha yüksek düzeyde besin güvencesizliğine işaret eder.
Atıf: Memiç-İnan, C., Başpınar, B., & İmrol, F. (2026). Measuring food insecurity in Türkiye: Validation of the four-domain food insecurity scale (4D-FIS). Journal of Hunger & Environmental Nutrition, 21(1), 152–167. https://doi.org/10.1080/19320248.2025.2609131
