DOKUNMA BİYOGRAFİSİ ÖLÇEĞİ
Aşağıdaki sorular kişisel geçmişiniz boyunca yaşadığınız yakın ilişkilerinizdeki duygusal temas deneyimlerinizle ilgilidir. Bu ankette “duygusal temas” ile kucaklama, el ele tutuşma, sarılma, el ile hafifçe dokunma, okşama ve omuza el atma gibi insanların birbirlerine hisli bir şekilde dokundukları durumlar kastedilmektedir.
Lütfen belirtilen her ifadenin hangi sıklıkta gerçekleştiğiyle ilgili aşağıdaki yanıtlardan birini seçiniz.
0= Hiç - Bu durumun yaşandığını hiç hatırlamıyorum
1 = Nadiren (haftada bir defadan az)
2 = Ara sıra (haftada bir veya daha fazla)
3 = Sıkça (her gün)
4 = Çok sık (günde bir defadan fazla)
 
	
	Hiç
	Nadiren
	Ara sıra
	Sıkça
	Çok sık

	1.Çocukluğumda aile bireylerinden (ebeveyn/bakıcı) duygusal temas aldım.	
	
	
	
	
	

	2. Çocukluğumda ebeveynlerim/bakıcılarım hastalandığımda veya zor bir durumda kaldığımda beni rahatlatmak için vücut temasında (örneğin: okşama, sarılma, vb) bulunurlardı.
	
	
	
	
	

	3. Çocukluğumda ebeveynlerim/bakıcılarım beni takdir etmek veya olumlu bildirim vermek için vücut temasında (örneğin: okşama, sarılma, vb) bulunurlardı.
	
	
	
	
	

	4. Çocukluğumda arkadaşlarımdan/kardeşlerimden duygusal temas aldım.
	
	
	
	
	

	5.Duygusal ilişkilerimde partnerimden duygusal temas (örneğin sarılma, okşama, kucaklama) aldım. (Duygusal (romantik) bir ilişkisi olanlar ya da geçmişte olanlar bu soruyu yanıtlayabilir) 
	
	
	
	
	

	6. Duygusal ilişkilerimde partnerime duygusal temasta (örneğin sarılma, okşama, kucaklama) bulundum. (Duygusal (romantik) bir ilişkisi olanlar ya da geçmişte olanlar bu soruyu yanıtlayabilir)
	
	
	
	
	

	7. Yetişkin hayatımda yakın arkadaşlarımdan veya aile bireylerimden duygusal temas aldım. 	
	
	
	
	
	

	8. Yetişkin hayatımda yakın arkadaşlarıma veya aile bireylerime duygusal temas ettim.  
	
	
	
	
	

	9.a. Çocukluk çağında hangi sıklıkta duygusal temas tecrübe ettiniz belirtiniz.
	
	
	
	
	

	9.b. Ergenlik (adolesan) çağında hangi sıklıkta duygusal temas tecrübe ettiniz belirtiniz.
	
	
	
	
	

	9.c. Yetişkinlik döneminde hangi sıklıkta duygusal temas tecrübe ettiniz belirtiniz.
	
	
	
	
	

	10. Çocuğunuz var mı? Yanıtınız evet ise aşağıdaki soruları yanıtlayınız.
a. Bedensel temas kullanarak çocuklarıma olan sevgimi ifade ederim / ifade ederdim (örneğin: sarılmak, kucaklamak)
	
	
	
	
	

	10. b. Çocuğum hastalandığında veya zor bir durumda kaldığında onu rahatlatmak için vücut temasında (örneğin sarılma, kucaklama) bulunurum / bulunurdum.
	
	
	
	
	

	10.c. Çocuğumu karşıladığımda veya uğurladığımda ona sarılırım.
	
	
	
	
	

	11. Çocukluğumda aile bireylerimin veya arkadaşlarımın bana sarılmalarından hoşlanmazdım.
	
	
	
	
	

	12. Yakın olduğum birinin beni okşamasından/temasta bulunmasından her zaman hoşlanmışımdır.
	
	
	
	
	

	13. Zor bir durumda kaldığımda yakın olduğum birinden rahatlatıcı vücut teması almaktan (örneğin sarılma) her zaman hoşlanmışımdır.
	
	
	
	
	

	14. Arkadaşlarıma/aile bireylerime sarılarak veya ellerine/kollarına dokunarak onları rahatlatmayı her zaman kolay bulmuşumdur.	
	
	
	
	
	

	15. Kişisel geçmişimde duygusal teması (örneğin sarılma, okşama, kola hafifçe dokunma) yakın hislerimi paylaşma yöntemi olarak kullandığımı düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	16. Büyürken, stresli bir durumla karşılaştığımda ebeveynlerime/bakıcılarıma gidip duygusal temas arayışında (sarılma, kucaklama, okşama) olurdum.
	
	
	
	
	

	17. Büyürken, ebeveynlerimin/bakıcılarımın bana duygusal temasta (örneğin sarılma, okşama) bulunmalarına izin vermez/reddederdim.
	
	
	
	
	

	18. Kişisel geçmişimde, zor bir durumda kaldığımda fiziksel duygusal temas (sarılma, okşama, omuza kol atma) ihtiyacı duyduğumu düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	19. Kişisel geçmişimde, zor bir durumda kaldığımda fiziksel duygusal temastan kaçınma/sakınma (sarılma, okşama, omuza kol atma) ihtiyacı duyduğumu düşünüyorum.	
	
	
	
	
	

	20. Geçmişimde gördüğüm duygusal temas miktarından tatminim/memnunum.	
	
	
	
	
	

	21.Geçmişimde diğerlerine verdiğim duygusal temas miktarından tatminim/memnunum.
	
	
	
	
	

	22.Lütfen aşağıda yer alan yakın (romantik olan veya olmayan) ilişkilerde bireyler arası duygusal temas türleriyle ilgili ne kadar rahat hissettiğinizi belirtiniz.
22.a. El ele tutuşma
	
	
	
	
	

	22.b. Omuza kol atma
	
	
	
	
	

	22.c. Diğer kişiyi rahatlatmak için koluna veya ön koluna dokunma
	
	
	
	
	

	22.d. Sarılma
	
	
	
	
	

	22.e. Okşama 
	
	
	
	
	

	22.f. Masaj yapma	
	
	
	
	
	


	23.Bireyler arası ilişkilerde duygusal temas bende şunlara yol açar (birden fazla tercih yapabilirsiniz)	
(   ) Utanma 
(   ) Reddedilme
(   ) Tiksinme
(   ) Rahatsızlık
(   ) Huzursuzluk
(   ) Haz 
(   ) Sakinlik/gevşeme
(   ) Rahatlık
(   ) Mutluluk
(   ) Keyif	
24. a. Hayatınızın çocukluk döneminde, yakın ilişkilerinizde tecrübe ettiğiniz duygusal temas miktarıyla ilgili ne kadar mutlusunuz?
Hiç mutlu değilim   0 ------------------------4 çok mutluyum
24.b. Hayatınızın ergenlik (adölesan çağ) döneminde, yakın ilişkilerinizde tecrübe ettiğiniz duygusal temas miktarıyla ilgili ne kadar mutlusunuz?
Hiç mutlu değilim   0 ------------------------4 çok mutluyum
24.c. Hayatınızın yetişkinlik döneminde, yakın ilişkilerinizde tecrübe ettiğiniz duygusal temas miktarıyla ilgili ne kadar mutlusunuz?
Hiç mutlu değilim   0 ------------------------4 çok mutluyum	
25	Geçmişimde bireyler arası temasla ilgili olumsuz/hoş olmayan tecrübeler olduğunu düşünüyorum.
(   ) Evet
(   ) Hayır
(   ) Cevaplamak istemiyorum
 Evet ise:
Nasıl bir tecrübe olduğunu belirtir misiniz? ....................
26. Yakın ilişkilerimde daima şunu tercih ettim:
(   ) Duygusal temasta bulunmayı
(   )  Duygusal temas almayı 
(   ) Fark etmez (her ikisini de eşit oranda seviyorum)
(   ) Fark etmez (her ikisinden de eşit oranda hoşlanmıyorum)



Dokunma Biyografisi Ölçeği: Anket, 5 puanlık Likert ölçeğinde derecelendirilmiş 25 maddeden oluşmaktadır (1 “Asla” ile 5 “Çok sık” arasında değişmektedir). 
Ölçeğin 3 altboyutu şu şekildedir:
1. Çocukluk / Ergenlik / Yetişkin Dokunma Deneyimi 13 madde (örneğin, “Çocukken aile üyelerinden / ebeveynlerden / bakıcılardan duygusal dokunuş aldım"); 1, 2, 3, 4, 7, 8, 9a, 9b, 9c 20, 21, 24a, 24b
2. Kişilerarası Dokunuşta Rahatlık / Hoşgörü 7 madde (örneğin, "Yakın (romantik ve romantik olmayan) ilişkilerde okşama / okşama dokunuşuyla ne kadar rahat hissediyorsunuz"”; 22a, 22b, 22c, 22d, 22e, 22f, 24c
3. Kişilerarası Dokunuşta Konfor 5 madde (örneğin, “Yakın olduğum birinden okşama almayı her zaman sevmişimdir”); 12,13,14,15,16. maddeler
Orijinal çalışma, Dokunma Biyografisi Ölçeği’nin Cronbach α değerleri 0,73 ile 0,94 arasında değişen iyi psikometrik özelliklerini bildirmiştir (Beltrán et al., 2020).
28 maddeli orijinal ölçekten 3 (11, 17 ve 18. Maddeler) madde çıkarılmıştır. Bu 3 faktörün toplam varyansın %64.52’sini açıkladığı tespit edilmiştir. Türkçe versiyonunun alt boyutlarına ait Cronbach alfa katsayısı, 0,60'in üzerinde bulunmuştur. Bu çalışmada χ 2/df oranı < 5, RMSEA <0,08, GFI, CFI, AGFI değerleri ≥0,90 ve RMSEA değeri <0,08 kabul edilebilir model uyumu göstermektedir.
