Atriyal Fibrilasyon Bilgi Ölçeği


1.   Atriyal fibrilasyonu tetikleyen faktörler nelerdir?
	Çime, hayvanlara veya ev tozuna karşı alerji                             
	Alkol, kahve veya baharatlı yiyecekler                                      
	Gürültü veya yüksek ses					           

2.	Atriyal fibrilasyon için ilaçlarımı doğru şekilde almam neden önemlidir?
	Doktor yapmamı istediği için						
	Ritm bozukluğunun olumsuz sonuçlarını önlemek için			
	Kalp krizi veya ani ölüm olasılığını önlemek için			

3.	Hastanın şikayeti olmadan atriyal fibrilasyon saptanırsa hasta hemen hastaneye başvurmalıdır.
	Doğru							
	Yanlış								
	Bilmiyorum								

4.	Atriyal fibrilasyon nedir?
	Kalbin vücuda yeterli miktarda kan pompalayamadığı bir kalp hastalığıdır.		
	Kalpte kan pıhtılaşmasına neden olan bir kan hastalığıdır.				
	Kalbin kulakçığında kalbin çok hızlı ve düzensiz kasılmasına neden olan bir elektrik bozukluktur.											

5.	Atriyal fibrilasyonu olan bazı hastalara neden kan sulandırıcı ilaçlar reçete edilir?
	İnmeye neden olabilecek kan pıhtılaşması riskini önlemek için				
	Kanın vücutta daha kolay dolaşabilmesi için						
	Vücutta sıvı tutulmasını önlemek için							

6.	Kan sulandırıcı ilaç kullanan bir kişi alkol kullanırken neden dikkatli olmalıdır?
	Alkol vücutta sıvı tutulmasını artırarak kanın çok incelmesine neden olur.                    
	Alkol kan damarlarını tıkayarak kalbe giden kan akışını yavaşlatır. 			 
	Alkol, ilacın etkisini ve kanın pıhtılaşma yeteneğini etkiler.				 



7.	Atriyal fibrilasyon nadir görülen bir durumdur.
	Doğru									
	Yanlış									
	Bilmiyorum								

8.	Kişinin atriyal fibrilasyonunu hissetmemesi büyük ölçüde risklidir.
	Doğru									
	Yanlış									
	Bilmiyorum								

9. Atriyal fibrilasyonu olan hastalar için fiziksel egzersizle ilgili hangi ifade doğrudur?
	Normal kalp fonksiyonunu sürdürmek için hastaların dinlenmesi önemlidir.		
	Kronik atriyal fibrilasyonu olan hastalar tam gün çalışamazlar				
	Kişisel sınırlar dahilinde normal şekilde egzersiz yapmak önemlidir.			

10. Hangi ifade doğrudur?
	Atriyal fibrilasyon, kalp krizine neden olabileceği için hayati tehlike arz eder.		
	Atriyal fibrilasyon tamamen zararsızdır							
	Doğru ilaç alınırsa atriyal fibrilasyon zararsızdır					

11. Düzenli olarak kan değerlerinizin izlenmesinin amacı nedir? 
	Kan pıhtılaşmasını ve günlük alınan ilaç miktarını izlemek için			
	Aritmi varlığını belirlemek için								
	Hastanın kan sulandırıcı almaya devam etmesi gerekip gerekmediğini belirlemek için  
