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Turkish Adaptation of the Family Stigma Stress Scale for Caregivers of Individuals with Neurodegenerative Diseases: A Validity and Reliability Study

A. Algılanan Olumsuz Etki (Perceived Negative Impact)
1. Nörodejeneratif hastalığı olan yakınıma karşı önyargı, benim geleceğim üzerinde olumsuz bir etkiye sahiptir. 
2. Nörodejeneratif hastalığı olan yakınıma karşı önyargı, benim için zararlı veya kötü sonuçlar doğurur. 
3. Nörodejeneratif hastalığı olan yakınıma karşı önyargı, hayatımın birçok alanını etkiler. 
4. Nörodejeneratif hastalığı olan yakınıma karşı önyargı, hayatım üzerinde ciddi bir etkiye sahiptir. 
B. Başa Çıkma / Dayanıklılık (Coping / Preparedness)
5. Nörodejeneratif hastalığı olan yakınıma karşı önyargıyla başa çıkmaya hazırım. 
6. Nörodejeneratif hastalığı olan yakınıma karşı önyargının neden olduğu sorunları yönetmek için gerekli kaynaklara sahibim. 
7. Nörodejeneratif hastalığı olan yakınıma karşı önyargıyla başa çıkmak için elimden gelenin en iyisini yapacağım. 
8. Nörodejeneratif hastalığı olan yakınıma karşı önyargının getirdiği zorluklarla başa çıkabilecek güce sahibim.




	Madde No
	Alt Boyut
	İfade İçeriği*
	Ters Kodlama
	Puanlama Aralığı

	1
	Algılanan Zarar 
	Nörodejeneratif hastalığı olan yakınıma karşı önyargı, geleceğim üzerinde olumsuz etkiye sahiptir.
	Hayır
	1–4

	2
	Algılanan Zarar
	Nörodejeneratif hastalığı olan yakınıma karşı önyargı, benim için zararlı sonuçlara yol açar.
	Hayır
	1–4

	3
	Algılanan Zarar
	Nörodejeneratif hastalığı olan yakınıma karşı önyargı, hayatımın birçok alanını etkiler.
	Hayır
	1–4

	4
	Algılanan Zarar
	Nörodejeneratif hastalığı olan yakınıma karşı önyargı, hayatım üzerinde ciddi bir etkiye sahiptir.
	Hayır
	1–4

	5
	Algılanan Başa Çıkma 
	Nörodejeneratif hastalığı olan yakınıma karşı önyargıyla başa çıkmaya hazırım.
	Evet
	1–4

	6
	Algılanan Başa Çıkma
	Nörodejeneratif hastalığı olan yakınıma karşı önyargının neden olduğu sorunları yönetmek için gerekli kaynaklara sahibim.
	Evet
	1–4

	7
	Algılanan Başa Çıkma
	Nörodejeneratif hastalığı olan yakınıma karşı önyargıyla başa çıkmak için elimden gelenin en iyisini yapıyorum.
	Evet
	1–4

	8
	Algılanan Başa Çıkma
	Nörodejeneratif hastalığı olan yakınıma karşı önyargının getirdiği zorluklarla başa çıkabilecek güce sahibim.
	Evet
	1–4



Puanlama Açıklaması
· Ölçek 4’lü Likert tipi (1=Kesinlikle katılmıyorum, 4=Kesinlikle katılıyorum) ile yanıtlanır.
· Algılanan Zarar (Madde 1–4): Ters kodlama yapılmaz.
· Algılanan Başa Çıkma (Madde 5–8): Ters kodlama yapılır (1↔4, 2↔3).
· Alt Boyut Puanları: Her alt boyut için 4–16 arasında değişir.
· Yüksek Algılanan Zarar puanı = daha fazla olumsuz etki algısı.
· Yüksek (ters kodlanmış) Algılanan Başa Çıkma puanı = daha düşük başa çıkma kapasitesi.
· Toplam Ölçek Puanı (8 madde): 8–32 arasında değişir.
· Yüksek toplam puan = daha yüksek stigma stresi.
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 Strongly    Strongly  

 Disagree  Disagree  Agree  Agree  

1  Prejudice against my relative with mental illness  1  2  3  4  

 has a negative impact on my future.      

2  Prejudice against my relative with mental illness   1  2  3  4  

 has harmful or bad consequences for me.      

3  Prejudice against my relative with mental illness  1  2  3  4  

 affects many areas of my life.      

4  Prejudice against my relative with mental illness  1  2  3  4  

 has a severe impact on my life.      

5  I am prepared to deal with prejudice against  1  2  3  4  

 my relative with mental illness.      

6  I have the resources I need to handle problems  posed  1  2  3  4  

 by prejudice against my relative with mental  illness.      

7  I will do the best I can to deal with prejudice against  1  2  3  4  

 my relative with mental illness.      

8  I am able to rise up and meet the demands posed by  1  2  3  4  

 prejudice against my relative with mental illness.      

 


