ADOLESANLARDA SEZGİSEL YEME-2 ÖLÇEĞİ (İES-2-TA)
Bu anket sizin yeme alışkanlıklarınızı ve sezgisel yemeniz ile ilgilidir. Lütfen her bir soruyu dikkatlice okuyunuz ve size uygun gelen kutunun içine X işareti koyunuz.
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	1.
	Yüksek yağ, karbonhidrat veya kalori içeren yiyeceklerden kaçınmaya çalışırım.
	
	
	
	
	

	2.
	Kendime yeme izni vermediğim yasaklı yiyecekler vardır.
	
	
	
	
	

	3.
	Sağlıksız bir şey yediğimde kendime çok kızarım.
	
	
	
	
	

	4.
	Sıkılmışken, sırf yapacak bir şey olsun diye yemek YEMEM.
	
	
	
	
	

	5.
	Yalnız hissederken, beni rahatlatması için yemek yemeye BAŞVURMAM.
	
	
	
	
	

	6.
	Stres ve kaygıyla baş etmede, yemek yemekten başka yollar bulurum.
	
	
	
	
	

	7.
	Ne zaman yemek yemem gerektiğini söylemesi konusunda vücuduma güvenirim.
	
	
	
	
	

	8.
	Ne yemem gerektiğini söylemesi konusunda vücuduma güvenirim.
	
	
	
	
	

	9.
	Ne kadar yemek yemem gerektiğini söylemesi konusunda vücuduma güvenirim.
	
	
	
	
	

	10.
	Ne zaman yemek yiyeceğimi söylemesi konusunda açlık sinyallerime güvenirim.
	
	
	
	
	

	11.
	Ne zaman yemeyi bırakmamı söylemesi konusunda tokluk sinyallerime güvenirim.
	
	
	
	
	

	12.
	Ne zaman yemeyi bırakmamı söylemesi konusunda vücuduma güvenirim.
	
	
	
	
	

	13.
	Çoğu zaman besleyici yiyecekler yemeyi arzularım.
	
	
	
	
	

	14.
	Çoğu zaman vücudumun verimli (iyi) bir şekilde işlemesini sağlayacak yiyecekler yerim.
	
	
	
	
	

	15.
	Çoğu zaman bana enerji ve dayanıklılık veren yiyecekler yerim.
	
	
	
	
	



Bu ölçek; 15 sorudan oluşmakta ve sezgisel yemeyi 4 alt faktör şeklinde incelemektedir. Bunlar: 
1. Koşulsuz yeme izni (ne zaman acıktığı ve hangi besini arzuladığı) alt boyutunda 3 madde; bu faktör altında; 1,2 ve 3. maddeler değerlendirilmektedir.
2. Duygusal nedenlerden çok fiziksel nedenlere bağlı yemek alt boyutunda 3 madde; bu faktör altında; 4,5 ve 6. maddeler değerlendirilmektedir.
3. Açlık ve tokluk sinyallerine bağlı yemek (ne zaman ve ne kadar yemek yemesi gerektiğini belirlemek) alt boyutunda 6 madde; Bu faktör altında; 7,8,9,10,11 ve 12. maddeler değerlendirilmektedir.
4. Vücut- besin seçim uyumu alt boyutunda 3 madde; Bu faktör altında; 13,14 ve 15. maddeler değerlendirilmektedir.
Sezgisel yeme ölçeği 5‟li likert ölçeğine göre değerlendirilmektedir. Sorulara verilen cevaplar “kesinlikle katılmıyorum” 1, “katılmıyorum” 2, “kararsızım” 3, “katılıyorum” 4 ve “kesinlikle katılıyorum” 5 puan olarak değerlendirilirken; 1, 2, 3 soruları için puanlandırma tersine dönmekte ve “kesinlikle katılmıyorum” 5, “katılmıyorum” 4, “kararsızım” 3, “katılıyorum” 2 ve “kesinlikle katılıyorum” 1 olarak puanlandırılmaktadır. Değerlendirme kısmında asıl ölçek ve her alt boyutun kendisini oluşturan toplam puanın kapsadığı soru sayısına bölünerek bir sayısal değer elde edilmektedir. Ölçeğin toplam puanı veya alt boyut puanları ne kadar yüksekse sezgisel yeme de o kadar yüksek demektir.
