Vestibüler Migren Hasta Değerlendirme Formu ve Engellilik Envanteri (VM-HDFEE)
Vestibular Migraine Patient Assessment Tool and Handicap Inventory (VM-PATHI)
                                                                                                        Tarih: 
Bu ölçek vestibüler migrende semptomların şiddetini, bu semptomların günlük yaşam üzerindeki etkisini ve oluşturduğu handikap düzeyini değerlendirmektedir. Lütfen dikkatlice okuyunuz ve sizin için doğru olan kutucuğu işaretleyiniz. Soruları eksiksiz yanıtlamanız gerekmektedir.
Lütfen aşağıdaki belirtilerden her birinin sizi nasıl etkilediğini değerlendirin:
	Sorular
	Yok
	Hafif
	Orta
	Şiddetli
	Olabildiğince kötü

	1) Dengesizlik
	
	
	
	
	

	2) Yüksek sesten rahatsız olma
	
	
	
	
	

	3) Dönme hissi
	
	
	
	
	

	4) Parlak ışıklardan rahatsız olma
	
	
	
	
	

	5) Başta boşluk hissi, gözde kararmayla beraber olan ve bayılmadan önceki his
	
	
	
	
	

	6) Stres, gerginlik
	
	
	
	
	

	7) Baş veya vücut hareketi ile beraber oluşan kendini güvende hissetmeme veya yerin kayması şeklinde olan baş dönmesi
	
	
	
	
	

	8) Kulakta basınç veya dolgunluk
	
	
	
	
	

	9) Alışveriş merkezi veya kavşak gibi yoğun ve hareketli görsel uyaran varken baş dönmesi hissi
	
	
	
	
	

	
	Yok
	Hafif
	Orta
	Şiddetli
	Olabildiğince kötü

	10) Hareket hassasiyeti/hareket hastalığı
	
	
	
	
	

	11) Yürüme zorluğu/etrafta dolaşma zorluğu
	
	
	
	
	

	12) Merdiven kullanmada zorluk
	
	
	
	
	

	13) İşyerinde verimlilikte azalma
	
	
	
	
	

	14) Konsantrasyon güçlüğü
	
	
	
	
	

	15) Üzüntü
	
	
	
	
	

	16) Sosyal ortamlardan/durumlardan kaçınma
	
	
	
	
	

	17) Düşme korkusu
	
	
	
	
	

	
	Yok
	Hafif
	Orta
	Şiddetli
	Olabildiğince kötü

	18) Hayatın tekrar normal olmayacağından korkma
	
	
	
	
	

	19) Baş ağrıları
	
	
	
	
	

	20) Bir şeyleri hatırlamakta zorlanma
	
	
	
	
	

	21) Mide bulantısı
	
	
	
	
	

	22) Başta basınç hissi
	
	
	
	
	

	23) Kaygı
	
	
	
	
	

	24) Hareket ETMEDİĞİNİZ halde hareket ediyormuş gibi hissetme
	
	
	
	
	

	25) Yorgunluk
	
	
	
	
	


*Yok:0, Hafif:1, Orta:2, Şiddetli:3, Olabildiğince Kötü:4
VM-HDFEE Skoru: ………………………………………………………………

Puanlama
Ölçek 25 madde ve 6 alt boyuttan oluşmaktadır. Ölçeğin alt boyutları şunlardır: biliş (4, 13, 14, 17, 20 ve 25. maddeler), duygusal durum/bunalmış olma hissi (9, 15, 16, 18 ve 24. maddeler), denge bozukluğu/merkezi odyovestibüler bozukluk (1, 2, 7, 11, ve 12. maddeler), kaygı (5, 6 ve 23. maddeler), hareket duyarlılığı (3, 10 ve 21. maddeler) ve baş ağrısı eşdeğerleri (8, 19 ve 22. maddeler). Her bir soruya verilen ‘‘Yok’’ cevabı 0 puan, ‘‘Hafif’’ cevabı 1 puan, ‘‘Orta’’ cevabı 2 puan, ‘‘Şiddetli’’ cevabı 3 puan, ‘‘Olabildiğince Kötü’’ cevabı 4 puana karşılık gelmektedir. Yüksek puan bireyin günlük yaşamda daha fazla handikap yaşadığını gösterir.
*Bu ölçek, bilimsel araştırmalarda kaynak gösterilmek koşuluyla kullanılabilir. Ölçeğin kullanımı için ayrıca izin alınmasına gerek yoktur. Ölçeğe atıf yapılırken aşağıda belirtilen kaynağın kullanılması gerekmektedir. 
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