Vampirlik Ölçeği (Vamping Scale)


Lütfen aşağıdaki soruları ölçeğe göre doldurunuz
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	1. Yataktayken cep telefonu kullanıyorum.
	
	
	
	
	

	2. Genellikle gecenin ilerleyen saatlerine dek çevrimiçi kalırım.
	
	
	
	
	

	3. Geceleri sosyal ağlara bağlanmaktan kendimi alıkoyamıyorum.
	
	
	
	
	

	4. Son zamanlarda dikkatim dağılmaya başladı.
	
	
	
	
	

	5. Cep telefonumu kontrol etmek için molamı kolayca yarıda kesiyorum.
	
	
	
	
	

	6. Bazen gün içinde yapmam gereken şeyleri hatırlamakta zorluk çekiyorum.
	
	
	
	
	

	7. Geceleri telefona bakmaktan kendimi alıkoyamadığım için günlük işlerde performansım düştü.
	
	
	
	
	

	8. Telefon titrediğinde veya çaldığında kontrol etmeden duramıyorum.
	
	
	
	
	

	9. Mobil cihazımı genellikle geceleri kullanırım.
	
	
	
	
	

	10. Arkadaşlarımın çoğu geceleri sosyal medyada olmayı tercih eder.
	
	
	
	
	




Ölçeğin orijinali 11 madde 2 alt boyuttan oluşup Türkçesi 10 madde 2 alt boyuttan oluşmaktadır. Ölçekte ters madde bulunmamaktadır. Ölçekten alınan yüksek puanlar, bireylerin vampirlik davranışlarını daha sık sergilediklerini, gece saatlerinde teknoloji kullanımına yönelik alışkanlıklarının ve dijital cihazlara yönelik davranışsal bağlılıklarının yüksek olduğunu göstermektedir. 2 alt boyut:

1) Nocturnal Habits (Gece Alışkanlıkları)
Uyku saatini erteleyen, yatakta veya gece saatlerinde ekran kullanımına yönelik davranışları kapsar. Madde 1,2,3,4,5

2) Behavioral Commitment (Davranışsal Bağlanım)
Dijital cihazlara yönelik zihinsel ve davranışsal bağlılığı, sürekli kontrol etme eğilimini ifade eder. Madde 6,7,8,9,10


Not: Bu ölçeğin kullanıldığı tüm çalışmalarda, orijinal uyarlama makalesinin APA formatına uygun şekilde kaynakçada belirtilmesi rica olunur.
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