Sporcularda Sosyotropik Kişilik Düzeyini Belirleme Ölçeği
	Faktör
	Sıra
	Sorular
	1
	2
	3
	4
	5

	Beklenti
	1
	Bana karşı olumsuz davranış sergileyen insanları bile kazanmayı kendime görev kabul ederim.
	
	
	
	
	

	Beklenti
	2
	Sosyal ilişkilerde başarılı olmak benim için olmazsa olmazdır.
	
	
	
	
	

	Beklenti
	3
	İnsanlar arasında reddedilme korkusuyla yaşarım.
	
	
	
	
	

	Beklenti
	4
	Aldığım tüm kararları insanlar onaylamalıdır.
	
	
	
	
	

	Beklenti
	5
	Kendimi herkese sevdirmek için mücadele ederim.
	
	
	
	
	

	Beklenti
	6
	Eğer birine karşı kırgınlığım varsa, kendi hatalarımı analiz ederim.
	
	
	
	
	

	İletişim
	7
	Çevremdeki insanlar tarafından yeterince sevilmediğimi hissedersem kahrolurum.
	
	
	
	
	

	İletişim
	8
	Sosyal yaşamda kurduğum ilişkilerin başarısı hakkında her gün içsel muhasebe yaparım.
	
	
	
	
	

	İletişim
	9
	Birbirine kızgın iki insan görürsem, her zaman onları uzlaştırmaya çalışırım.
	
	
	
	
	

	İletişim
	10
	Sosyal hayatta kavga veya arbede görürsem, yaralanma riskine rağmen müdahale ederim.
	
	
	
	
	

	İletişim
	11
	Davranışımın doğru olduğunu bilsem bile, toplumdan bir itiraz gelirse, onu durdururum.
	
	
	
	
	



Sporcularda Sosyotropik Kişilik Düzeyini Belirleme Ölçeği
“Sporcularda Sosyotropik Kişilik Düzeyini Belirleme Ölçeği” Büyükbasmacı (2025) tarafından geliştirilmiştir. Ölçeğin amacı, sporcularda sosyotropik kişilik düzeyinin belirlenmesidir. Büyükbasmacı tarafından gerçekleştirilen geçerlik ve güvenirlik çalışmaları sonucunda ölçeğin iki faktörlü bir yapıya sahip olduğu ve toplam 11 maddeden oluştuğu belirlenmiştir. Ölçekte yer alan faktörler ve madde dağılımları şu şekildedir: beklenti alt boyutu 1–6. maddelerden, iletişim alt boyutu ise 7–11. maddelerden oluşmaktadır. Beşli Likert tipi derecelendirme kullanılarak geliştirilen ölçekte maddeler; hiçbir zaman katılmıyorum (1), katılmıyorum (2), kararsızım (3), katılıyorum (4) ve her zaman katılıyorum (5) şeklinde puanlanmaktadır. Ölçeğin güvenirlik analizleri sonucunda Cronbach alfa iç tutarlık katsayısı, beklenti alt boyutu için 0,803, iletişim alt boyutu için 0,623 ve ölçeğin genel yapısı için 0,702 olarak hesaplanmıştır (Büyükbasmacı, 2025). Ölçekte ters kodlanan madde bulunmamaktadır. Ölçekten elde edilen puanların artması, sporcuların sosyotropik kişilik düzeylerinin yükseldiğine işaret etmektedir.
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