Sporcularda Otonomik Kişilik Düzeyini Belirleme Ölçeği
	Faktör
	Sıra
	Sorular
	1
	2
	3
	4
	5

	Bağımsızlık
	1
	Karşımdaki insan bana bile sınırlarımı gösteren davranışlar sergilemelidir.
	
	
	
	
	

	Bağımsızlık
	2
	Tüm insanlar özerk duygularla yaşamalıdır.
	
	
	
	
	

	Bağımsızlık
	3
	Performansım başkaları tarafından değerlendirilmesi hoşuma gitmez. Beni kimse değerlendirmemelidir.
	
	
	
	
	

	Liderlik
	4
	Başarısız olduğumda kendime hesap sorarım.
	
	
	
	
	

	Liderlik
	5
	Bulunduğum ortamlarda genellikle söz sahibi olurum.
	
	
	
	
	

	Sosyal Aidiyet
	6
	Sonucunda zarar görsem de haklarını savunamayan insanların haklarını ben savunurum.
	
	
	
	
	

	Sosyal Aidiyet
	7
	Sürekli olarak haklarımı artırma eğiliminde olurum.
	
	
	
	
	

	Sosyal Aidiyet
	8
	Tüm insanlığa hizmet etmek gibi hedeflerim var.
	
	
	
	
	

	Özkontrol
	9
	Kişisel haklarım için çatışmayacağım kimse yoktur.
	
	
	
	
	

	Özkontrol
	10
	Kendimi yönetme konusunda çok dikkatliyimdir. Yarının yapılacaklar listesini bugünden hazırlarım.
	
	
	
	
	



Sporcularda Sosyotropik Kişilik Düzeyini Belirleme Ölçeği
“Sporcularda Otonomik Kişilik Düzeyini Belirleme Ölçeği”, Büyükbasmacı (2025) tarafından sporcularda otonomik kişilik düzeyini belirlemek amacıyla geliştirilmiştir. Büyükbasmacı tarafından yürütülen geçerlik ve güvenirlik çalışmaları sonucunda ölçeğin dört faktörlü bir yapıya sahip olduğu ve toplam 10 maddeden oluştuğu belirlenmiştir. Ölçekte yer alan faktörler; bağımsızlık (1–3. maddeler), liderlik (4–5. maddeler), sosyal aidiyet (6–8. maddeler) ve özkontrol (9–10. maddeler) alt boyutlarından oluşmaktadır. Beşli Likert tipi derecelendirme kullanılan ölçekte maddeler, “hiçbir zaman katılmıyorum” (1) ile “her zaman katılıyorum” (5) arasında puanlanmaktadır. Ölçeğin Cronbach alfa iç tutarlık katsayıları; bağımsızlık alt boyutu için 0,865, liderlik alt boyutu için 0,858, sosyal aidiyet alt boyutu için 0,630, özkontrol alt boyutu için 0,871 ve ölçeğin geneli için 0,720 olarak hesaplanmıştır (Büyükbasmacı, 2025). Ölçekte ters kodlanan madde bulunmamaktadır. Ölçekten alınan puanların artması, sporcuların otonomik kişilik düzeylerinin yükseldiğini göstermektedir.
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