Spor Salonuna Baslama Nedenleri Ol¢egi

Liitfen asagidaki maddeler arasindan SIZE EN UYGUN TEK segenegi isaretleyiniz.
Sadece bir madde segebilirsiniz.

] 1. Kilo vermek

] 2. Kilo almak

] 3. Kas kiitlesi kazanmak

] 4. Kuvvetlenmek

] 5. Kondisyon artirmak

] 6. Esneklik kazanmak

] 7. Saglikli olmak

] 8. Durus bozuklugunu diizeltmek
1 9. Fiziksel agrilar1 azaltmak

] 10. Fit bir goriiniim elde etmek

] 11. Sikilagmak

] 12. Yag oranin1 diiglirmek

] 13. Daha estetik bir viicut yapmak
] 14. Arkadas etkisi

] 15. Aile / ¢evre tesviki

] 16. Sosyal ¢evre edinmek

] 17. Stres azaltmak

] 18. Ozgiiveni artirmak

] 19. Kendini iy1 hissetmek
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] 20. Sporu yasam tarzi haline getirmek



