

	ROMANTİK İLİŞKİLERDE EMPATİ ÖLÇEĞİ

	Sayın katılımcı, bu araştırmaya yalnızca romantik ilişkisi olan (evli, nişanlı, sevgilisi olan) bireyler katılabilmektedir. Bu kapsamda romantik ilişkilerdeki empati becerilerinin ölçülmesi amaçlanmaktadır.  

	Kesinlikle Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kısmen Katılıyorum
	Katılıyorum
	Kesinlikle Katılıyorum

	1. Partnerim herhangi bir konuda güçlük yaşarsa onun kaygılarını hissederim.
	
	
	
	
	

	2. Partnerim anlatmasa da onun duygularının hissederim. 
	
	
	
	
	

	3. Partnerimle ilişkimizde sorun yaşanırsa bu sorunu ikimize göre de değerlendirebilirim. 
	
	
	
	
	

	4. Partnerim mutsuz olduğunda onun mutsuzluğunu hissederim.
	
	
	
	
	

	5. Tartışma esnasında kendimi partnerimin yerine koyarak düşünmeye çalışırım.
	
	
	
	
	

	6. Partnerimin herhangi bir olay karşısında nasıl tepki vereceğini hissederim.
	
	
	
	
	

	7. Partnerimi eleştirmeden önce kendimi onun yerine koyarak düşünürüm.
	
	
	
	
	

	8. Partnerimle tartıştıktan bir süre sonra olaylara onun bakış açısından da bakabilirim.
	
	
	
	
	

	9. Partnerimi öfkelendiren şeyin ne olduğunu hissederim.
	
	
	
	
	




Bilişsel Boyut: 3-5-7-8
Duygusal Boyut: 1-2-4-6-9
Bu ölçek, kullanıcılar tarafından referans gösterilerek (atıf yapılarak) kullanılabilir.
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Ölçeğin Puanlaması
Romantik İlişkilerde Empati Ölçeği için empatinin doğasına uygun olarak toplam puanının kullanılması önerilmektedir. Ölçme aracından en az 9, en fazla 45 puan alınmaktadır. Ters madde yoktur. Puanların yükselmesi, romantik ilişkilerdeki empatinin yükseldiğini göstermektedir



