LURN SEMPTOM İNDEKSİ - 10 (LURN SI-10)

Açıklama: Bu anket size farklı idrar semptomları hakkında sorular sorar.

Lütfen her soruyu dikkatlice okuyun ve ardından belirtilerinizi en iyi tanımlayan yanıtı işaretleyin.
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LURN SI-10

	1.
	Son 7 gün içerisinde, ne sıklıkla ani idrar yapma ihtiyacı

	hissettiniz?

	
	

	2.
	Son 7 gün içerisinde, ani bir idrar yapma ihtiyacı hissettikten

	sonra ne sıklıkla idrar kaçırdınız – veya bir pedi ıslattınız?




	Hiçbir
	Bazen

	Zaman
	

	0
	1

	0
	1




	Yarı
	Çoğu
	Her

	Yarıya
	Zaman
	Zaman

	2
	3
	4

	2
	3
	4


	3.
	Son 7 gün içerisinde, gülerken, hapşırırken veya öksürürken

	ne sıklıkla idrar kaçırdınız – veya bir pedi ıslattınız?

	
	

	4.
	Son 7 gün içerisinde, egzersiz yapmak veya ağır bir nesneyi

	kaldırmak gibi fiziksel aktiviteler yaparken ne sıklıkla idrar

	kaçırdınız – veya bir pedi ıslattınız?

	
	

	5.
	Son 7 gün içerisinde, mesaneniz dolarken ne sıklıkla ağrı veya

	rahatsızlık hissettiniz?

	
	

	6.
	Son 7 gün içerisinde, idrar yapmadan önce ne sıklıkla gecikme

	yaşadınız?

	
	

	7.
	Son 7 gün içerisinde, idrar akışınız ne sıklıkla yavaşladı veya

	zayıfladı?

	
	

	8.
	Son 7 gün içerisinde, pantolonunuzun fermuarını çektikten

	veya iç çamaşırınızı yukarı çektikten hemen sonra ne sıklıkla

	idrar damlattınız?

	
	

	9.
	Son 7 gün içerisinde, uyanık olduğunuz saatlerde, tipik olarak

	kaç kez idrar yaptınız?

	

	

	10. Son 7 gün içerisinde, standart bir gecede idrar için uyanıp

	yapma sıklığınız nedir?

	
	




0

0

0

0

0

0

0

Günde

3 veya

daha az

0

Hiç



1

1

1

1

1

1

1

Günde

4-7 kez

1

1



2

2

2

2

2

2

2

Günde

8-10

kez

2

2-3



	3
	4

	3
	4

	3
	4


	3
	4

	3
	4

	3
	4


3

Günde

11 veya daha

fazla

3

3’de fazla

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Son 7 gün içerisinde, idrar ile ilgili semptomlardan ne
	
	Hiç
	
	Biraz
	
	Çok
	
	Son Derece
	

	
	kadar rahatsız oldunuz?
	
	Rahatsız
	
	Rahatsız
	
	Rahatsız
	
	Rahatsız
	

	
	
	
	Olmadım
	
	Oldum
	
	Oldum
	
	Oldum
	


Puanlama= Soru 1-10 için tüm yanıtların toplamı x 10 / yanıtlanan soru sayısı
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Serkan Akan ve ark. tarafından düzenlenmiştir (doi: 10.4081/aiua.2024.12415).

