	1. 
	Zihnim bazı düşüncelerle meşgul olduğunda, dikkatimi bu düşüncelerden uzaklaştırmak için kendimi birtakım şeylerle meşgul ederim.
	B 

	2. 
	Genellikle, bana kötü bir anı hatırlatan aktivitelerden kaçınırım.
	D

	3. 
	Yeni zorluklarla karşılaştığımda genellikle kendi becerilerime güvenebilirim
	A

	4. 
	Geleceğim hakkında umutlu ve iyimserim.
	A

	5. 
	Endişelerimi azaltmak için stresli durumlar hakkında düşünmemeyi tercih ederim.
	D

	6. 
	Gelecekte çok iyi şeylerle karşılaşacağımdan eminim.
	A

	7. 
	Genellikle stresli durumlarda iyimser bir yaklaşım sergilerim.
	E

	8. 
	Bazı yerler bana stresli durumları hatırlattığı için orada bulunmaktan kaçınırım.
	D

	9. 
	Günde birkaç kez aynı şeyleri düşündüğüm olur.
	C

	10. 
	Mevcut sağlık durumum hakkında farklı düşünerek duygularımı değiştirebilirim.
	E

	11. 
	Bazı konulardaki düşünceler üzerinde daha az kontrole sahibim.
	C

	12. 
	Öngörülemeyen bir sorun ortaya çıksa bile, genellikle bununla başa çıkmanın yollarını bulabilirim.
	A

	13. 
	Sağlık durumumun istediğim şekilde ilerleyeceğini umuyorum.
	A

	14. 
	Zor durumlarla daha iyi baş edebilmek için duygularımdan uzaklaşmaya çalışırım.
	B

	15. 
	Zihnimi bazı düşüncelerden uzaklaştırmak için sık sık belirli aktiviteler yaparım.
	B

	16. 
	Stresli durumları düşünmemek için bazı düşüncelerden kaçınırım.
	D

	17. 
	Stresli durumlarda düşüncelerimi değiştirerek kendimi neşelendirebilirim.
	E

	18. 
	Hoş olmayan düşüncelerden kaçınmak için genellikle dikkatimi başka yöne çekerim.
	B

	19. 
	Geleceğimle ilgili belirsizlik nedeniyle büyük planlar yapmıyorum.
	C

	20. 
	Bazı düşüncelerin beni esir aldığını hissediyorum
	C

	21. 
	Yeni sorunlarla karşılaştığımda, nasıl başa çıkabileceğimi biliyorum
	A


COGNTİVE EMOTİONAL COPİNG WİTH CANCER SCALE (CECC) 
KANSERLE BİLİŞSEL DUYGUSAL BAŞ ETME ÖLÇEĞİ (KBDB)

ALT BOYUTLAR 
A)	İyimserlik ve Umut, OH- 6 Soru
B)	Dikkat Dağıtma ve Bastırma, DS-4 Soru
C)	Kontrol Edilemez Düşünceler UT-4 Soru 
D)	Bilişsel Yeniden Değerlendirme, CR -4 Soru
E)	Bilişsel Kaçınma, CA- 3 Soru

