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Oz: Yapilan bu ¢alismanin amac1 Eck ve Byrd-Bredbenner (2022) tarafindan gelistirilmis “Kadim Sporcularin
Antrendrlerinden Algiladiklart Viicut Baskist Anketinin” Tiirk¢e gegerlik ve giivenirliginin yapilmasidir.
Aragtirma evrenini Tiirkiye’de ikamet eden 18 yas iistii kadin sporcular olusturmaktadir. Olcege ait maddelerin
faktor yiiklerinin 0.40’1n {izerinde, agiklanan varyansin %75,025 oldugu belirlenmis, anketten higbir madde
cikarilmamigtir. Dogrulayici faktér analizine yonelik bulgularda, kadm sporcularin antrendrlerinden
algiladiklar1 viicut baskis1 anketine yonelik bulunan uyum indeksi degerleri, normal, kabul edilebilir degerler
olarak belirlenmistir. I¢ tutarhliga yonelik bulgularda kadin sporcularin antrendrlerinden algiladiklar viicut
baskis1 anketi cronbach’s a katsayist 0,844 olarak bulunmustur. Dort alt boyut igin cronbach’s a katsayilar:
sirastyla; “Sporcularin viicut agirligi ve sekline iligskin antrenérlerin inang¢ ve davranislarinin algisi”; 0.884,
“Sporcularin viicut agirhigt ve sekline iligkin antrenérlerin rol algisi”; 0.857, “Antrendrlerin viicut agirligi ve
sekli konusunda sporculara tavsiyede bulunmamasi gerektigi algisi”; 0.711 ve “Sporcularin viicut agirligi ve
sekline iliskin antrenorlerin beklenti algisi”; 0.878 olarak belirlenmistir. Gegerlik ve giivenirlik diizeyi
(Cronbach’s a giivenirlik katsayisi= 0.844) yiiksek diizeyde bulunan bu anketin 18 yas iistii kadin sporcularin
antrenorlerinden algiladiklar1 viicut baskisini degerlendirmede pratik ve kolay uygulanabilir bir degerlendirme
yontemi oldugu sonucuna vartlmstir.

Anahtar Kelimeler: Antrendr, algilanan baski, kadin, sporcu, viicut kaygisi

VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF THE TURKISH VERSION OF THE
BODY PRESSURE QUESTIONNAIRE PERCEIVED BY FEMALE ATHLETES
FROM THEIR COACHES (APBPCQ)

Abstract: The purpose of this study is to determine the Turkish Validity and Reliability of the scale named
“The Athletes’ Perceived Body Pressures from Coaches Questionnaire (APBPCQ)” developed by Eck and
Byrd-Bredbenner (2022). The research population consists of female athletes over the age of 18 residing in
Tarkiye. It was determined that the factor loadings of items of the scale were above 0.40 and the explained
variance was 75.025%, and no item was removed from the scale. In the findings regarding confirmatory factor
analysis, the fit index values found for the body pressure questionnaire perceived by female athletes from their
coaches were determined as normal and acceptable values. In the findings regarding internal consistency, the
Cronbach’s a coefficient for the body pressure questionnaire perceived by female athletes from their coaches
was found to be 0.844. Cronbach’s a coefficients for the four sub-dimensions were determined as follows;
“Perception of coaches’ beliefs and behaviors regarding athletes’ body weight and shape”; 0.884, “Perception
of coaches’ role regarding athletes’ body weight and shape”; 0.857, “Perception that coaches should not give
advice to athletes regarding body weight and shape™; 0.711 and “Perception of coaches’ expectations regarding
athletes’ body weight and shape™; 0.878. It was concluded that this questionnaire, which had a high level of
validity and reliability (Cronbach's alpha reliability coefficient = 0.844), is a practical and easily applicable
assessment method in assessing the body pressure perceived by female athletes over the age of 18 from their
coaches.
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GIRIS

Her spor bransinda iist diizeyde basari icin ideal viicut yapisi, fiziksel goriiniim ve viicut
kompozisyonu 6n plana ¢ikmaktadir. Genel niifusla kiyaslandiginda sporcularin ve egzersiz
yapan bireylerin viicutlariyla ilgili daha miikemmeliyetci ve yiiksek standartlara sahip olma
istegi fazla olan kisiler oldugu gozlenmektedir (Galli ve ark., 2014). Bu miikemmeliyetci
yaklasim, arzulanan beden sekline ulasmak icin kisilerin bazen diizensiz yeme, asir1 spor
yapma, bilingsizce takviye veya ila¢ kullanma gibi bazi davranislarda bulunmalarina sebebiyet
verir (De Bruin ve ark., 2009; Isik, 2024; Yarar ve ark., 2023). Ozellikle estetik (jimnastik, bale,
dans), dayaniklilik gibi ince kalmanin 6nemli oldugu branslardaki kadin sporcularda incelik, 6n
plana cikarken (Selvi ve Bozo, 2019), diisiik enerji alimi, anoreksiya/bulimiya nervoza gibi
yeme bozukluklari, asir1 egzersiz gibi bazi davramis degisiklikleri ile daha sik
karsilagilabilmektedir. Bu durum kadin sporcular i¢in, diisiik enerji kullanilabilirligi, Sporda
Rolatif Enerji Eksikligi (RED-S) ve kadin sporcu triadi durumu da disiiniildiigiinde saglik
acisindan riskli sonuglar dogurabilmektedir. (Bratland-Sanda ve Sundgot-Borgen 2013;
Cialdella-Kam, 2014; Coppola, Ward ve Freysinger, 2014; Durgut ve Eskici, 2023; Kendir ve
Karabudak, 2019; Matzkin ve ark., 2015; Mountjoy ve ark., 2023; Sundgot-Borgen ve
Torstveit, 2004; Stand, 2007; Williams ve ark., 2019).

Kadinlar i¢in giizellik idealleri zayifliga ¢ok fazla vurgu yapsa da son arastirmalar kaslilik
kaygilarinin, kadin idealinin ve kadin viicut imajinin temel bir bileseni haline geldigini ortaya
koymaktadir (Cramblitt ve Pritchard, 2013). Ayrica bilimsel gergekler, kadinlarin viicut imaji
konusunda erkeklerden daha fazla akran baskisina maruz kaldigini, sorunlar icsellestirme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ve psikolojik saglik endiselerine (6rnegin, depresyon,
yeme bozukluklar1) daha yatkin olduklarini gostermektedir. Ozellikle bu duruma ergenlik gag
donemde daha sik rastlanmaktadir (Beckner ve Record, 2016; Stirling ve Kerr, 2012; Zaccagni
ve Gualdi-Russo, 2023).

Sporcular1 ve egzersiz yapanlari viicut imaji konusunda etkileyenlerin basinda antrendrler
gelmektedir (Schneider ve ark., 2023). Antrendrler, sporcularin fiziksel, teknik, taktik ve sportif
performans gelisimlerine rehberlik etmelerinin yani sira bazi durumlarda farkli roller
(6gretmen, ebeveyn gibi) iistlenerek sporcularin yasaminda onemli etkilere sahip olurlar
(Biesecker ve Martz, 1999). Yetistirmis oldugu sporcularin kendi spor bransinda en ideal viicut
yapisina ve gorliniime sahip olmasini isteyen antrendrlerin tavir, davranis ve sdylemlerinin
sporcularda fiziksel goriiniim ve viicut agirlig: ile ilgili stres ve baskiya neden olabilecegi
yonunde bulgular mevcuttur (Eck ve Byrd-Bredbenner 2022; Petrie ve Greenleaf, 2012). Farkli
spor dallarindaki kadin sporcularla yapilan goriismelerde, antrendrlerin ¢esitli nedenlerle
sporcularin viicut agirligi veya sekli konusunda uyarilarda bulundugu belirlenmistir (Coppola
ve ark., 2014).

Antrendrlerden gelen baski, sporcularda yeme davranislarimi ve yeme bozuklugu riskini
etkileyen potansiyel bir faktdr olsa da sporcularin antrenoérlerden gelen baskiyla ilgili
deneyimlerini degerlendiren dogrulanmis anketler olduk¢a yetersizdir. Kasli olma tutum ve
davraniglarima yonelik farkli iilkelerde gelistirilen cesitli anketler/6l¢ekler bulunmaktadir
(Carvalho ve ark., 2016; McCreary ve Sasse, 2000; McCreary ve ark., 2004). Ulkemizde ise,
kadin sporcularin viicut imaji, beden algisina yonelik farkli bilimsel ¢alismalara rastlanmasina
karsin (Kahraman, 2022; Murathan, 2023) antrenoérlerin kadin sporcularin viicut algisi
iizerindeki etkisini degerlendiren herhangi bir arastirmaya, ol¢cege ve ankete rastlanmamaistir.
Bu nedenle yapilmasi planlanan bu c¢alismanin amaci, Eck ve Byrd-Bredbenner (2022)
tarafindan gelistirilmis “The Athletes’ Perceived Body Pressures from Coaches Questionnaire
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(APBPCQ)” adli anketin, Tiirk¢e gegerlik ve giivenirliginin yapilarak kadin sporcularin
antrendrlerinden algiladiklart viicut baskisin1 degerlendirmeye katki saglayacak bir Sl¢lim
aracinin iilke literatiiriine kazandirilmasidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirma, Kadin Sporcularin Antrenorlerinden Algiladiklar: Viicut Baskis1 Anketi’nin Tiirk
kiiltlirline uyarlanmasin1 amacglayan metodolojik (gecerlik ve giivenirlik) bir caligmadir.
Calisma Yozgat Bozok Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan
onaylanmistir (Karar No: 15/27, Tarih: 28/06/2024).

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Arastirmanin evrenini Ekim 2024-Ocak 2025 tarihleri arasinda Tiirkiye’de ikamet eden 18 yas
iistii kadin sporcular olusturmaktadir. Literatiirde gecerlik-giivenirlik ¢alismalarinda 6rneklem
bliytikliigii belirlenirken anketteki madde sayisinin 5-10 kati kadar kisiye ulagilmasi
onerilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2019). Bu nedenle arastirmada, “Kadin Sporcularin
Antrenorlerinden Algiladiklart Viicut Baskis1” anketinde yer alan madde sayisinin (13 madde)
10 kat1 kadar kisiye (minimum 130 kisi) ulasilmasi hedeflenmistir. Caligsmaya 18 yas ve istii
170 aktif spor yapan, goniillii kadin sporcu (voleybol, tackwondo, tenis, basketbol, jimnastik,
yilizme, viicut gelistirme, atletizm, futbol, hentbol ve giires) katilmistir.

Veri Toplama Araglar
Arastirmada veriler, “Kadin Sporcularin Antrenérlerinden Algiladiklar1 Viicut Baskis1 Anketi”
kullanilarak toplanmuistir.

Kadin Sporcularin Antrenorlerinden Algiladiklar1 Viicut Baskis1 Anketi

Eck ve Byrd-Bredbenner (2022) tarafindan gelistirilen Kadin Sporcularin Antrendrlerinden
Algiladiklar1 Viicut Baskist Anketi (The Athletes’ Perceived Body Pressures from Coaches
Questionnaire (APBPCQ) for Females) icin Eck ile e-mail yolu ile iletisim saglanmis ve anketin
Turkege gegerlik giivenirliginin yapilmasi i¢in gerekli izin alinmistir. Anket, 13 madde, 4 alt
boyuttan olusan 6’11 likert tiirii (higbir zaman=1, her zaman=6) bir ankettir. Birinci alt boyut;
“Sporcularin viicut agirlig1 ve sekline iliskin antrendrlerin inang ve davranislarinin algis1” 1-6.
sorular, ikinci alt boyut; “Sporcularin viicut agirligi ve sekline iliskin antrendrlerin rol algisi”
7-9. sorular, liglincli alt boyut; “Antrendrlerin viicut agirligi ve sekli konusunda sporculara
tavsiyede bulunmamasi gerektigi algisi” 10-11. sorular, doérdiincii alt boyut; “Sporcularin viicut
agirhigr ve sekline iliskin antrendrlerin beklenti algisi” 12-13. sorular1 kapsamaktadir. Anketin
kesme puani yoktur. Puan arttikca, kadin sporcularin antrendrlerinden algiladiklar1 viicut
baskist artmaktadir.

Arastirmamin Uygulanmasi

Kadin sporcularin antrendrlerinden algiladiklar1 viicut baskisi anketi i¢in, 170 yetiskin kadin
sporcuda gegerlik ve giivenirliginin test edilmesi amaciyla asagidaki uygulama basamaklari
takip edilmistir.

Dil gecerliligi

Dil gecerlik sureci, gevir-geri gevir asamalarini icermektedir (Hayran ve Hayran, 2018).
Ingilizce dilini profesyonel anlamda bilen ve her iki dile hakim iki dil bilimci ve bir
akademisyen anketi Tirk¢eye c¢evirmistir. Arastirmacilar tarafindan anket sorular
degerlendirilerek gerekli diizeltmeler yapilmistir. Anketin Ingilizceye geri gevrisi her iki dili
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ana dili seviyesinde bilen ve anadili Ingilizce olan cevirmen tarafindan yapilmistir. Bu
stireclerden sonra anketin Tiirk¢e versiyonuna son sekli verilmistir.

Kapsam gecerliligi

Cevirilerden sonra anketin Tiirkge versiyonu, alaninda 5 uzman (1 beslenme alaninda
akademisyen, 2 spor bilimleri alaninda akademisyen, 1 spor diyetisyeni, 1 egzersiz uzmani)
tarafindan degerlendirilmistir. Davis teknigi kullanilarak yapilan degerlendirmede ‘“kapsam
gegerlik indeksi” 0.90 olarak hesaplanmistir (Alpar, 2016).

Anketin anlagila bilirligini degerlendirmek igin, anket uygulanacagi 6rneklem gurubuna benzer
Ozellikleri tasiyan ve calismada yer almayan 30 bireye uygulanarak pilot calisma yapilmastir.
Geri doniislerden sonra gerekli diizeltmeler yapilarak ankete son hali verilmistir.

Anket, Google form araciligiyla olusturulmustur. Arastirmacilar tarafindan olusturulan anket
linki bireylere elektronik ortamda (mail veya sosyal medya hesaplari lizerinden) iletilmistir ve
paylagmalar1 istenmistir. Anket sorulari, bireyler ¢aligmaya goniillii rizalar1 dogrultusunda
katildiklarina dair onay: verdikten sonra cevaplanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi igin SPSS 22 ve LISREL 8.80 programlart kullanilmistir. Sayi, yiizde,
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri kullanilarak istatistiksel analizler yapilmistir.
Anket ve alt boyut puanlar1 arasindaki iliski Pearson Korelasyon Katsayisi hesaplanarak
incelenmistir. Agiklayici ve dogrulayict faktor analizi uygulanmistir. Giivenirlik ¢alismasina
yonelik olarak i¢ tutarligin belirlenmesinde Cronbach’s alpha (o)) katsayis1 ve madde toplam
korelasyonu kullanilmaistir.

BULGULAR

Arastirmaya yas ortalamast 21.23£3.50 yil olan toplam 170 kadin sporcu katilmigtir.
Katilimcilarin tanimlayict 6zelliklerinin dagilimi Tablo 1°de sunulmustur. Katilimcilarin %
86.5°1 {iniversite mezunudur. Ilk ii¢ siraya gére katilimcilarin % 12.4’ii fitness, % 11.8’si tenis
ve % 10.6’s1 voleybol bransindandir. Sporcularin aktif sporla ilgilenme siireleri ortalama
5.15+3.83"dir.

Tablo 1. Katilimeilarin tanimlayici 6zellikleri

n %
Egitim Durumu Lise 13 7.6
Universite 147 86.5
Lisansiisti 10 5.9
Tlgilenilen Spor Tiirii/Bransi Voleybol 18 10.6
Taekwondo 11 6.5
Tenis 20 11.8
Basketbol 11 6.5
Jimnastik 12 7.1
Yilzme 14 8.2
Viicut gelistirme 21 12.4
Atletizm 18 10.6
Futbol 17 10.0
Hentbol 9 5.3
Giires 19 11.3
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b

Bu calismada, “Kadin Sporcularin Antrendrlerinden Algiladiklar1 Viicut Baskist Anketinin’
Tirk Dili’'nde gecerlilik ve giivenilirlik durumunu belirlemek amaciyla kapsam, yap1 ve i¢
gecerlilik olmak iizere 3 yonlii inceleme yapilmistir.

Kapsam Gegerliligine Yonelik Bulgular

Kadin sporcularin antrenorlerinden algiladiklart viicut baskisi anketi ig¢in geviri slirecinin
tamamlanmasindan sonra kapsam gegerliligini saglamaya yonelik bes kisiden olusan uzman
goriisli alinmigtir. Uzman goriisleri dogrultusunda Davis teknigi uygulanarak kapsam
gegerliligi belirlenen kadin sporcularin antrenorlerinden algiladiklar viicut baskisi anketine ait
biitiin maddelerin KGI skorlarmnin X - 1.0 arasinda oldugu belirlenmistir. Bu bakimdan kapsam-
icerik gecerliligi yoniinden anketten higbir madde ¢ikarilmamustir.

Yap1 Gegerliligine Yonelik Bulgular

Anketin yap1 gegerliligini belirlemek i¢in faktor analizi 6ncesinde drneklem yeterliligi, verinin
faktor analizine uygunlugunu tespit etmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett’s
testleri kullanilmistir. Tablo 2’de belirtildigi gibi, KMO degeri 0.811 olarak belirlenmis, KMO
>0.50 olmasi, anketin Orneklem sayist yeterliligi i¢cin uygun oldugunu gostermektedir
(Tabachnick & Fidell, 2019). Bartlett testi sonuglar1 (x2=1152.342, p=0.000) verinin birbiri ile
iliskili oldugunu ve faktor analizi ig¢in uygun oldugunu géstermektedir.

Tablo 2. Anket maddelerine ait KMO ve Bartlett testi degerleri
KMO 0.811

Bartlett x?=1152.342, p=0.000

Kadin sporcularin antrendrlerinden algiladiklar1 viicut baskis1 anketinde yer alan maddeler,
faktor yiikleri ve agiklanan varyans Tablo 3’°te sunulmustur. Anket, orijinal yapiyla ayn1 sekilde
4 faktorlii olarak incelendiginde, ankete ait biitiin maddelerin faktor yiiklerinin 0.40’1n {izerinde
ve agiklanan varyansin %75.025 oldugu tespit edilmistir. Bu bakimdan anketten hi¢bir madde
cikarilmamis ve 4 boyutlu yap1 kabul edilmistir. Aciklayici faktor analizinden sonra daha net
bulgular elde etmek amaciyla dogrulayici faktdér analizi ve yapisal esitlik modellemesi
kurulmustur.

Tablo 3. Kadin sporcularin antrendrlerinden algiladiklari viicut baskisi anketine yonelik faktor analizi bulgular

Faktor Yuku
Madde Maddeler it
No 1 2 3 4

1. Aptrenorum, iyi p.erformans gosterseler de bile sporculari 0541 0.407 -0.029 0249
kilo vermeye tesvik eder.

2. Antrendriim, diisiik viicut agirligini korumalart i¢in 0.788 0.166 0206 -0.064
sporculara baski yapar.

3. Antrendriim, s:ok kilolu olmasalar bile sporcular1 kilo 0.827 0.204 0.057 -0.004
vermeye tesvik eder.

4. Antrenqrum, spf)rc_ularm viicut sekline dair gergek¢i olmayan 0.809 0.039 -0.053 0122
beklentilere sahiptir.

5. Antrendriim, vicut sekillerini degistirmeleri i¢in sporculara 0.846 0.049 0.049 0110
baski yapar.

6. Antrendriim, spo_rcularm viicut agirliklarma dair gergekei 0.845 0036 0.001 0168
olmayan beklentilere sahiptir.

7. SpOfCL.J'la'!’a kilo vermevkonusunda tavsiyede bulunmak bir 0.120 0.877 0.126 0.042
antrendriin sorumlulugudur.

8. S@rc_ul_ar icin kilo verme hedefleri belirlemek bir antrendrin 0.180 0.840 0.204 -0.071
gorevidir.

9. Bir antrenoér olsaydim, sporcularla viicut agirliklar1 hakkinda

. e 0.099 0.752 0.392 0.047
konugmaya 6zen gosterirdim.
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Tablo 3. Kadin sporcularin antrendrlerinden algiladiklar: viicut baskisi anketine yonelik faktor analizi bulgular
(devami)

10. Sporctllllar igin viicut sekli standa.rtlarl belzr.le{nek 0.073 0.152 0.084 0873
antrendrlerin yapmasi gereken bir sey degildir.

11. SPorculara aglrh'l'(larl.mg ne k?dal: olmasi gerektigini 0175 0125 0.066 0853
sOylemek antrenorlerin isi degildir.

12. Antrenqmmun sporcularin viicut agirligina iliskin beklentileri 0.074 0.214 0912 0085
makuldar.

13. Antrenqmmun sporcularin viicut sekline iliskin beklentileri 0.028 0.290 0885 0079
makuldr.

Aciklanan Varyans (%) 29.079 18.838 14.540 12.569

Toplam Aciklanan Varyans (%) 75.025

Dogrulayici Faktor Analizine Yonelik Bulgular

Kadin sporcularin antrendrlerinden algiladiklar1 viicut baskisi anketinde uyum indeksi
degerleri, normal ve kabul edilebilir degerler olarak sunulmustur. Tablo 4’te belirtildigi gibi
ankete ait modelin uyumunu belirlemek amaciyla birgok indeksten yararlanilmistir. Bunlardan;
x2/SD degeri 2.57, GF10.97, AGF1 0.95, CF10.99, RMSEA 0.076 ve SRMR 0.070 olarak tespit
edilmigtir. Tespit edilen uyum indeks degerleri neticesinde modelin bu haliyle kabul edilebilir
olduguna karar verilmistir (Kline, 2016).

Tablo 4. Kadin sporcularin antrenérlerinden algiladiklari viicut baskisi anketine yonelik saptanan uyum indeksi
degerleri, normal ve kabul edilebilir degerler

Index Normal deger Kabul edilebilir deger Bulunan deger
x2/1SD <2 <5 2.57
GFlI >0.95 >0.90 0.97
AGFI >0.95 >0.90 0.95
CFlI >0.95 >0.90 0.99
RMSEA <0.05 <0.08 0.076
SRMR <0.05 <0.08 0.070

Sekil 1’de anketteki alt boyutlar ve maddelere ait faktor yiikleri PATH diyagranmu seklinde
sunulmustur. Hi¢gbir modifikasyon uygulanmadan model orijinal yapisinda oldugu sekli ile
kabul edilmistir. Modele ait faktor yiikleri 0.61 ile 0.92 arasinda degismektedir. Tiim maddelere
ait t degeri 1.96’nin (4.28-15.01) tizerindedir. Modeli iyilestirmek i¢in higbir modifikasyon
uygulanmamustir.
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0. -ITEM3 .
- @ e
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0. TTF‘Mb
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n 78
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ITEM
o g0
_—- —
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o. TTEMO /

0. ITEMlO

_—m/
TEM12 /
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Chi-Sgquare=151.35, df=59, P-value=0.00000, RMSEA=0.076

.61

,,
o

Beklenti 1.00

Sekil 1. Kadin sporcularin antrenérlerinden algiladiklar: viicut baskisi anketi Tirkce versiyonu path diyagram
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I¢ Gegerlilige Yonelik Bulgular

Kadin sporcularin antrendrlerinden algiladiklari viicut baskisi anketine ait madde ortalamalari,
madde toplam korelasyonlari, madde silinirse Cronbach’s a katsayilar1 Tablo 5’de sunulmustur.
Anketin cronbach’s o katsayist 0.844 olup, tiim maddelerine yonelik madde toplam
korelasyonlar1 pozitif degerlidir ve herhangi bir maddenin silinmesi anket cronbach’s a
katsayisinda 6nemli bir yiikselmeye sebep olmamaktadir. Bu nedenle bu asamada da anketten
hi¢bir madde ¢ikarilmamistir. “Sporcularin viicut agirligi ve sekline iligkin antrendrlerin inang
ve davranislarinin algis1” alt boyut cronbach’s a katsayis1 0.884, “Sporcularin viicut agirligi ve
sekline iliskin antrenorlerin rol algisi” alt boyut cronbach’s o katsayisi 0.857, “Antrendrlerin
viicut agirlig1 ve sekli konusunda sporculara tavsiyede bulunmamasi gerektigi algisi alt boyut
cronbach’s o katsayist 0.711 ve “Sporcularin viicut agirligi ve sekline iliskin antrendrlerin
beklenti algis1” alt boyut cronbach’s o katsayist 0.878’dir.

Anketin total puan ortalama degeri, 38.88 £11.65 olarak belirlenmistir.

Tablo 5. Kadin sporcularin antrenérlerinden algiladiklar: viicut baskisi anketine ait madde toplam korelasyonlar
ve cronbach’s o kat sayilar

Madde Maddeler Madde toplam  Madde silinirse
No n Ort. SS. korelasyonu Cronbach’s o
Sporcularin Viicut Agirhgi ve Sekline fliskin
Antrendrlerin 0.884

inanc ve Davramslarimin Algisi
1. Antrendrim, iyi performans gosterseler bile

. . 170 311 1.62 0.563 0.828
sporculari kilo vermeye tegvik eder.
2. Aptrenorum, diisiik viicut agirligini korumalari 170 260 152 0610 0825
igin sporculara baski yapar.
3. A_ntrenorum, cok kllolu olmasalar bile sporculari 170 242 151 0.620 0.824
kilo vermeye tesvik eder.
4. Antreno_rum, sporcularin viicut selfln?e dair 170 208 144 0512 0832
gercekci olmayan beklentilere sahiptir.
5. Antrendriim, viicut sekillerini degistirmeleri igin 170 229 147 0582 0827
sporculara baski yapar.
6. Antreno_rum, sporcularin viicut ag{rllklarlna dair 170 1.98 132 0.579 0828
gercekci olmayan beklentilere sahiptir.
Sporcularin Viicut Agirhgi ve Sekline fliskin
Antrendrlerin 0.857
Rol Algis1
7. Sporculara kllo verme ‘I.<onusunda tay5|yede 170 372 158 0.510 0832
bulunmak bir antrendriin sorumlulugudur.
8. Sporcg_lg_r icin k||_o verme hedefleri belirlemek bir 170 3.49 164 0526 0831
antrendriin gorevidir.
9.  Bir antrendr olsaydlmi sporcylarlg viicut agirhiklar 170 303 156 0533 0830
hakkinda konusmaya 6zen gosterirdim.
Antrenorlerin Viicut Agirhgi ve Sekli
Konusunda Sporculara Tavsiyede
0.711
Bulunmamasi
Gerektigi Algisi
10. Sporcg.lar igin viicut sekli standqrtlarl beljr.lel.nek 170 316 156 0.326 0844
antrendrlerin yapmasi gereken bir sey degildir.
11. Sporct'll‘grq aglrhklarlnln ne {(ada.r o'lma51w . 170 284 152 0.240 0850
gerektigini sdylemek antrenorlerin isi degildir.
Sporcularin Viicut Agirhgi ve Sekline Tliskin 0878
Antrenorlerin Beklenti Algisi '
12. Antren(_)rur_nun spor?ularm viicut agirligina iligkin 170 371 143 0438 0837
beklentileri makuldr.
13. Antren(_)rur_nun spor?ularm viicut sekline iligkin 170 355 154 0427 0838
beklentileri makuld(r.
Kadin Sporcularin Antrendérlerinden Algiladiklar: Viicut Baskis1 Anketi Cronbach’s a 0.844
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Kadin sporcularin antrendrlerinden algiladiklar1 viicut baskisi anketi alt-list %27’lik dilim
puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Bu bulgu anketin ayirt edici
ozelligine isaret etmektedir (Tablo 6).

Tablo 6. Alt —iist %27°lik dilim karsilastirilmasi
n ort. SS. Onemlilik

Alt %27 46 24.24 5.53
Ust %27 46 53.00 5.08

t=-25.972, p=0.000

Kadin sporcularin antrenérlerinden algiladiklari viicut baskisi anketi ve alt boyutlari arasindaki
iliski Tablo 7°de sunulmustur. Sporcularin viicut agirligi ve sekline iliskin antrendrlerin inang
ve davraniglarinin algisi alt boyutu ile sporcularin viicut agirligi ve sekline iliskin antrendrlerin
rol algis1 alt boyutu, antrendrlerin viicut agirhigr ve sekli konusunda sporculara tavsiyede
bulunmamasi gerektigi algisi alt boyutu; sporcularin viicut agirligi ve sekline iliskin
antrendrlerin beklenti algis1 alt boyutu ve kadin sporcularin antrendrlerinden algiladiklar: viicut
baskis1 anketi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak bir iliski vardir (p<0.05). Sporcularin
viicut agirlig1 ve sekline iliskin antrendrlerin rol algisi alt boyutu ile sporcularin viicut agirligi
ve sekline iligkin antrendrlerin beklenti algisi alt boyutu ve kadin sporcularin antrenérlerinden
algiladiklar1 viicut baskisi anketi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak bir iliski
saptanmistir (p<0.05). Antrenodrlerin viicut agirligi ve sekli konusunda sporculara tavsiyede
bulunmamasi gerektigi algis1 alt boyutu ile sporcularin viicut agirligt ve sekline iliskin
antrendrlerin beklenti algisi alt boyutu ve kadin sporcularin antrendrlerinden algiladiklar: viicut
baskis1 anketi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak bir iliski belirlenmistir (p<0.05).
Sporcularin viicut agirligi ve sekline iliskin antrenorlerin beklenti algist alt boyutu ile kadin
sporcularin antrendrlerinden algiladiklar1 viicut baskisi anketi toplam puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak bir iliski vardir (p<0.05).

Tablo 7. Kadin sporcularin antrenérlerinden algiladiklari viicut baskisi anketi ve alt boyutlari arasindaki iligki

Degiskenler Inang ve Rol Tavsiyede Beklenti ~ Kadin Sporcularin
Davraniglarinin ~ Algist Bulunmamasi  Algist Antrendrlerinden
Gerektigi Algiladiklar
Algisi Viicut Baskist
Anketi
Inang ve r 1
Davraniglarinin
Algist
p
Rol Algist r 0.330** 1
p 0.000
Tavsiyede r 0,257** 0.074 1
Bulunmamasi
Gerektigi Algist
p 0.001 0.335
Beklenti Algisi r 0.165* 0.505**  0.171* 1
p 0.031 0.000 0.026
Kadin Sporcularin  r 0.827** 0.702**  0.457** 0.564** 1
Antrendrlerinden
Algiladiklart
Viicut Baskist
Anketi
p 0.000 0.000 0.000 0.000

*p< 0.05, ** p<0.01, r: korelasyon katsay1si
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TARTISMA VE SONUC

Sporcularin antrenorlerinden algiladiklari viicut baskisi anketi, Eck ve Byrd-Bredbenner (2022)
tarafindan sporcular iizerinde etkisi biiyiik olan antrenoérlerin etki durumunu degerlendirmek
icin hem erkek hem kadinlar i¢in gelistirilmis bir ankettir. Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
heniiz baska filkeler i¢in yapilmadigindan, elde edilen sonuglarin orijinal makale ile
karsilagtirmas1 yapilacaktir.

Kadinlar i¢in gelistirilen anket maddeleri 4 alt boyuttan olusmakla birlikte orijinal anket igin
cronbach’s a katsayilarinin her bir alt boyut i¢in >0.70 {izerinde oldugu ve i¢ tutarliliin yiiksek
oldugu belirlenmistir (Eck ve Byrd-Bredbenner., 2022). Tiirk¢ce gecerlik ve giivenirligi yapilan
anket i¢in total cronbach’s a katsayis1 0.844’tiir. Birinci alt boyut; sporcularin viicut agirligi ve
sekline iligkin antrendrlerin inang ve davraniglarinin algisi cronbach’s a katsayisi 0.884, ikinci
alt boyut; sporcularin viicut agirligi ve sekline iliskin antrendrlerin rol algisi cronbach’s o
katsayis1 0.857, iiciincii alt boyut; antrendrlerin viicut agirlig1 ve sekli konusunda sporculara
tavsiyede bulunmamasi gerektigi algisi cronbach’s o katsayisi 0.711 ve dordiincii alt boyut;
sporcularin viicut agirligi ve sekline iliskin antrendrlerin beklenti algisi cronbach’s a katsayisi
0.878 olarak belirlenmistir. Elde edilen sonuglar, anketin gegerlik ve giivenirliginin yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir.

Kadin sporcularin antrenorlerinden algiladiklar1 viicut baskisi anketinin tiim alt boyutlarinin
toplam puanlari, birbiri ile istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli bir iliski gostermektedir.

Eck ve Byrd-Bredbenner (2022) tarafindan gelistirilen kadin sporcularin antrenérlerinden
algiladiklar1 viicut baskisi anketi (The Athletes’ Perceived Body Pressures from Coaches
Questionnaire (APBPCQ) for Females), 18 yas ve tlizeri kadin sporcularin ve/veya spor
yapanlarin antrendrlerinden algiladiklari viicut baskilarini degerlendirmek i¢in kullanilabilecek
gecerlik ve giivenirligi yiiksek bir ankettir. Aragtirma sonuglar1 antrendrlerin sporcularin beden
goriiniisleri ile ilgili fark ederek/fark etmeksizin yaptiklar1 baskiy1 degerlendirmek acisindan
onemlidir. Bu konuda egitim programlar1 diizenlenerek sporcularin ve antrendrlerin
farkindaliklar1 arttirilabilir.
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