Kadın Sporcuların Antrenörlerinden Algıladıkları Vücut Baskısı Anketi

	
	
	Hiçbir zaman (1)
	Nadiren (2)
	Ara sıra (3)
	Bazen (4)
	Genellikle (5)
	Her zaman (6)

	Sporcuların Vücut Ağırlığı ve Şekline İlişkin Antrenörlerin
İnanç ve Davranışlarının Algısı
	
	
	
	
	
	

	1.
	Antrenörüm, iyi performans gösterseler de bile sporcuları kilo vermeye teşvik eder.  
	
	
	
	
	
	

	2.
	Antrenörüm, düşük vücut ağırlığını korumaları için sporculara baskı yapar.
	
	
	
	
	
	

	3.
	Antrenörüm, çok kilolu olmasalar bile sporcuları kilo vermeye teşvik eder.  
	
	
	
	
	
	

	4.
	Antrenörüm, sporcuların vücut şekline dair gerçekçi olmayan beklentilere sahiptir.
	
	
	
	
	
	

	5.
	Antrenörüm, vücut şekillerini değiştirmeleri için sporculara baskı yapar.
	
	
	
	
	
	

	6.
	Antrenörüm, sporcuların vücut ağırlıklarına dair gerçekçi olmayan beklentilere sahiptir.
	
	
	
	
	
	

	Sporcuların Vücut Ağırlığı ve Şekline İlişkin Antrenörlerin 
Rol Algısı
	
	
	
	
	
	

	7.
	Sporculara kilo verme konusunda tavsiyede bulunmak bir antrenörün sorumluluğudur.
	
	
	
	
	
	

	8.
	Sporcular için kilo verme hedefleri belirlemek bir antrenörün görevidir.
	
	
	
	
	
	

	9.
	Bir antrenör olsaydım, sporcularla vücut ağırlıkları hakkında konuşmaya özen gösterirdim.
	
	
	
	
	
	

	Antrenörlerin Vücut Ağırlığı ve Şekli Konusunda Sporculara Tavsiyede Bulunmaması 
Gerektiği Algısı
	
	
	
	
	
	

	10.
	Sporcular için vücut şekli standartları belirlemek antrenörlerin yapması gereken bir şey değildir.
	
	
	
	
	
	

	11.
	Sporculara ağırlıklarının ne kadar olması gerektiğini söylemek antrenörlerin işi değildir.
	
	
	
	
	
	

	Sporcuların Vücut Ağırlığı ve Şekline İlişkin Antrenörlerin Beklenti Algısı
	
	
	
	
	
	

	12.
	Antrenörümün sporcuların vücut ağırlığına ilişkin beklentileri makuldür.
	
	
	
	
	
	

	13.
	Antrenörümün sporcuların vücut şekline ilişkin beklentileri makuldür.
	
	
	
	
	
	



[bookmark: _GoBack]Ölçek, 13 maddeden oluşan 6’lı likert türü (hiçbir zaman=1, her zaman=6) bir ölçektir. Dört alt boyuttan oluşur. Birinci alt boyut; “Sporcuların Vücut Ağırlığı ve Şekline İlişkin Antrenörlerin İnanç ve Davranışlarının Algısı” 1-6. sorular, ikinci alt boyut; “Sporcuların Vücut Ağırlığı ve Şekline İlişkin Antrenörlerin Rol Algısı” 7-9. Sorular, üçüncü alt boyut; “Antrenörlerin Vücut Ağırlığı ve Şekli Konusunda Sporculara Tavsiyede Bulunmaması Gerektiği Algısı” 10-11. sorular, dördüncü alt boyut; “Sporcuların Vücut Ağırlığı ve Şekline İlişkin Antrenörlerin Beklenti Algısı” 12-13. soruları kapsamaktadır. Ölçeğin kesme puanı yoktur. Puan arttıkça, kadın sporcuların antrenörlerinden algıladıkları vücut baskısı artmaktadır şeklinde yorumlanır.


