GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TEDAVİLERE YÖNELİK İNANÇ ÖLÇEĞİ (GETATİ)
Aşağıda yer alan ölçek 5’li likert (1: Kesinlikle Katılmıyorum,2: Katılmıyorum, 3: Kararsızım, 4: Katılıyorum, 5: Kesinlikle Katılıyorum) şeklindedir. 6 alt boyut bulunmaktadır.
	

Faktörler
(Boyutlar)
	

İfadeler
	Kesinlikle Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	 Kararsızım
	Katılıyorum
	Kesinlikle Katılıyorum

	

1-Psikolojik Faktör
	1.Geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemlerinin kaygımı azaltacağına düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	
	2. Geleneksel ve tamamlayıcı tedavilerin iyi hissetmeme yardımcı olacağını düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	
	3. Geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemlerinin endişemi azaltacağına düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	
	4. Geleneksel ve tamamlayıcı tedavileri yöntemlerinin ruhsal olarak rahatlama sağlayacağını düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	
	5. Bedenimin, aklımın ve ruhumun sağlığı birbirine bağlı olduğu için geleneksel ve tamamlayıcı tedavileri kullanmayı tercih ederim.
	
	
	
	
	

	
	6. Geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemlerini kullanmanın bana fayda sağlayacağını düşünürüm.
	
	
	
	
	

	
	7. Geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemleri sayesinde şikâyetlerimden kurtulacağımı düşünürüm.
	
	
	
	
	

	
	8. Geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemlerinin kendimi güvende hissettireceğini düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	
2-Öz etkililik Faktörü

	9. Tıbbi tedavilerin yan etkilerini azaltmak için geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemlerini kullanırım.
	
	
	
	
	

	
	10. Hasta olmasam bile sağlığa yararlı oldukları için geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemlerini kullanırım.
	
	
	
	
	

	
	11. Hekim tarafından önerilmezse bile kullanan kişiler fayda gördükleri için geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemlerini kullanırım.
	
	
	
	
	

	
	12. Geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemleri yaşam kalitemi artırır.
	
	
	
	
	

	
	13. Tıbbi sağlık hizmetlerinden memnun olmadığım zaman geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemleri denerim.
	
	
	
	
	

	
	14. Tıbbi tedavilere güvenmediğim için geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemlerini kullanırım.
	
	
	
	
	

	
	15. Geleneksel ve tamamlayıcı tedavide doğal yöntemleri ilaca tercih ederim.
	
	
	
	
	

	
	16. Tıp, teknoloji ve bilime inanmadığım için geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemlerini kullanırım.
	
	
	
	
	

	
	17. Bağışıklık sistemimi güçlendirmek için geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemlerini tercih ederim.
	
	
	
	
	

	3-Engel Algısı Faktörü 
	18. Geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemlerinin pazarlama stratejisi olduğuna inanıyorum.
	
	
	
	
	

	
	19. Geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemleri sunanların umut tacirliği yaptığına inanıyorum.
	
	
	
	
	

	
	20. Geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemlerinin uzman kişiler tarafından sunulmadığını düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	
	21. Geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemlerinin bir sektör olduğuna inanıyorum.
	
	
	
	
	

	
	22. Geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemlerinin zaman kaybı olduğunu düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	
	23. Geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemlerinin yan etkilerinin olduğuna inanıyorum.
	
	
	
	
	

	
	24. Geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemlerine hekimlerin izin vermeyeceğini düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	4-Kabul Etme Faktörü
	25. Geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemlerini daha güvenilir bulduğum için kabul ederim.
	
	
	
	
	

	
	26. Geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemlerini daha etkin bulduğum için kabul ederim.
	
	
	
	
	

	
	27. Geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemleri uygulamalarında daha aktif rol aldığımı hissettiğim için kabul ederim.
	
	
	
	
	

	
	28. Geleneksel ve tamamlayıcı tedavilerde bana daha çok zaman ayrıldığını hissettiğim için kabul ederim.
	
	
	
	
	

	
	29. Tıbbi tedavilerin yan etkilerinden korktuğum için geleneksel ve tamamlayıcı tedavi kullanmayı kabul ederim.
	
	
	
	
	

	5-Yarar Algısı Faktörü
	30. Hekimlere güvenmediğim için geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemlerini kullanırım.
	
	
	
	
	

	
	31. Geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemleri tıbbi tedavilere göre daha etkilidir.
	
	
	
	
	

	
	32. Sağlığımı koruma açısından geleneksel ve tamamlayıcı tedavinin modern tıptan daha etkili olacağına inanıyorum.
	
	
	
	
	

	
	33. Geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemleri standart tedavilere göre daha yararlıdır.
	
	
	
	
	

	
	34. Geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemlerini her hastalığımın tedavisinde kullanmayı düşünürüm.
	
	
	
	
	

	6-Maneviyat Faktörü 
	35. Dini tercihim geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemlerini tıbbi yöntemlere göre daha çok tercih etmeme neden oluyor.
	
	
	
	
	

	
	36. Dini tercihim tıbbi tedavi yöntemlerine izin vermediğinde geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemlerini tercih ederim.
	
	
	
	
	

	
	37. Dua etme ya da dini ritüellerimi gerçekleştirmem tedavim üzerinde etkili oluyor.
	
	
	
	
	




GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TEDAVİLERE YÖNELİK İNANÇ ÖLÇEĞ İ  (GETATİ)   Aşağıda yer alan ölçek  5’li likert ( 1: Kesinlikle   Katılmıyorum,2: Katılmıyorum, 3:   Ka rarsızım,  4: Katılıyorum, 5: Kesinlikle Katılıyorum) şeklindedir. 6 alt boyut bulunmaktadır.  

    Faktör ler   (Boyutlar )      İfadeler  Kesinlikle  Katılmıyorum  Katılmıyorum    Ka rarsızım  Katılıyorum  Kesinlikle  Katıl ı yorum  

    1 - Psikolojik   Fak tör  1. Geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemlerinin  kaygımı azaltacağına düşünüyorum .       

2.   Geleneksel ve tamamlayıcı tedavilerin iyi  hissetmeme yardımcı olacağını düşünüyorum .       

3.   Geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemlerinin  endişemi azaltacağına düşünüyorum .       

4.   Geleneksel ve tamamlayıcı tedavileri  yöntemlerinin ruhsal olarak rahatlama sağlayacağını  düşünüyorum .       

5.   Bedenimin, aklımın ve ruhumun sağlığı birbirine  bağlı olduğu için geleneksel ve tamamlayıcı  tedavileri kullanmayı tercih ederim .       

6.   Geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemlerini  kullanmanın bana fayda sağlayacağını düşünürüm .       

7.   Geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemleri  sayesinde şikâyetlerimden kurtulacağımı düşünürüm .       

8.   Geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemlerinin  kendimi güvende hissettireceğini düşünüyorum .       

  2 - Öz etkililik   Faktörü    9.   Tıbbi tedavilerin yan etkilerini azaltmak için  geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemlerini  kullanırım .       

10.   Hasta olmasam bile sağlığa yararlı oldukları için  geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemlerini  kullanırım .       

11.   Hekim tarafından önerilmezse bile kullanan  kişiler fayda gördükleri için geleneksel ve  tamamlayıcı tedavi yöntemlerini kullanırım .       

12.   Geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemleri  yaşam kalitemi artırır .       

