	EYLEMLİLİK HİSSİ ÖLÇEĞİ



Lütfen her bir ifade üzerinde iyice düşünün ve bu ifadelere ne derece katılıp katılmadığınızı belirleyin. İfadeleri genel duygu ve/veya inançlarınıza göre değerlendirin. İfadelerin çoğu bağlama bağlı olduğu için bazen tek bir cevap seçmek zor olabilir. Lütfen duygu ve inançlarınıza en uygun yanıtı seçiniz. 

	
	Kesinlikle katılmıyorum
	Orta derecede katılmıyorum
	Kısmen katılmıyorum
	Kararsızım
	Kısmen katılıyorum
	Orta derecede katılıyorum
	Tamamen katılıyorum

	1. Yaptıklarım bütünüyle benim kontrolüm altındadır. 
	
	
	
	
	
	
	

	2. Ben sadece birinin ya da bir şeyin elindeki bir aracım.  
	
	
	
	
	
	
	

	3. Yaptıklarım niyetim dışında gerçekleşiveriyor. 
	
	
	
	
	
	
	

	4. Yaptıklarımın faili benim.

	
	
	
	
	
	
	

	5.Yaptıklarımın sonuçlarının mantıksal açıklaması yok gibi geliyor. 
	
	
	
	
	
	
	

	6. Hareketlerim otomatik gerçekleşiyor – bedenim onları yapıveriyor.
	
	
	
	
	
	
	

	7. Yaptıklarımın sonuçları genel olarak beni şaşırtıyor.
	
	
	
	
	
	
	

	8. Yaptığım şeyler sadece benim özgür irademden kaynaklanır.
	
	
	
	
	
	
	

	9. Harekete geçip geçmemek ve ne zaman geçeceğime karar vermek benim elimdedir.
	
	
	
	
	
	
	

	10. Yaptığım hiçbir şey aslında irademe bağlı değil. 
	
	
	
	
	
	
	

	11. Davranışlarım sırasında, kendimi uzaktan kontrol edilen bir robot gibi hissediyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	12. Davranışlarımı baştan sona ben planlarım.
	
	
	
	
	
	
	

	13.Yaptıklarımın tüm sonuçlarından bütünüyle ben sorumluyum.
	
	
	
	
	
	
	



