Epizyotomi Özyeterlilik Ölçeği
		
	Kesinlikle Katılmıyorum   
 
	Kısmen Katılmıyorum    


	Kararsızım    
	Kısmen Katılıyorum   
 
	Kesinlikle Katılıyorum



	Bilişsel
	
	
	
	
	

	1- Epizyotomiye ilişkin teorik bilgim yeterlidir.
	
	
	
	
	

	2- Epizyotomi için gereken cerrahi materyalleri tanırım.
	
	
	
	
	

	3- Epizyotomi onarımında kullanılan sütur teknikleri ile ilgili yeterli bilgiye sahibim.
	
	
	
	
	

	4- Epizyotomi onarımında hangi sütur tekniğini ne zaman uygulayacağımı bilirim.
	
	
	
	
	

	5- Epizyotomi uygulamasında dikkat edilecek hususları bilirim.
	
	
	
	
	

	Duyuşsal
	
	
	
	
	

	1- Epizyotomi açma konusunda endişe duymam.
	
	
	
	
	

	2- Epizyotomi onarımında süturu düğümleme konusunda endişe duymam.
	
	
	
	
	

	3- Epizyotomi uygulamasına ilişkin stresli değilim.
	
	
	
	
	

	4- Epizyotomi uygulaması yapmaktan korkmam.
	
	
	
	
	

	5- Epizyotomi uygulamasında çıkabilecek problemlerle baş edebilirim.
	
	
	
	
	

	Motivasyon
	
	
	
	
	

	1- Epizyotomi uygulamasında kendime güvenirim.
	
	
	
	
	

	2- Doğum esnasında gerekirse epizyotomi uygulamasını ben yapmak isterim
	
	
	
	
	

	3- Epizyotomi uygulamasında iyi olduğuma inanırım.
	
	
	
	
	

	Psikomotor
	
	
	
	
	

	1- Epizyotomi uygulamasını tüm basamaklara uygun şekilde gerçekleştirebilirim.
	
	
	
	
	

	2- Epizyotomi esnasında steriliteyi sağlayabilirim.
	
	
	
	
	

	3- Epizyotomi uygulama basamaklarında doğru ilerlediğime kendim karar verebilirim.
	
	
	
	
	

	4- Uygulama sırasında cerrahi aletleri rahatça kullanabilirim.
	
	
	
	
	



Epizyotomi uygulaması ve onarım sürecinde kişinin öz yeterliliğini değerlendirmek için geliştirilen ölçek 17 maddeden oluşmaktadır. 

5 puanlık Likert tipi bir ölçek olup 4 alt boyuttan oluşmaktadır. Bu alt boyutlar bilişsel (5 madde), duyuşsal (5 madde), motivasyon (3 madde) ve psikomotor (4 madde) boyutlarıdır. 

Ölçekte ters kodlanmış madde bulunmamaktadır. Madde Puanlaması (1) Kesinlikle Katılmıyorum, (2) Kısmen Katılmıyorum, (3) Kararsızım, (4) Kısmen Katılıyorum, (5) Kesinlikle Katılıyorum şeklinde yapılmaktadır. Ölçekten alınabilecek toplam en düşük puan 17, toplam en yüksek puan ise 85'tir. Ölçekten alınan yüksek puanlar epizyotomi özyeterliliğinin yüksek olduğunu göstermektedir.

Epizyotomi Özyeterli li k Ölçeği  

   Kesinlikle  Katılmıyorum         Kısmen  Katılmıyorum          Kararsızım      Kısmen  Katılıyorum         Kesinlikle  Katılıyorum      

Bilişsel       

1 -   Epizyotomiye ilişkin teorik bilgim yeterlidir.       

2 -   Epizyotomi için gereken cerrahi materyalleri tanırım.       

3 -   Epizyotomi onarımında kullanılan sütur teknikleri ile  ilgili yeterli bilgiye sahibim.       

4 -   Epizyotomi onarımında hangi sütur tekniğini ne  zaman uygulayacağımı bilirim.       

5 -   Epizyotomi uygulamasında dikkat edilecek hususları  bilirim.       

Duyuşsal       

1 -   Epizyotomi açma konusunda endişe duymam.       

2 -   Epizyotomi onarımında süturu   düğümleme konusunda  endişe duymam.       

3 -   Epizyotomi uygulamasına ilişkin stresli değilim.       

4 -   Epizyotomi uygulaması yapmaktan korkmam.       

5 -   Epizyotomi uygulamasında çıkabilecek problemlerle  baş edebilirim.       

Motivasyon       

1 -   Epizyotomi uygulamasında kendime güvenirim.       

2 -   Doğum esnasında gerekirse epizyotomi uygulamasını  ben yapmak isterim       

3 -   Epizyotomi uygulamasında iyi olduğuma inanırım.       

Psikomotor       

1 -   Epizyotomi uygulamasını tüm basamaklara uygun  şekilde gerçekleştirebilirim.       

2 -   Epizyotomi esnasında steriliteyi sağlayabilirim.       

3 -   Epizyotomi uygulama basamaklarında doğru  ilerlediğime kendim karar verebilirim.       

4 -   Uygulama sırasında cerrahi aletleri rahatça  kullanabilirim.       

  Epizyotomi uygulaması ve onarım sürecinde kişinin öz yeterliliğini değerlendirmek için geliştirilen  ölçek 17 maddeden oluşmaktadır.      5 puanlık Likert tipi bir ölçek olup 4 alt boyuttan oluşmaktadır. Bu alt boyutlar bilişsel (5 madde),  duyuşsal (5 madde), motivasyon (3 madde) ve psikomotor (4 madde) boyutlarıdır.      Ölçekte ters kodlanmış madde bulunmamaktadır. Madde Puanlaması  (1)  Kesinlikle Katılmıyorum ,  (2)  Kısmen  Katılmıyorum, (3)   Kararsızım ,  (4)  Kısmen  Katılıyorum, (5)   Kesinlikle Katılıyorum   şeklinde  yapılmaktadır.  Ölçekten alınabilecek toplam en düşük puan 17, toplam en yüksek puan ise 85'tir.  Ölçekten alınan yüksek puanlar epizyotomi özyeterliliğinin yüksek olduğunu göstermektedir.  

