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Dehset Yonetimi Olgegi'nin geligtirilmesi ve psikometrik
ozelliklerinin sitnanmasi1*

Development of Terror Management Scale and testing of the
psychometric properties
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Ekrem Sedat SAHIN2
Oz

Bu calisma, 18 yas ve daha lsti bireylerin dehget yonetimi diizeylerini belirlemek i¢in
kullanilabilecek bir 6lgme araci gelistirmek ve psikometrik niteliklerini sinamak amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunda 423 kadin ve 237 erkek toplam 660 katilimci
bulunmaktadir. Dehget Yonetimi Olgegimin yapr gecerliligini incelemek icin gerceklegtirilen
Acgimlayici Faktor Analizi’'nde 6l¢egin 15 madde ve 3 alt boyutlu bir yapida oldugu ve bu yapinin
toplam varyansin yiizde 61,84%nii acikladigi saptanmistir.  Olgegin Dogrulayicn Faktor
Analizi'nde ulagilan uyum 1iyiligi degerlerinin x%/df=1.76; RMSEA=.062; SRMR=.063; GFI=.91;
CFI=,95; IFI=,95 ve TLI=,94 oldugu tespit edilmigtir. Guvenilirlik c¢alismalar1 kapsaminda
olcegin genelinin i¢ tutarliligim belirlemek i¢in hesaplanan McDonald's Omega (@) katsayisi
0,82’dir. Test tekrar test yontemi ile Olgegin kararlhigimi belirlemek i¢in hesaplanan iligki
katsayilarinin alt 6lgekler bazinda 0,76 ile 0,84 arasinda degistigi saptanmistir. Bu sonuclar
dogrultusunda yetigkin bireylerin dehget yonetimi diizeyini belirlemek amaciyla gecerli ve

giivenilir bir 6lgme araci olarak Dehget Yonetimi Olgegimin kullanilabilecegi ifade edilebilir.
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Abstract

This study was conducted to develop a measurement tool that can be used to determine
the level of terror management of individuals aged 18 and over and to test its psychometric
properties. In the study group of the research, there were 423 female and 237 male participants
totalling 660. In the Exploratory Factor Analysis conducted to examine the construct validity of
the Terror Management Scale, it was determined that the scale had a structure with three factors
and 15 items and that this structure explained 61.84 percent of the total variance. As a result of
the Confirmatory Factor Analysis of the scale, the goodness of fit values obtained were x2/df=1.76;
RMSEA=.062; SRMR=.063; GFI=.91; CFI=.95; IFI=.95 and TLI=.94. Within the scope of
reliability studies, McDonald's Omega (@) coefficient calculated to determine the internal
consistency of the overall scale is .82. The correlation coefficients calculated to determine the
stability of the scale by test-retest method ranged between .76 and .84 on the basis of subscales.
In line with these results, it can be stated that the Terror Management Scale can be used as a
valid and reliable measurement tool to determine the level of terror management of adult
individuals.

Keywords: Terror Management Theory, Terror Management Scale, Validity, Reliability, Adults.

1. Girig

Kendi 6limiinti disiinebilen tek canli insandir ve bu diisiince ¢ogu insan igin
oldukca rahatsiz edicidir (Leary, 2004, s. 479). Antropolog Ernest Becker, 6liim fikri ve
6lim korkusunun insana bagka hicbir sey gibi musallat olmadigini, 6liimliiliik bilincinin
insanda varolugsal bir dehset yarattigini éne siirer (Becker, 1973, s. 27). Soyut ve
sembolik diigiinebilme yetenegi acisindan insanoglu benzersizdir. Bu yetenek, bireye
gelecek i¢in plan yapma, ge¢cmisi hatirlama, yaratici davraniglar gelistirme, inang ve
deger sistemleri hakkinda digerlerinin ne digiindigini ya da ne hissettigini tahmin
etme olanagi saglar. Diger yandan bu egsiz biligsel yetenegin bedeli, insanin 6limli
olduguna ve bilinmeyen bir zamanda mutlak bir gekilde 6limi yasayacagina yonelik 6z-
farkindahigidir (Wolfe & Tubi, 2018, s. 11). Hayatin temel gerceginin farkindaligina
yanit olarak o6limligin yarattigl dehgset potansiyeli, etkili bir gekilde yonetilmedikge
amaca yonelik, bagsarili davranisi ve belki de hayatta kalmayi ciddi sekilde engeller. Baz1
onemli giidilerin temelinde 6lim korkusu bulunur fakat insan davranigini yonlendiren
tek motive edici gii¢c sadece 6liim korkusu degildir (Pyszczynski vd., 2015, s. 24). Ozetle
6lumlilik bilinci ve bu bilincin olusturdugu dehset ile bagetme ¢abasi insanin birgok
davranigsinda tetikleyici ve sekillendirici olabilir. Diger bir ifade ile 6liimiin dehseti
bireyde motivasyonel siiregler ortaya ¢ikarir. O nedenle birey i¢in rahatsiz edici olabilen
olumliliik bilinci, gelistirici sonuglar da iiretebilir. Oliimlilikk bilinci ve bunun
sonucunda bireyin ne gibi bagsetme stirecleri kullandign Dehget Yonetimi Kurami'nda
(DYK) ayrintilariyla irdelenir.

DYK, insan davranislarinin nedenlerine, belirli davranmislarin ortaya ¢ikmasinda
deger sistemlerinin neden bu denli etkili olduguna ve bireyin benlik saygisini geligtirme
arayisina, 6liim korkusu kavramai ile cevap arayan bir motivasyon kuramidir (Greenberg
vd., 1986, s. 191; Greenberg vd., 2008, s. 121). DYK, literatiire kazandirildig1 ilk andan
itibaren en temelde grup i¢i dinamikleri ve yakin iligkileri aciklamaya galisirken bu
kavramlarin saglik ve din olgular1 6zelinde nasil yorumlanabilecegine dair de gorisler
ortaya atmigtir. DYK, yarim asirdan fazla bir stredir élimliiliik bilincinin insanlarin
benlik saygis1 ve kiiltiirel diinya goriislerini nasil etkiledigini aciklamaya caligir (Dogulu
& Ugurlu, 2015, s. 34). Becker'in (1973) varolugsal psikodinamik gelenege bagh olarak
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kaleme aldig1 “Oliimiin Inkar1” (The Denial of Death) isimli kitabi, kuramin gelisimine
onciiliik eden eser olarak degerlendirilir (Solomon vd., 2004, s. 15).

DYK, ilk asamada Becker (1973) tarafindan yoneltilen iki basit soru ile yola
citkmigtir. Bu sorular: “Insanlar kendilerini iyi hissetmeye neden bu kadar ihtiyag
duyarlar?” ve “Insanlar kendilerinden farkli diigiinenlerle gecinmekte neden bu kadar
zorlanmirlar?” geklindedir. Sigmund Freud, insanda o6lim ve yasam ig¢gidisinin
bulundugunu belirtir. Becker ise insanlarin 6liim karsisinda dehset yasadigini ifade
eder. Bu dehsetin sebep oldugu yogun kaygiy1 azaltmak amaciyla insanlar 6limi inkar
eder. Ayrica insanlar ¢ocuk yapmak ve sanat tiretmek gibi “6limstizliik projeleri” ortaya
koyarak, 6liimliiliik bilinci ile basa cikmaya cahsirlar (Pyszczynski vd., 2004, s. 437).
Greenberg ve digerleri (1986) bu gériisler dogrultusunda, 6liim kaygisinin bireylerin
kiltiirel diinya goriislerine baglihigini arttirdigini vurgular.

1.1. Kuramsal cergeve

DYK, 6liim kaygisinin insanlarin davranislar: Gizerinde oldukg¢a etkili oldugunu
savunur. Kuram Insanlarin élimden korktugu goriisinden yola cikmistir. Evrimsel
bakis agisina goére insanlarin gelisim siireclerinde kazandigi ige bakig, soyut
distnebilme gibi biligsel yetenekler, cevreye uyum siireclerinin hizlanmasi ve gelecege
yonelik daha saglikli planlar yapabilme gibi olumlu kazanglar saglarken; diger yandan
insanlarin 6liime dair bilin¢ diizeylerinin artmasina da sebep olur (Dogulu & Ugurlu,
2015, s. 36).

DYK, insan ve hayvanlardaki kendini koruma i¢gidisiini vurgular. Kurama
gbre insan ve hayvanlarin 6lim kaygisiyla basa ¢ikmakta farklilagtigi konu; insanlarin
6lumlilik gercegine dair distnip bu konuda farkindalik gelistirebilmesidir
(Pyszczynski vd., 2004, s. 439). Oliime iligkin farkindalik, bireyde biiyiik bir dehsetin
ortaya cikmasina neden olabilir (Greenberg vd., 1986, s. 193; Simon vd., 1998, s. 361).
Ortaya cikan bu dehset ile bireyin basa cikmasini saglayan faktor ise ‘kaltir’dir.
Kiltir, bireyin deger ve anlamlarina kaynaklk eden kolektif bir olgudur. Insanlar
bulunduklar kiiltiirlerde kabul gérmiis degerlere uyum sagladigi siirece kendini daha
onemli hisseder (Greenberg vd., 1986, s. 193; Ko¢ & Kafa, 2019, s. 131).

DYK’ya gore, olumliiliik bilinci ve buna bagh olarak geligsen dehset, insanlara
belli yontemler gelistirerek kendilerini 6lim kaygisindan korumasi gerektigi yoninde
mesajlar verir (Pyszczynski vd., 2004, s. 435). Kurama gore 6liimiin dehsetiyle basa
cikabilmek i¢in bireylerin biling ve bilin¢dis1 olmak tzere iki farkli seviyede gelistirilen
savunma sistemi vardir (Greenberg vd., 1994, s. 628). Birey 6liim korkusu ile miicadele
edebilmek i¢in bilin¢ diizeyinde yakinsak savunmalar: kullanir. Yakinsak savunmalar,
6lime dair digiincelerin biling disina itilebilmesi amaciyla 6rnegin inkar etme gibi
davranmiglar ifade eder. Diger yandan oélumlilik dehsetiyle basa gitkmakta kullanmilan
raksak savunmalar ise bireyin kiltlirel dinya goriasinin ve benlik saygisinin
sekillenmesinde rol oynayan sembolik miicadeleleri belirtir (Greenberg vd., 2000, s. 94).

DYK, olumlilik bilincinin istendik sekilde kontrol edilebilmesi ve kontroliin
saglanamadig1 durumlarda ortaya ¢ikabilecek kaygi ile etkili bir sekilde basa ¢ikabilmek
icin psikolojik sistemlerin kullanildigini 6ne siirer (Greenberg vd., 1986, s. 194;
Pyszczynski vd., 2004, s. 439). Kuram iki asamali olarak ele alinan bir koruma
sisteminin varligina isaret eder. Birey, kiiltlirel diinya goriislerini savunucu pozisyona
gelir ve bu gorislerinin kendisine aktarmis oldugu degerlere gére yasayarak benlik
saygist kazanir. Kazanilan bu benlik saygisi yoluyla 6liimlilik bilincinin dehsetini
kontrol edebilir. DYK’nin nihai hedefinin kultirtin ve benlik saygisinin psikolojik
etkilerine dair aciklamalar getirmek oldugu ifade edilir (Pyszczynski vd., 2004, s. 440).
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DYK’ya gore bireyde 6lim korkusuna bagl olarak gelisen kaygi baga ile ¢ikabilmek i¢in
kultirel diinya gorusii ve benlik saygisi olarak adlandirilan iki farkli bag etme
mekanizmasi bulunur (Dogulu & Ugurlu, 2015, s. 36).

Kiltirel dinya gorisleri, insanlarin gercgeklik ve gercekligin ne ifade ettigine
yonelik gelistirmig oldugu ve topluluklarin birliktelik i¢inde olusturdugu algilar1 temsil
etmektedir. Bu algilar sayesinde insanlar varlhiklarimi birgok nitelik agisindan daha
kapsamli bir gercekligin icinde aciklayabilmektedir (Pyszczynski vd., 2004, s. 440).
Kiltirel diinya goriisi bireylerin bulunduklar1 kultirde gelistirdigi ve karsilastig:
sosyal yapilar: temsil etmektedir (Solomon vd., 1991, s. 94). Bu yapi, bireylerin deger
standartlarini belirleyen siireclerden biridir. Bireyler bu yapilar sayesinde belirli
gruplara aidiyet hissetmekte ve bu gruplarin bir parcasi haline gelmeyi hedeflemektedir
(Pyszczynski vd., 2004, s. 440).

Kiltirel dinya gorigsleri igsellestirildiginde; bireyin 6limiinden sonra dahi bu
goriislerin varhigim siirdiirecegine dair inanci veya bilgisi kiside gercek (literal) bir
oliimsiizliik algis1 yaratmaktadir (Solomon vd., 1991, s. 95). Kiiltiirler icerdigi goriislere
uygun davraniglar sergileyen ve bu goriislere sadik kalan insanlara gercek éliimsizliige
kavusabilmek ic¢in kitap yazma, ders verme, ¢ocuk sahibi olma ve benzeri gibi birtakim
olanak saglar. Diger taraftan kultir, genellikle dini tartismalar kapsaminda ele alinan
cennet, cehennem veya 6liim sonrasi yasam gibi belli kavramlari insanlara vaat ederek
gercek 6limstizliga bir bagka bir sekilde sunar. Kiiltiir cercevesinde anlam kazanan ve
kisinin bireysel olarak deneyimleyebilecegi buylklik veya onem algisindan daha
fazlasini ona sunabilecek aile, tlke, meslek, ideoloji gibi topluluk bi¢imleri de gergek
oliimsiizliik diisiincesinin karsilik buldugu diger alanlardir (Pyszczynski vd., 2004, s.
440).

DYK’da bir baska boyut olarak ele alinan benlik saygisi; bireylerin sahip oldugu
dinya gorusiinin standartlarina uygun yasamasinin benlikteki etkilerini ifade eder
(Pyszczynski vd., 2004, s. 440). DYK acisindan benlik saygisi, insanin kendini bagh
hissettigi kiiltlirel diinya goriisiiniin gegerliligi ve ona sagladig1 anlamh gergeklige katki
sunan kiiltiirel zeminde gelisen bir inanctir (Rosenblatt vd., 1989, s. 682). Birey,
kigsisellestirmigs oldugu kiultirel diinya gorisiinin standartlarina ne kadar uygun
yasarsa o derecede benlik saygisi yiikselir. Bu dogrultuda kendini degerli ve saygin birisi
olarak degerlendirmeye basglar (Dogulu & Ugurlu, 2015,s. 36).Kiiltiirel diinya goériisiiyle
baglantili ve uyumlu oldugu siirece benlik saygisinin daha yiiksek oldugu goézlenir.
Aragtirmacilar, benlik saygisini arttirmanin 6liimden kaynakli kaygiy1 azalttiginm tespit
etmislerdir (Greenberg vd., 1992, s. 914; Pyszczynski vd., 2004, s. 440).

Olume iligkin farkindalik insanlarda benlik saygisi ve kiltirel diinya gérisini
koruma davranislarini ortaya cikarir (Pyszczynski vd., 2004, s. 442). Pyszczynski vd.
(2003) tarafindan yapilan arastirmada o6limliliikk bilincinin bireyin davranis
oruntilerini iki farkli sekilde etkiledigi saptanmagtir. Bireylerin, kiltiirel diinya
gorislerini destekleyen kigilere yonelik olumlu tepkilerinde —o&rnegin i¢ grup
kayirmaciligr gibi davraniglarda— artig gozlenmistir. Diger yandan tehdit olusturan
insanlara yonelik ise kiltiirel normlara uymayanlara ceza verme gibi olumsuz
tepkilerinde artis oldugu tespit edilmigtir.

Dehget Yonetimi Kurami hakkinda Tirkiye’de ¢ok fazla arastirma olmadigi
soylenebilir. Mevcut arastirmalar incelendiginde ise Bulut (2015) tarafindan
gerceklestirilen meta analiz calismasi, Sahin (2023) tarafindan yapilan film analizi,
Dogulu ve Sakalli (2015), Yeniceri (2016), Ko¢ ve Kafa (2019) ile Alparslan ve Kusdil
(2024) tarafindan yapilan derleme calismalarinin oldugu gériiliir. Diger yandan Bulut
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(2021) ve Kaynak (2021) tarafindan yapilan nicel desene dayali calismalar da
bulunmaktadir ancak bu calismalarda da dehset yonetimi yapisinda bulunan 6lim
kaygisi, benlik saygis1 ve kiiltiirel diinya goérisi kavramlar: ayri élgme araclar: ile
olculmiustiir. Dehget yonetimi kuraminda ifade edilen 6limliliik bilinci, benlik saygisi ve
kiltiirel dinya goértusiini tek bir 6lgme araci ile incelemeyi saglayan bir 6l¢egin alan
yazinda olmadig1 gorilir. Bu kapsamda, mevcut ¢calismada yetigskin bireylerin dehget
yonetimi diizeylerini belirlemek i¢in kullanilabilecek bir 6l¢ek gelistirmek ve gelistirilen
Olcegin psikometrik niteliklerini sinamak amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

1. Dehset Yonetimi Olcegi (DYO) nasil bir faktér yapisina sahiptir ve bu faktér
yapisi dogrulanmakta midir?

2. Dehset Yonetimi Olgegimin es zamanh gecerliligi ne diizeydedir?

3. Dehget Yénetimi Olgeginin (DYO) giivenilirligi ne diizeydedir?

2.Yontem

Dehset Yonetimi Olgeginin  (DYO) gelistirilme siirecinde gerceklestirilen
calismalara, arastirmanin katilimcilar: ve arastirmada kullanilan istatistiki yontemlere
ligkin bilgiler agagida sunulmustur.

2.1. Calisma grubu

Aragtirmaya  katilimc1  se¢ciminde  elverigli  6rnekleme  yonteminden
yararlanilmigtir. Orneklem sec¢imi siirecinde uygulayicinin para, zaman ve isgiicii
acisindan simirliliklar ile karsilasabilecegi durumlarda 6rneklemin ulagilabilirliginin
kolaylastirilmasi ve uygulama saglanabilecek gruplardan se¢ilmesi elverigli érnekleme
olarak adlandirihir (Senol, 2012, s. 57). Olgcek yapisinin ortaya konuldugu ilk kisimda 18-
65 yag araliginda 460 (313 kadin, 147 erkek; Xyas=27.46, syas=11.32) katilhimciya; dlcek
yapisinin dogrulandig1 ikinci kisimda ise yine ayni yas araliginda 200 (110 kadin, 90
erkek; Xyas=29,12, syas=11,70) kisiye uygulama yapilmistir. Katilimcilarin cogunlugu
(%62.12) lisans ve liisansiistii mezunudur. Benzer sekilde katilimecilarin ¢ogunlugunun
(%76) geliri asgari licret ve daha iistiindedir.

2.2. Verilerin toplanmasi ve etik stiregler

Aragtirma, bir devlet tniversitesine bagli etik kurulun 27.10.2023 tarihli ve
2023/06-10 sayili izni dogrultusunda gerceklestirilmistir. Arastirma sorular1 “Google
formlar” ortaminda hazirlanarak “WhatsApp” uygulamasi araciligiyla katilimecilara
ulagtirnlmigtir. Arastirmaya katilimda gonullik esasi1 gozetilmigtir. Uygulamadan 6nce
katilimcilara bilgilendirici onam formu sunulmustur. Arastirmanin amaci, arastirmadan
elde edilecek verilerin gizliligi, arastirmaya katilimin zorunlu olmadig: ve istedigi her an
katilimcinin arastirmadan ayrilabilecegi bu formda katilimcilara ifade edilmistir.
Katilimcilar, arastirmaya katilim igin gontlliliklerini belirtmelerini saglayan bir soru
cevaplamiglar ve ardindan arastirma sorularini yanitlamiglardir.
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2.3. Veri toplama araglari
2.3.1. Dehget yonetimi élcedi (DYO)

Olgegin gelistirilmesinde tiimden gelim yoéntemi kullamilmistir. Ttimden gelim
yaklagimiyla 6lgme araci gelistirme silireci, oOl¢lilmek istenen yapinin kuramsal
temellerinden hareket etmeyi esas alir. Bu kapsamda o6ncelikle kavramin alanyazindaki
tanimi ve boyutlar1 belirlenir, ardindan bu boyutlara uygun madde havuzu olusturulur.
Uzman gorisgleriyle icerik gecerliligi saglandiktan sonra pilot uygulama yapilir.
Ardindan gecerlilik ve giivenilirlik analizleri yiiriitiiliir (Boateng vd., 2018, s. 149). Bu
kapsamda DYO'niin gelistirilmesine Bulut (2021), Dogulu ve Ugurlu (2015), Greenberg
vd. (1992), Kaynak (2021), Ko¢ ve Kafa (2019), Pyszczynski vd. (2004), Solomon vd.
(1991) ile Yenicerinin (2016) c¢alismalari incelenerek baslanilmistir. Ardindan
alanyazinda dehget yonetimi yapisini dogrudan Olgmeye yonelik bir arag
bulunmadigindan bu yapinin i¢inde yer alan 6lim kaygisini 6lgen ve Abdel- Klalek
(2004) tarafindan gelistirilen Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi incelenmistir.
Ayrica dehget yonetimi yapisinda bulunan benlik saygisi yapisimi 6lgen, Tafarodi ve
Swan (1995; 2001) tarafindan gelistirilmis olan Kendini Sevme/Ozyeterlik Olgegi
incelenmistir. Alanyazin taramasindan sonra arastirmacilar tarafindan o6lcegin madde
havuzu olusturulmaya baglanmistir. Arastirmacilar o6ncelikle DYK'da yer alan
o6lumlilik bilinci, benlik saygisi ve kiltiirel dinya goriisiine iligkin bireysel olarak
maddeler yazmiglar ardindan bir araya gelip, benzesen ya da ortiisen maddeleri
eleyerek, yazilan maddeleri yapiya uygunluk, dil ve anlasilirhk acgisindan tartigsarak
madde havuzundaki maddelere son seklini vermislerdir. Daha sonra olusturulan
havuzdaki maddeler Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alanindan doktora derecesine
sahip dort alan uzmaninin goériisine sunulmustur. Havuzdaki maddelere iligskin
uzmanlarin degerlendirmeleri arasindaki tutarliligi belirlemek amaciyla Fleiss Kappa
degeri hesaplanmis ve 0,92 olarak bulunmustur. Ayrica tic uzmanlik derecesine sahip
Turkce oOgretmeninin oOlcegin maddelerinin anlagilirlignt ve Turkce'nin kurallarina
uygunlugu acisindan goriigii alinmistir. Uzman gorisleri dogrultusunda olusturulan
pilot form, yaslar1 18-61 arasinda 33 (19 kadin, 14 erkek; Xy.s=24.01, s yas=9.03)
yetigkine bireysel olarak yiliz yize slrecglerle uygulanmigtir. Bu uygulamalarda
katilimcilara olgekteki maddelerin kendileri acgisindan ne kadar anlasilir oldugu,
anlasilmayan kisimlar: igsaretlemeleri ve gerekirse o kisma not tutarak arastirmacilara
bildirmeleri istenmigtir. Katilimcilardan alinan doéntitler sonrasinda anlagilmasi gig
olan maddeler diizeltilerek 44 maddelik deneme formu olusturulmustur.

Aragtirmacilar, 6lgme aracinin gelistirilme slirecinin ilk agsamasinda 6rneklemden
elde edilen veriler lzerinde gerceklestirilmesi hedeflenen istatistiksel analizler icin
orneklem biiyiikliigiiniin nicel olarak yeterliligine (en az 250-300 katilimciya ulagilmas)
dikkat etmelidir (Heppner vd., 2008, s.121). Tinsley ve Tinsley (1987) ulasilmasi
hedeflenen katilimci sayisinin 6lgme aracindaki madde sayisinin 10 kati olmasi
gerektigini belirtirken (s. 158); Gorsuch’a (1990) gére érneklem belirlenirken ulagilmasi
hedeflenen katilime1 sayisi; 6lgme aracindaki madde sayisinin bes kat1 olmalidir (s. 95).
Bu kapsamda DYO’niin deneme formu elektronik ortama aktarilmig, ardindan 18 yas ve
ustl 460 yetigkin bireye ¢cevrim igi siireglerle uygulanmigtar.

DYO’de 71i Likert tipi cevaplama sistemi kullanilmaktadir. Maddelere verilen
cevaplar “Hicbir Zaman (1)” ile “Her Zaman (7)” arasinda degismektedir. Olcekte ters
puanlanan madde yer almamaktadir. Olcek toplam  puan  iizerinden
degerlendirilmemektedir. DYO'niin her bir alt 6l¢eginden alinan puan arttikca bireyin
alt olcekte ifade edilen 6zellige daha ¢ok sahip oldugu soylenebilir.
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2.3.2. Abdel-khalek oliim anksiyetesi ol¢egi

Yetiskin bireylerin 6liim kaygisimi belirlemek amaciyla Ingilizce ve Arapca olarak
2004 yilinda Abdel-Klalek tarafindan gelistirilen 6lcek, 20 maddedir (s. 435-457).
Tiirkce've uyarlamasi Aydogan ve digerleri (2015) tarafindan gerceklestirilmistir.
Uyarlamasida 220 Tip Fakiiltesi 6grencisi calismaya dahil edilmistir. Olgegin Tiirkce
formu icin hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 0,86 olarak bulunmustur (s. 371-375)
Mevcut arastirmanin verileri ile 6lgegin Cronbach alfa katsayisi hesaplanmig ve 0,93
oldugu bulunmustur.

2.3.3. Kendini sevme/oz yeterlik olgegi

Orijinal ad1 “The Self-Liking/Self-Competence Scale (SLCS)” olan bu élcme araci
ilk olarak 1995 yilinda Tafarodi ve Swan tarafindan gelistirilmis (s. 322—342) ve 2001’de
ise revize edilmistir (s. 653-673). Olcegin revize edilmis son hali Dogan (2011)
tarafindan kiiltiiriimiize uyarlanmistir (s. 126-137). Tafarodi ve Swan (1995) 6z sayginin
0z yeterlilik ve 6z sevgi seklinde iki boyutu oldugunu savunmuslar ve gelistirdikleri
6lcekle de yetigkinlerde 6zsaygiy1 6lgmeyi hedeflemislerdir. Olcek, 16 madde ve iki alt
boyuttan olusmaktadir (s. 322-342). Doganin (2011) dlgegi kiiltiiriimiize uyarlama
calismasina toplam 604 {niversite ogrencisi dahil edilmistir. Dogrulayici Faktor
Analizinde (DFA) 6lcme aracimin orijinal formundaki iki faktérden olusan yapisinin
dogrulandigy gorulmistiir. Olgegin Kendini Sevme alt boyutu i¢in hesaplanan Cronbach
alfa katsayis1 ,83; Ozyeterlik alt boyutu ise 0,74 olarak bulunmustur. Olgegin
kararlhiligin1 ortaya c¢ikarmak icin hesaplanan iligki katsayisinin 0,72 oldugu
saptanmigtir (s. 126-137). Bu arastirmada o&lcegin Kendini Sevme alt boyutu
kullanilmistir. Mevcut arastirmanin verileri ile Kendini Sevme alt boyutunun Cronbach
alfa katsayis1 hesaplanmig ve ,90 oldugu bulunmustur.

2.3.4. Bireysel kiiltiirel degerler 6lgegi

Hofstede (2001) tarafindan gelistirilmis olan Bes Boyutlu Kiiltiirel Degerler
Olgegi (s. 1-483) Yoo vd. (2011) tarafindan bireysel baglama dayali olarak tekrar
uyarlamistir (s. 193-210). Olcek 26 maddeden olusmaktadir. Olgegin Sayhik (2019)
tarafindan yapilan Tiurke¢e’ye uyarlama ¢alismasina Ankara merkezli ilkokullarda gorev
yapan 245 6gretmen katilmigtir. Olgegin A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) sonucunda
maddelerin ayirt edicilik diizeyinin istenilen degerlerde oldugu ve 26 maddelik yapisini
korudugu saptanmigtir. Olgek; kolektivizm, belirsizlikten kaginma, giic mesafesi, uzun
erimlilik ve erilligi belirlemeye iligkin bes alt boyuta sahiptir. Olgegin geneline ait
Cronbach alfa katsayis1 0,80; Kolektivizm alt boyutu i¢in ise 0,87 olarak hesaplanmigtir
(Saylik, 2019, s. 1881). Bu arastirma kapsaminda olcegin Kolektivizim alt boyutu
kullanilmigtir. Mevcut arastirmanin verileri ile Kolektivizm alt boyutunun Cronbach
alfa katsayis1 hesaplanmig ve 0,88 oldugu bulunmustur.

2.8.5. Kisisel bilgi formu (KBF)

KBF katilimcilarin demografik ozelliklerini belirlemek icin arastirmacilarca
olusturulmustur. Formda katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu ve gelir diizeyini
belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.

2.4. Verilerin analizi

Arastirma verilerinin analizi SPSS 25.00 ortaminda gercgeklestirilmistir.
Aragtirmanin birinci kisminda DYO 460 (313 kadin, 147 erkek) yetigkin bireye
uygulanmistir. Uygulamadan elde edilen verilerin basiklik (kurtosis) ve carpiklik
(skewness) katsayilar: hesaplanmistir. Hesaplanan basiklik (-1,053) ve carpiklik (,603)
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degerlerinin Tabachnick ve Fidell'in (2013) 6nerdigi +1,5 ve -1,5 araliginda oldugu tespit
edilmistir. Bu sonug, veri setinin normal dagilim varsayimini biiylik 6l¢tide karsiladigini
gostermektedir (Tabachnick & Fidell, 2013, s. 134). Olcegin faktér yapisinmin nasil
dagildigim1  ortaya koymak amaciyla Acimlayict  Faktér  Analizi (AFA)
gerceklestirilmistir. AFA’ya gecilmeden 6nceki asamada alanyazinda onerildigi sekilde
(Karaman, 2015, s. 42) veri setinin analize uygun olup olmadig1 incelenmis ve bunun
icin Bartlett Kiiresellik Testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi sonuclarina
bakilmigtir. Veriler analiz edildikten sonra elde edilen sonucglara gore Bartlett
Kiiresellik Testi sonucunun (Approx. Chi-Square=7875,446; d=946) anlamlh oldugu (p<
.05) ve KMO degerinin 0,84 oldugu saptanmistir. Bu sonuclara bagh olarak, verilerin
normal dagilimdan geldigi ve AFA ig¢in yeterli 6rneklem buylkligine ulagsildig:
diistiniilmistiir (Field, 2009, s. 87). AFA aracilifiyla 6lcegin aciklanan toplam varyans
degerleri hesaplanmistir. AFA kapsaminda maksimum olabilirlik (maximum likelihood)
yontemi kullanilmigtir. Bununla beraber Orthogonal rotasyon yontemlerinden birisi
olan, ol¢egin maddelerinin bir faktorde ylksek, digerlerinde diisik yukler almasin
saglayarak faktor yapisini daha basit, net ve kolay yorumlanabilir héale getiren
(Tabachnick & Fidell, 2013, s. 134) “Varimaks” teknigi ile 6lcegin déndiiriilmiis bilesen
matrisleri hesaplanmigtir. Ayrica Yamac Egim Grafigi (Scree Plot) olusturulmustur.

AFA sonucu elde edilen faktor yapisinin uygunlugunu test edebilmek icin SPSS
AMOS 24.0 programinda Dogrulayica Faktér Analizi (DFA) yapilmistir. DFA'y1
gerceklestirmek icin AFA sonucunda faktor yapisi ve madde sayisi belirlenen 6lgek, 200
(110 kadin, 90 erkek) yetigkin bireye uygulanmistir. Bu uygulamadan da elde edilen
verilerin normallik varsayimini saglayip saglamadigi kontrol edilmigtir. Verilerin
basiklik (-,585) ve carpiklik (,221) degerlerinin Tabachnick & Fidell'in (2013) énerdigi
+1,5 ve -1,5 araliginda oldugu goérilmiis ve veri setinin normal dagilim varsayimini
biyiik 6lciide karsiladign diistinilmiistiir (Tabachnick & Fidell, 2013, s. 134). DFA’'da
modelin uyum dizeyini analiz edebilmek i¢in siklikla kullanilan istatistikler; Ki-kare
istatistigi, RMSA, GFI ve CFI'dir (Karagoz, 2016, s. 423). Ki-kare istatistiginin (Chi-
Square Goodness), istenen degerleri saglayip saglamadigi Kelloway (1998) tarafindan
ortaya konulan uyum degerlerine gére (x2/df< 3 kabul edilebilir; x2/df< 2 ise miikemmel
uyum) incelenmistir (s. 211). DFA sonucunda modelin uyumuna dair bilgi veren diger
istatistikler icin istenen degerlere bakildiginda; Bryne (2016) Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekokiiniin (Root Mean Square Error of Approximation) RMSEA<,080;
Karsilastirmali Uyum Indeksinin ise (Comparative Fit Index) CFI> 90 olmasi
gerektigini belirtir. Iyilik Uyum Indeksi (Goodness of Fit Index) GFI> ,85 ise kabul
edilebilir bir model olarak degerlendirildigi (Jéreskog & Sérbom, 1993, s. 198; Marsh vd.,
1988, s. 394; Tabachnick & Fidell, 2013 s. 234) ifade edilir. Bu calismada evren ve
orneklemin kovaryans matrisleri arasindaki artik kovaryanslari test eden SRMR de
hesaplanmistir. SRMR degerinin de ,08'den kiiciik olmas1 gerektigi belirtilir (Bryne,
2016, s. 157; Giirbiiz, 2021, s. 142). DYO’niin yap: gecerliligine iligkin ¢aligmalarin yani
sira yakinsak gecerliligini belirlemek icin Average Variance Extracted (AVE) [Cikarilan
Ortalama Varyans] ve Combined Reliability (CR) [Birlesik Giivenilirlik] degerleri
hesaplanmigtir. Olgegin es zamanl gecerliligi Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi,
Kendini Sevme/Ozyeterlik Olgegi ve Bireysel Kiiltiirel Degerler Olcegi ile test edilmistir.
DYOniin alt o6lgeklerinin i¢ tutarliligni Cronbach alfa; genelinin i¢ tutarhligi ise
McDonald's Omega (®) katsayisi ile hesaplanmistir. Diger yandan test-tekrar test
yontemi ile DYO'niin kararliligi incelenmistir.
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3. Bulgular

3.1. Aciklayici faktor analizi (AFA)

Faktor analizinin ilk basamaginda ortaya ¢ikan faktor sayisi 6lgme aracindaki
degisken/ madde sayis1 kadardir (Biiyiikéztiirk, 2021). Bu basamaktan sonraki hedef,
maddeleri en ylksek iligski derecelerine ulastiklar: ortak, kapsayici ve az sayida faktorde
birlestirmektir. Faktor sayisinin kag olacagina iligkin goriiglerden biri; 1 ve 1’den yiiksek
oz-degere sahip olan faktérlerin degerlendirmeye alinmasidir (Karagéz, 2016, s. 511). Bu
kapsamda DYOmiin aciklanan varyans degerleri incelenmistir. Ac¢iklanan varyans
degerleri Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1: DYO Ag¢iklanan Toplam Varyans Degerleri

Ik Ozdegerler Cikarilan Boyutlar Déndiirme Islemi Sonras:

@ g @ g @ g

o g g 3 = ¥ o ot = < g 8

= < —~ o 24 v = —~ S g ) K 2w

a 3R =& SEE IS =g 8&=g 3 =g SEE

S ZE g8 S g £Z% © @ ZE g

g S 3 G 2 S

> > b

1 4,136 27,572 27,572 4,136 27,672 27,672 3,234 21,559 21,559

2 3,207 21,381 48,953 3,207 21,381 48,953 3,177 21,178 42,736

3 1,934 12,895 61,849 1,934 12,895 61,849 2,867 19,113 61,849
4 ,863 5,755 67,604
5 ,736 4,904 72,508
6 ,636 4,241 76,749
7 ,680 3,868 80,617
8 ,616 3,442 84,059
9 ,472 3,148 87,207
10 ,439 2,927 90,134
11 ,385 2,565 92,699
12 ,353 2,357 95,055
13 ,279 1,862 96,917
14 ,236 1,576 98,493
15 ,226 1,607 100,000

Tablo 1 incelendiginde olcekte 6z-degeri 1 ve 1’den buyik tuc faktér oldugu
gorilmektedir. U¢ faktorli yapinin, DYKnin ¢ temel kavrami olan $limlialik bilinci,
benlik saygis1 ve kiiltiirel diinya gérist ile uyumlu oldugu soylenebilir. U¢ faktériin
acikladig: toplam varyans %61,84’tir. Faktor belirleme siireclerinde déndirme isleminin
gerekliligini ve analize dair yorumlarin déondirme iglemi sonrasi yapilmasini ifade eden
Tabachnick & Fidell (2013), bir maddeye ait faktér yiikiiniin ise en az 0,32 olmasi
gerektigini belirtir (s. 241). Bir maddenin farklh boyutlarda yiik verdigi durumlarda
maddenin yiik verdigi iki alt boyut arasindaki deger farki en az 0,1 olmalidir (Stevens,
2002, s. 997). Faktérlerin kararli olarak degerlendirilmesinde dikkat edilmesi gereken
nokta fakt6riin en az tic maddeye sahip olmasidir MacCallum vd., 1999, s. 94). DYO'niin
AFA’sinda bir maddenin faktor yikia 0,40 olarak belirlenmistir. Hesaplanan
Dondiirtilmiis Bilesen Matriks sonuclar: Tablo 2'de gosterilmektedir.
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Tablo 2: DYO Agiklanan Toplam Varyans Degerleri

Maddeler Olumlilik Bilinci Alt Benlik Saygis1 Alt Kultiirel Dinya Gorusu
Boyutu Boyutu Alt Boyutu

M4 ,827

M3 ,784

M13 ,768

M5 ,767

Mi12 ,762

M22 ,793

M21 ,760

M18 ,758

M26 ,735

M17 ,686

Mi16 ,b55

M41 ,886
M42 ,830
M31 ,823
M43 741

Tablo 2 incelendiginde DYO'niin 15 madde ve t¢ alt boyuttan olustugu
goriilebilir. Ayrica Olumliilik Bilinci bes, Benlik Saygis: alt1 ve Kiiltiirel Diinya Gériist
Alt boyutunda ise dért maddenin bulundugu ifade edilebilir. DYO maddelerinin
faktorlere dagilimi yamac egim grafigi (scree plot) incelendiginde daha acik sekilde
goriilebilir. Sekil 1’de DYO’niin yamag egim grafigi gosterilmektedir.

Sekil 1: DYO Yamag Egim Grafigi

Scree Plot

Eigenvalue

1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Component Number

Oz-degerlerin incelenmesi amaciyla yama¢ egim grafikleri kullanihir. Oz-
degerlerle olusturulan grafik incelenerek iki 6z-deger arasindaki farkin azaldig1 (grafigin
plato yaptig1) veya 1'den kiiciik 6z-degerlere gecildigi noktanmin iizerindeki kirilimlar
onemli faktér sayis1 olarak ele alimir (Cattell, 1966, aktaran Kilic, 2022, s. 315). Bu
yontemde dikkat edilmesi gereken kosul, noktalarin degil; kirilimlarin sayilmasidir
(Kilig, 2022, s. 315). DYO’niin yamag egim grafiginde dordiincii noktadan sonra ¢izginin
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yatay sekle dontstigi gorulebilir. AFA sonucunda ortaya ¢ikan yamac egim grafigi,
dondirilmis bilesen matriksleri ve aciklanan toplam varyans degeri biitiinsel olarak
degerlendirildiginde DYO'niin ti¢ faktérli ve 15 maddeli bir yapida oldugu ifade
edilebilir. Bu sonuca bagh olarak DYO'niin Dogrulayict Faktér Analizi c¢alismalar:
gergeklestirilmigtir.

3.2. Dogrulayici faktér analizi (DFA)

DYO'niin 15 maddeli ve ti¢ faktorlii yapisina DFA uygulandiginda ilk modelin
uyum indekslerinin x%/df= 2,34; RMSEA=,082; SRMR=,063 GFI=,87; CFI=,91, IFI=,91 ve
TLI=,89 oldugu tespit edilmistir. DYO'niin bazi uyum indeks degerlerinin yukarida
sunulan bilgilere gére istenen diizeyde olmadigi bazilarinin ise hedeflenen uyum indeks
degerlerini sagladig1 gortilmiistiir. Karagoz (2016) DFA’da modifikasyon endekslerinin
incelenmesi araciliglr ile uygun dizeltmelerin yapilabilecegini belirtir. Diizeltme
yapilirken kuramsal yapiya uygunluk takip edilir. Bu kapsamda aym faktore ait
maddelerin hata terimleri iligkilendirilebilir (s. 612). DYO'niin modifikasyon indeksleri
incelenmis ve Olimlilik Bilinci Alt Olgegi'nde bulunan M5 ile M13'in hata terimleri ile
Benlik Saygis1 Alt Olcegi'nde bulunan M22 ile M21’in hata terimleri iliskilendirilerek
dizeltmeler yapilmistir. Test edilen yeni modelin uyum indeksleri Tablo 3’te
Ozetlenmigtir.

Tablo 3: DYO Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglar

X2 P x%df RMSEA SRMR  GFI CFI IFI TLI

150,008 ,000 1,765 ,062 ,063 ,910 ,953 ,954 ,942

Tablo 3 incelendiginde DYO'niin uyum iyiligi degerlerinin 6énerilen sinirlar i¢inde
oldugu gorulebilir. DFA sonucunda olusan model, Sekil 2’de gésterilmektedir.

Sekil 2: DYO 1. Diizey DFA Modeli
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Sekil 2’de goruldugi gibi DYO’niin ¢ alt 6lgekli ve 15 maddeden olusan yapisi
dogrulanmistir. DYO ig¢in 2. diizey DFA calismasi da yapilmistir. 2. Diizey DFA’da
ulagilan uyum iyiligi katsayilar: Tablo 4’te 6zetlenmistir.

Tablo 4: DYO 2. Diizey Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglar

X2 P x%df RMSEA SRMR  GFI CFI IFI TLI

150.008 ,000 1,765 ,062 ,063 ,910 ,953 ,954 ,943

Tablo 4'teki sonuclar dogrultusunda DYO’niin kabul edilebilir uyum diizeyine
sahip oldugu séylenebilir. 2. Diizey DFA’da ulagilan model Sekil 3’te gosterilmektedir.

Sekil 8: DYO 2. Diizey DFA Modeli
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Sekil 3'te goruldugu gibi DYO, 2. diizey DFA’da da 6nerilen uyum indeks
degerlerine sahiptir. DYO’nin maddeleri ve maddelerin gii¢ degerleri Tablo 5'te
sunulmustur.

Tablo 5: DYO Maddeleri ve Madde Faktor Yiik Degerleri

Madde Madde Alt Olgek Faktor

Numarasi Yiki

M3 Oliimle ilgili sozciikler gérmek beni Olumliiliik Bilinci ,83
endiselendirir.

M4 Oliimii cagrigtiran resimler gordiigiimde Olumliiliik Bilinci ,92

kendimi koti hissederim.
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Tablo 5: (Devami)

Madde Madde Alt Olgek Faktér

Numarasi Yuaka

M5 Cenaze evlerinin énliinden ge¢gmekten Olumlilik Bilinci ,61
korkarim.

Mi12 Medyada 6liimle ilgili haberlere Olumliliik Bilinci ,60
rastlamak bana kotl hissettirir.

M13 Olim hakkinda konusmaktan rahatsiz Olumliliik Bilinci ,65
olurum.

M26 Sayg1 duyulan bir birey olmay1 hak Benlik Saygisi ,68
ediyorum.

M22 Olumlu 6zelliklere sahip oldugumu Benlik Saygisi ,78
diisinurim.

M21 Boyle bir kisilige sahip oldugum i¢in Benlik Saygisi ,71
kendimle gurur duyarim.

M18 Hayatlarinda oldugum Kkisilerin sansh Benlik Saygisi ,64
oldugunu digintriam.

M17 Cevremdekilerin bana deger verdigini Benlik Saygisi ,69
distinirim.

Mie Cevremde sayg1 gormek benim i¢in Benlik Saygisi ,63
onemlidir.

M31 Kiltirel degerler benim i¢in énemlidir. Kiltirel Dinya Gorust ,78

M41 Kiltiirame ait 6gelere sahip olmak beni Kiiltiirel Dinya Gortusu ,82
mutlu eder.

M42 Milli degerlerime bagli hissederim. Kiltirel Dinya Gorist ,80

M43 Toplumla uyum i¢inde olmak beni degerli  Kiiltlirel Diinya Gorisi ,60
hissettirir.

Tablo 5 incelendiginde DYO’niin Olimliilik Bilinci Alt Olceginde yer alan bes
maddenin faktoér yiklerinin ,51 - ,92 arasinda; Benlik Saygist Alt Olcegindeki alti
maddenin faktér yiiklerinin ,63 - ,78 ve Kiiltiirel Diinya Goriisi Alt Olcegi'ndeki dort
maddenin faktor yiiklerinin ise ,60 - ,82 arasinda oldugu goriilebilir. Bu degerler
dogrultusunda DYO yakinsak gegerliligi hesaplanmigtir.

DYO'niin yakinsak gegerliligini tespit etmek amaciyla Birlesik Giivenilirlik (CR) ve
Ortalama Aciklanan Varyans (AVE) degerleri hesaplanmistir. Literatiire gére yakinsak
gecerlilik igin CR degerlerinin AVE degerinden yiiksek olmasi, AVEmin >,50 ve CR'nin
>.60 olmas1 gerekmektedir (Bagozzi & Yi, 1988, s. 89; Fornell & Larcker, 1981, s. 47;
Yashoglu, 2017, s. 77). Tablo 6'da DYOniin alt 6lceklerinin AVE ve CR degerleri
sunulmusgtur.

557



Cetinel, A., & Sahin, E. S. (2025). Dehget Yoénetimi Olceginin gelistirilmesi ve
psikometrik 6zelliklerinin sinanmasi.

Tablo 6: DYO Alt Olgekleri AVE ve CR Degerleri

Alt Olcek AVE (>.50) CR (>.60)
Olumliliik Bilinci ,52 ,83
Benlik Saygis1 ,48 ,84
Kiltirel Dinya Gorist ,67 ,84

Tablo 6 incelendiginde DYO alt élgeklerine ait CR degerlerinin ,80’in tizerinde ve
ayrica bu degerlerin AVE degerlerinden biyik oldugu gorilir. Benlik Saygis1 alt
Olceginin AVE degerinin literatiirde belirtilen ,50’den ki¢iik oldugu diger yandan
Olumlilik Bilinci ve Kiiltiirel Diinya Gériigii alt 6lceklerinin AVE degerlerinin ise
,50’den biiyiik oldugu gorilmektedir. Buna bagh olarak DYO’niin yakinsak gecerliliginin
yeterli diizeyde (Bagozzi & Yi, 1988, s. 89; Fornell & Larcker, 1981, s. 47; Yashoglu,
2017, s. 77) oldugu belirtilebilir.

DYO'niin es zamanl gegerliligi Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olcegi, Kendini
Sevme/Ozyeterlik Olgegi ve Bireysel Kiiltiirel Degerler Olcegi ile gerceklestirilmistir.
DYO ve belirtilen 6l¢me aracglar: 88 yetiskin bireye uygulanmistir. DYO'niin Olimlilik
Bilinci Alt Olgegi ile Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgeginin toplam puanlarinin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi ,62 olarak bulunmustur. DYO’niin
Benlik Saygis1 Alt Olcegi ile Kendini Sevme/Ozyeterlik Olceginin Kendini Sevme alt
boyutunun toplam puanlar1 arasindaki korelasyon ,71 olarak hesaplanmistir. DYO’niin
Kiiltiirel Diinya Gortst Alt Olcegi ile Bireysel Kiiltiirel Degerler Olcegi Kolektivizm Alt
Olcegimin toplam puanlar1 arasindaki korelasyonun ,45 oldugu saptanmistir.
Hesaplanan iligki katsayilarinin ,45 - ,71 araliginda oldugu gorilir. Bu iligki katsayilar:
itibari ile DYO™niin es zamanl gegerliliginin orta diizeyde oldugu séylenebilir (Koklii vd.,
2006, s. 146).

3.83. DYO'niin giivenilirligi

DYO'niin giivenilirligi i¢ tutarlilik ve kararhilik agisindan incelenmistir. DYO'niin
geneli i¢cin hesaplanan McDonald’s Omega katsayisimin ,82 oldugu tespit edilmigtir.
Olgegin alt boyutlarmmn i¢ tutarlihgimin hesaplamasinda kullanilan Cronbach alfa
katsayisinin; Oliimlialik Bilinei Alt Olgegi icin ,85; Benlik Saygisi icin ,83 ve Kiiltiirel
Diinya Goériisii Alt Olgegi icin ise ,85 oldugu tespit edilmistir. Karagéz (2016) Cronbach
alfa katsayis1 ,80'in ustinde oldugunda glivenilirligin yiksek oldugunu ifade eder.
DYOniin madde diizeyinde de giivenilirlik degerleri incelenmistir (s. 623). Analiz
sonucunda o6lgek maddelerinin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin ,246 ile
,503 arasinda degistigi gorilmektedir. Biiyiikoztiirk’e (2021) goére ,30un iizerindeki
madde-toplam korelasyonlari, maddenin &lgegin  biutiintiyle tutarli  oldugunu
gostermektedir (s. 176). Bu élciite gore, dlcek maddelerinin biiyiik cogunlugunun kabul
edilebilir diizeyde i¢c tutarlilik sergiledigi, ancak M5 (,266) ve M13 ( ,246) maddelerinin
esik degerin altinda kaldigi belirlenmistir. Ayrica olgegin “Cronbach’s Alpha if Item
Deleted” degerleri ,790 ile ,810 arasinda degigsmektedir. Herhangi bir maddenin
olcekten c¢ikarilmasinin genel Cronbach alfa katsayisini anlamli dizeyde artirmadig:
goriilmektedir. DeVellis (2017), bu durumun 6lcegin i¢ tutarhilifinin genel olarak
korundugunu ve maddelerin buyik olgiide yapiya katki sagladigini gosterdigini
belirtmektedir (s. 145). Bu kapsamda DYO'niin giivenilirliginin yiiksek oldugu ifade
edilebilir.
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DYO'niin kararhilik acisindan degerlendirilme siirecinde test tekrar test yontemi
kullanilmistir. DYO, 51 katilimciya ti¢ hafta arayla uygulanmistir. Iki uygulamadan
elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edildikten sonra test tekrar test
yontemi kapsaminda alt 6l¢eklerden alinan toplam puanlarin iligkisi Pearson Momentler
Carpim1 Korelasyon katsayis: ile hesaplanmigtir. Korelasyon katsayilarinin Oliimlilik
Bilinci Alt Olgegi icin ,81, Benlik Saygis1 icin ,84 ve Kiiltiirel Diinya Goriisit Alt Olcegi
icin ise ,76 oldugu saptanmistir. Bu degerlere gére DYO'niin kararhiliginin yiiksek
oldugu séylenebilir (Sencan, 2005, s. 207).

4. Tartigma ve yorumlar

Bu calismanin amaci, 18 yas ve isti yetigkin bireylere yonelik Dehget Yonetimi
Kurami ile temellenen bir 6lgme araci gelistirmek, gecgerlilik ve giivenilirlik analizlerini
gerceklestirmektir. Olciilmek istenen 6zelligin nasil bir faktér yapisina sahip oldugunu
degerlendirmek i¢in uygulanan AFA sonucunda, 6l¢ek maddelerinin Greenberg vd.
(1986) tarafindan éne siiriilen ii¢ temel kavrama uygun bir yap1 sergiledigi tespit
edilmigtir (s. 189-212). DYOniin ¢ alt olgekli ve 15 maddeli bir yapida oldugu
saptanmistir. Olgegin AFA sonuglarmin dogrulamp dogrulanmadigimi belirlemek icin
DFA gerceklestirilmistir. DFA sonucunda elde edilen uyum 1iyiligi degerlerinin, kabul
edilebilir deger araliginda oldugu belirlenmistir (Jéreskog & Sérbom, 1993 s. 198; Kline,
2011, s. 123; Marsh vd., 1988, s. 394). Buna bagh olarak AFA’da ortaya cikan ¢ faktorli
ve 15 maddeli yapinin dogrulandig: belirtilebilir. DYO™niin Oliimliliik Bilinci Alt Olgegi,
6lim dehsetinin fark edilmesi ve bu dehsetin yagsanma siirecini ve boyutunu él¢gmeye
yoneliktir. Dehset yonetimi stirecinin ortaya ¢ikisi insanin Ustiin biling yapisinin bir
urinidir. Ileride bir giin mutlaka 6lecegini bilen yegane canli insandir. Bu bilgi ile ¢ogu
insanin bag etmesi giictiir. Bu gli¢ siireci kolaylastirmak ve daha yasanilabilir hale
getirmek icin bas etme davranmiglari ortaya koyariz. Bu bas etme sireclerinden biri
yiksek bir benlik saygisina sahip olmaktir. DYO’niin Benlik Saygis1 Alt Olcegi, bireyin
6lim dehseti karsisinda tutundugu benlik saygisini 6lgmeye yoneliktir. Birey, yiiksek
benlik saygisina sahip oldugunda 6lim kaygisindan uzaklasabilir. Benlik saygis1 distiik
oldugunda ise 6lim korkusu onu daha kolay etkileyebilir. Ozellikle tlkemiz gibi
topluluk¢u kiiltiirlerde (Bulut, 2015, s. 167) yasayan bireyler icin benlik saygisini
yikseltme yollarindan biri mevcut kiiltirel degerlere uygun yasamaktir. Icinde
bulundugu toplumun dini ve milli degerleri, gelenek ve girenekleri, tére ve adetlerine
uygun yasamak bireyin toplum tarafindan kabul ve onore edilmesine neden olabilir. Bu
durumda birey kendisini hem digerleri i¢cin hem de kendi géziinde 6nemli biri olarak
goriir (Kruglanski & Bertelsen, 2020, s. 13) ve olumlu benlik saygis1 algilar. Bu durumda
6lim dehsetiyle bas etmenin bir diger yolu DYK’da belirtildigi gibi kultirel diinya
goriigiidir. DYO'ntin Kiltiirel Diinya Goriigii Alt Olgegi bireylerin icinde bulunduklar:
toplumun kiiltiirel degerlerine yonelik yaklagiminm 6lcer. Olgegin alt 6lgekleri goraldugii
gibi DYK ile 6rtiigsmektedir. Bu a¢idan 6l¢egin dehsget yonetimi yapisini 6l¢gme konusunda
yeterli oldugu soéylenebilir.

DYOniin yakinsak gegerliliginin belirlenmesi i¢cin AVE ve CR degerleri
hesaplanmisgtir. Olcegin AVE ve CR katsayilarimin alanyazinda 6nerilen degerler
acisindan kabul edilebilir oldugu gériilmiistiir (Fornell & Larcker, 1981, s. 47; Joreskog
& Sérbom, 1993, s. 198). Bu agidan DYO'’niin yakinsak gegerliligin yeterli oldugu ifade
edilebilir. DYO’niin es zamanl gecerliliginin orta diizey oldugu belirtilebilir (Kéklii vd.,
2006). Olcegin giivenirliginin hesaplanmasi amaciyla i¢ tutarlibk ve kararhilik
yontemlerine bagvurulmustur. Olcegin geneli ic¢in i¢c tutarlilik hesaplanmasinda
McDonald’s Omega () kullanilmistir. Alt élgekler icin ise Cronbach alfa katsayilar:
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hesaplanmistir. Olcegin kararhilk agisindan degerlendirilmesi amaciyla test tekrar test
yontemi kullanilmigtir. Analizler sonucunda ulagilan degerlere goére o&lcegin ig
tutarliliginin ve kararliliginin yiiksek oldugu séylenebilir (Karagéz, 2016, s. 623; Sencan,
2005, s. 207). DYO™niin psikometrik ozellikleri degerlendirildiginde, 6lcegin 18 yas ve
st bireylerin dehget yonetimi duzeylerini belirlemeye yonelik kullanilabilecek
glivenilir ve gecerli bir 6lgme araci oldugu belirtilebilir. DYO’niin alt élgekleri ilgili
olduklar: yapilar1 6lgmek igin tek basina da kullanilabilirler.

DYO, 18 yas ve daha tstii yetigkin bireylere yéneliktir. 18 yas ve sonrasinda
olime iligkin farkindalik, yagam donglisii boyunca artarak gelisir. Geng yetigkinlikte
6lim kavrami uzak ve soyut algilanirken; orta ve ileri yetigkinlikte daha somut hale
gelir. Yaglilikta ise yasamin dogal bir parcasi olarak kabul edilen bir olguya déntsir
(Erikson & Erikson, 1998, s. 248; Pandya & Kathuria, 2021, s. 64).. Diger yandan bireyin
icinde yetistigi kultir de 6lume iligskin farkindaligi sekillendirir. Insanin 6lime yonelik
farkindaligi toplumsal baglamdan bagimsiz diisiiniilemez (Kellehear, 2022, s. 178).
Bireyci kiltiirlerde 6liim kaygisi daha yogun yasanmirken; toplulukcu kiiltiirlerde 6lim
daha kabullenici bir yaklagimla ele alinir (Bulut, 2015, s. 139). “Toplulukcu” olarak
degerlendirilebilecek Islam kiltlirinde ise 6lim, ahiret inanci ve yasamin gegiciligi
kapsaminda ele alimir. Oliim, bir bitis degil; ilahi diizenin bir parcas: ve sonsuz yasamin
baglangic1 olarak gorilir (Uysal, 2020, s. 30). Tiirkiye’de 6limliiliik bilincinde ve buna
bagh olarak ortaya cikabilecek 6lim kaygisinda Islam inancinin ve 6liimden sonraki
yasam olgusunun etkisi oldugu séylenebilir. Ayrica tilkemizdeki toplulukc¢u kiiltiirel yapi
da (Akyiirek, 2016, s. 165) 6liim kaygisiyla basa cikma siireclerimizi etkileyebilir. Bu
nedenlerle DYO, olimliliik bilincinin daha 6n plana ¢ktign ve gelistigi yetigkin
popiilasyonunda, niifusunun tamamina yakin (%99,8) Miisliiman olan (Arikan, 2018, s.
351) ve i¢ grup yanliliginin 6n planda oldugu toplulukcu iilkemiz kiiltiiriinde (Akytirek,
2016, s. 166) bu yapiy1 sergilemis ve mevcut giivenilirlik degerlerini ortaya koymustur.
Yas grubu, dini inang¢ ve kiultirel yapimin farkli oldugu oérneklemler i¢in uyarlama
stireclerinin gerceklestirilmesinin elzem oldugu distniilmektedir.

Bireylerin yasamis oldugu 6lim kaygisi, benlik saygilarimi ve kiiltiirel diinya
goriiglerini etkileyebilmektedir. Kiiresel capta medya kanallarina erigim oraninin
artmas1 ve medya sektoriindeki teknolojik gelismelerle beraber, insanlar savasg, dogal
afet veya hastalik gibi 6liim kaygisim tetikleyici ve arttirici etki yapabilecek uyaranlarla
daha sik kargilagsmaktadirlar. Ozellikle kiiresel bir salgin olan COVID-19 ile birlikte
insanlarin hastalik korkusu ve hastaligin ne zaman bitecegine dair yasadiklar:
belirsizliklerle beraber o6lim kaygisinin yiikseldigi sdéylenebilir. Salgin stlirecinin
insanlarin alg, diigiince ve davranmiglarim biiyiik 6lciide etkiledigi belirtilebilir. Ozellikle
salgin gibi hastalanma ve 6liim riskinin yiksek oldugu zamanlarda 6limlilik bilincinin
artigy, bireyleri kiultiirel dinya goriislerine sikica baglanmaya ve bu sayede benlik
saygilarini arttirmaya ve 6lim dehsetiyle bu yolla baga ¢ikmaya yoneltebilir.

COVID-19 salgim1 psikolojik olarak bir¢ok alani etkilemekle beraber; 6limciil
nitelikte bir hastalik olarak, kaygiy1 tekrar ortaya gikarabilmekte veya mevcut 6lim
kaygisinin artmasina sebep olabilmektedir (Kavakli vd., 2020, s. 18). Salgin hastaliklar,
pandemi, deprem ve savaglar gibi etkenler géz o6nitine alindiginda bireylerin yasamig
oldugu olim kaygisi, davranmiglarimi sekillendirebilmektedir. Bu sebeple yetigkin
bireylerin 6lim kaygilarinin ne derecede oldugu ve bu kaygiyla ne gibi yontemlerle basa
ciktigini anlamak, 6liim kaygisiyla etkili bir gsekilde basa ¢ikabilmesinde onlara destek
olmak i¢in yararl olabilir. Bu destek siirecinde Dehset Yonetimi Kurami’nin kavramlari,
DYO’den faydalanmlabilir.
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5. Simirhilik ve Oneriler

Bulgular degerlendirilirken arastirmanin bazi sinirliliklar: géz 6niine alinmalidar.
DYK’nin temel ¢ikis noktasi olan 6limliiliik bilincinin bireylerde yaratmis oldugu kaygi,
yas araligina ve cinsiyete gore de farklilasabilecek niteliktedir. Bu arastirma dahilinde
DYOniin cinsiyet ve yas degiskenleri acisindan nasil farklhilastifi incelenmemistir.
DYOmniin farkli yas gruplarinda calisilmasi ve cinsiyete bagl dehset yonetimi
diizeylerinin degerlendirilmesi 6nerilebilir. Cevrimici ortamda ytritillen bu ¢alismanin
ylz yuze uygulamanin saglanabilecegi ortamlara tasinip uygulanmas: farkli sonuglar
ortaya ¢ikarabilir. Yiiz ylize uygulamanin yapildig1 gruplardan elde edilen verilere gore
bireylerin 6liime dair yasamis oldugu problemler i¢in miidahale hizmetleri geligtirebilir.
Olimliliik dehsetine yonelik psikolojik destek uygulamalarina yer verilebilir.

DYO’niin kuramsal altyapis: incelendiginde 6zellikle sosyoloji, sosyal psikoloji ve
teoloji alaninda yapilacak yeni calismalarda aktif gekilde kullanilabilecek boyutlara
sahip oldugu séylenebilir. ‘Oliimliiliik Bilinci’ alt 6lcegi kullamlarak 6liim kavramiyla
iligkili olabilecegi diistiniilen alanlara dair yeni arastirmalar yapilabilir. ‘Benlik Saygisr’
alt 6lcegi ile bireylerin yasam cevrelerindeki pozisyonlarina dair bilgiler edinilebilir.
‘Kultuirel Dinya Gortisi’ kapsaminda bireylerin kiiltiirel dinamiklere bagliligi ve
kiiltirlerine ait degerlerin yasamlar: tizerindeki etki diizeyi saptanabilir.

6. Aragtirmanin etik yonii

Bu arastirma; Aksaray Universitesi Rektérligii Insan Arastirmalarn Etik
Kurulunun 27/10/2023 tarihli ve 2023/06-10 numarali karari ile alinan izinle
yuratilmuistir.

7. Cikar catigmasi beyani

Calismanin yazar/tim yazarlari bu calismada, sonuglar1 veya yorumlari
etkileyebilecek herhangi bir maddi veya diger asli ¢ikar catismasi olmadigim1 beyan
ederler.

8. Katki orani

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan ederler.

9. Finansal destek beyam

Bu calisma herhangi bir kurum ya da kurulus tarafindan maddi olarak
desteklenmemisgtir.
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