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Hayatin anlami konusu psikolojide bireysel tecritbe zemininde ele alinmaya baslandiktan sonra
psikolojinin temel arastirma konularindan biri haline gelmistir. Bu ¢abanin énemli bir kismz, 6zel-
likle 1900'lerin ikinci yarisindan itibaren onu dlgmeye ve boyutlandirmaya yonelik arastirmalar
gergevesinde gelismistir. Son yillarda yapilan arastirmalar, anlamin ¢ temel bilesene sahip old-
ugunu ileri sirmusttr: kavrayis, amag ve énem. Bu arastirmada, bu teorik arka plana dayanan ve
ilgili literattirde yeni addedilebilecek Cok Boyutlu Varolugsal Anlam Olgegimin (CBVAO) Tiirkge
gegerlik ve guivenirlik galismalarinin yapilmasi amaglanmistir. Calismada bu amag dogrultusunda
veriler gevrimigi olarak toplanmusg; galigma, dilsel egdegerlik (n = 30), test—tekrar test (n = 64) ve
ana orneklem (n = 312) olmak tzere 3 farkli 6rneklem tzerinde gergeklestirilmigtir. Caligmada,
dilsel esdegerlik galismalar1 kapsaminda Ingilizce ve Tirkge versiyonlar arasinda anlam biitiin-
lugtinun saglandid: tespit edilmistir. Yap: gegerligini test etmek amaciyla dogrulayic: faktor analizi
(DFA) gergeklestirilmis ve élgedin tig faktérli yapisinin dogrulandign goériilmistiir. CBVAQ, yakin-
sak gegerligi destekleyen anlamin mevcudiyeti ve teorik olarak iliskili hayat memnuniyeti, mut-
luluk, dindarlik degiskenleriyle pozitif yonli anlamh iligkiler sergilemigtir. Glvenirlik analizleri
gergevesinde, test-tekrar test yontemiyle 6lgedin zaman igerisindeki tutarlilifinin yitksek oldugu
ve Cronbach alfa katsayisinin genel 6lgek igin a = .96 oldugu tespit edilmistir. Diizeltilmis mad-
de toplam test korelasyonlari, 6lgegin ig tutarliiginin yliksek oldugunu gostermektedir. Bulgular,
kavrayis, amag ve 6nem alt boyutlarindan olugsan GBVAO'niin Tirkge versiyonunun giiglii psiko-
metrik ozellikler sergiledigini; klinik tarama ve psikolojik danisma uygulamalarinda, ruh saghdi
arastirmalarinda ve manevi bakim hizmetlerinde bireylerin anlam dizeylerini degerlendirmede
guvenle kullanilabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Hayatin Anlami, Cok Boyutlu Varolugsal Anlam Olgegi, Mutluluk,
Hayat Memnuniyeti, Dindarlik, Gegerlik, Gtivenirlik.

ABSTRACT

Once meaning in life began to be examined on the basis of individual experience in psychology, it
became one of the field's core research topics. A substantial portion of this effort—particularly since
the second half of the twentieth century—has proceeded within studies aiming to measure and
delineate its dimensions. Recent research has proposed that meaning comprises three fundamental
components: comprehension, purpose, and mattering. Building on this theoretical background, the
present study aimed to adapt the Multidimensional Existential Meaning Scale (MEMS) into Turkish
and to conduct its validity and reliability analyses. In line with this aim, data were collected online,
and the study was carried out with three distinct cohorts: linguistic equivalence (n = 30), test—retest
(n = 64), and the main sample (n = 312). Within the linguistic equivalence phase, semantic equivalence
between the English and Turkish versions was established. To test construct validity, confirmatory
factor analysis (CFA) was performed, and the three-component structure of the scale was confirmed.
The MEMS showed positive, significant associations with presence of meaning and with theoreti-
cally related variables—life satisfaction, happiness, and religiosity—supporting convergent validity.
Regarding reliability, the test—retest method indicated high temporal stability, and Cronbach's alpha
for the overall scale was calculated as o = .96. Corrected item—total correlations further indicated
high internal consistency. Overall, the findings show that the Turkish version of the MEMS, comp-
rising comprehension, purpose, and mattering, exhibits strong psychometric properties and can be
used with confidence to assess individuals' levels of meaning in clinical screening and psychological
counseling, in mental health research, and in spiritual care services.

Keywords: Psychology of Religion, Meaning in Life, The Multidimensional Existential Meaning
Scale, Happiness, Life Satisfaction, Religiosity, Validity, Reliability.
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GiRis

Psikoloji, modern bir bilim dali olarak ortaya ¢iktig: ginden bu yana, insani daha iyi anlamak adina pek gok olguyu kendi
yontem ve teknikleriyle aragtirma gayreti igerisinde olmustur. Uzun bir gegmise fakat kisa bir tarihe sahip olsa da (Sc-
hultz - Schultz, 2007) psikoloji igerisinde insani anlama gabasi her donem farklh kitalarda gesitli ekollerin énculugunde
devam edegelmistir. Hayatin anlami kavraminin psikolojinin gindemine alinmasi ise 19001 yillarin ortalarina tekabtil
etmektedir. Ozellikle psikanaliz ve davranigg yaklagimlarin baskinligina karsit bir tepki olarak ortaya gikan hiimanist
psikoloji énctilerinin bu konudaki katkilar: dikkate degerdir. Ilk olarak Kita Avrupa'sinda ortaya gikan daha sonra Ame-
rika'da filizlenen hiimanist psikoloji yaklagiminin onciileri arasinda Carl Rogers, Abraham Maslow, Erich Fromm, Rollo
May, Viktor Emil Frankl gibi bazi himanist isimler zikredilebilir. Bu teorisyenlerin katkilariyla psikolojide insanin olumlu
ve deder Ureten yonleri ragbet gormeye ve arastirilmaya baglanmistir. Stiphesiz bu konular arasinda insanin anlam ara-
yan hatta anlam treten bir varlik olduguna yonelik vurgu ilk siralarda gelmektedir. Bununla birlikte yukarida bahsi gegen
isimler arasinda anlam konusunu dogrudan teorisinin ve tedavi pratiginin eksenine oturtan V. E. Frankl'a ise ayr1 bir
parantez agmak gerekmektedir. Nitekim onun ve Elisabeth Lukas, Joseph Fabry, Edward Marshall, Alexander Batthyany
gibi meshur 6grencilerinin yaptig: katkilarla birlikte anlam konusu daha fazla psikolojide ve klinik odasinda kendisine yer
bulmay1 basarmistar.

Teorisini son derece varolugsal bir zemine inga eden Frankl'a gére anlam, her insanin hayatinda kesfetmesi gereken bir
gergeklik ve varolugun temel motivasyonudur (Frankl, 2012; 2018a; 2018b). Diger bir ifadeyle insanin anlam arayig: ev-
renseldir ve insanin temel gldilerinden biridir. Franklin yaklasiminda anlam kisiye ¢zgtudir ve "hayatin anlami nedir?”
seklinde buytik ve genel bir sorunun pesine diismek manasizdir. Clinks her bireyin varolusu essizdir ve herkes kendi
durum ve sartlari baglaminda kendi hayatinin anlamini kesfetmelidir. Ona goére insan, yaptidi isler ve eserlerle diinyaya
verdikleriyle; sevgi, doda veya sanat gibi otantik tecriibelerle diinyadan edindikleriyle; kaginilmaz acilar karsisinda tGret-
tigi tutumlarla anlami tecriibe edebilir. Frankl'in psikolojideki anlam konusuna katkis: énemlidir ¢inkii konuyla ilgili ilk
6lglim aracy, onun teorisi temel alinarak ortaya konulmustur (Crumbaugh - Maholick, 1964).

Sozliukte “Bir igaret, kelime, hareket ya da olaydan anlasilan sey; mand” (Ayverdi, 2010, 57) olarak tanimlanan anlam kavra-
minin psikolojideki tanimlama gabalari biligsel bir tecriibe olarak anlam(a) ve anlamlandirma faaliyetine tekabtil eden bir
perspektifle gergeklestirilmistir. Ornegin Roy F. Baumeister (1991, 15) meshur ¢alismasinda anlamin dogasim agiklarken
onun dil ve zihinsel baglantilarla yakindan iligkili oldugunu vurgular. Ona gore anlam “nesneler, olaylar ve iligkiler arasin-
daki olast baglar ifade eden, ortaklasa paylasilan zihinsel temsillerdir. Bu baglamda, anlam diinyay: butiinlestirir ve seyleri bir-
birine baglar”. Baumeister ¢zellikle anlamin bireylerin deneyimlerini yorumlamalarina ve diinyayla baglant: kurmalarina
nasil aracilik ettigine isaret etmektedir. Steger (2012, 165) ise anlamy, “deneyimlerimizi kavramamiza ve gelecegimize yénelik
hedefler belirlememize yardimci olan baglantilar, anlayiglar ve yorumlar agi” olarak tanimlar. Hayatta duyulan genel anlam
ise kisinin yasaminda yonelimsellik igerisinde belirli amaglara sahip olmasi ve bunun sonucunda 6znel ve dinamik bir
tabiata sahip anlam duygusunu deneyimlemesidir (Schnell, 2020).

Baumeister (1991) kisilerin anlamli bir yagam igin dért temel motivasyon 6rtintisiine sahip olmasi gerektigini; bunlardan
bir veya birkaginin eksik olmasi durumunda yasamlarinda yetersiz anlam duygusu hissedeceklerini ileri sirmektedir.
Bunlardan ilki kiginin amaglara (purpose) sahip olmasidir. Amaglar, bugtine ve hélihazirda yasanan olaylara anlam ve
yén kazandirir. fkincisi, kigilerin eylemlerinin dogru veya yanlish§ina yénelik degerlendirmeler icin bir bagvuru kayna
olan degerlerdir (values). Nitekim her insan davraniglara veya gevresinde geligen olaylara iyi veya kot diyebilmek igin
hiyerarsik deger gergevesine ihtiyag duyar. Uglinciisii etkililik duygusudur (sense of efficacy). Insanin yasami ve gevresi
uzerinde kontrol duygusunu hissetmesi 6nemli bir anlam bilegenidir. Dérduncust ise 6z-deder ihtiyacidir (self-worth).
Insanlar, kendilerinin iyi ve degerli olduklarina yénelik bir egilim icindedir ve bu duygu hayat boyu farkli yogunluklarda
devam eden bir tecribedir (Baumeister - Vohs, 2002; Crescioni - Baumeister, 2013). Schnell (2009; 2020) ise gorece ya-
kin bir zamanda hayatta anlam igin su dért temel unsuru siralamistir. {lki kisinin eylemlerinin ve hedeflerinin birbirini
tamamladigi, benligine ve bir biitiin olarak diinyaya kars: gelistirdigi tutarlilik (coherence) duygusudur. Ikincisi eylem-
lerinin ve kararlarinin iginde yagsadidi diinya igin bir mana tasidigi anlamina gelen 6nemlilik duygusudur (significance).
Uglincii sirada irili ufakh yasam hedefleri gergevesinde gelismis bir yonelimsellik (orientation) gelmektedir. Dérdincii
ve son sirada kiginin ait olma ihtiyaci gelmektedir (belonging). Sosyal aidiyetten ziyade bu unsur, kiginin yagamini daha
buytk bir planin pargasi olarak gormesi anlamina gelen varolussal aidiyete tekabiil etmektedir.

Konuyla ilgili yapilan ilk ¢aligmalardan itibaren anlamin ruh saghgiyla olumlu iligki ve etkilesimler géstermesi (Maddj,
1967; Crumbaugh - Maholick, 1964; Chamberlain - Zika, 1988; Chamberlain - Zika, 1988) hem farkli psikoloji alt dallarinda
konuyla ilgili yapilan ¢alismalarin artmasina hem de hayatta bir anlam ve amaca sahip olmanin ruh saghiginin 6nemli bi-
lesenlerinden olduguna yonelik bir anlayigin gelismesine neden olmustur. S6zgelimi Ryff ve Keyes (1995)'in 6 alt faktérden
olusan psikolojik iyi olug modeline gore 6zerklik, gevresel hakimiyet, kisisel gelisim, olumlu iligkiler ve 6z-kabulin yani
sira psikolojik saghgin bilegenlerinden biri yagamda anlam ve amag duygusuna sahip olmadir. Seligman (2011) tarafindan
gelistirilen PERMA modelinde iyi olug ve dayaniklilidin alt faktorlerinden biri, kiginin yagsaminda anlam ve amag duy-
gusunu tecriibe etmesidir. Konuyla ilgili yapilan ¢alismalar da bu yaklagimi dogrular niteliktedir. Farkl tilkelerde farkl
orneklemlerle yurttilen aragtirmalarda anlamin iyi olug (Aflakseir, 2012; Dezutter vd., 2013; Dursun, 2012; Krok, 2015;
Steger, 2012), dayaniklilik (Walsh, 2020; Ostafin - Proulx, 2020; Bartrés-Faz vd., 2018; Ostafin - Proulx, 2020; Bartrés-Faz
vd., 2018; Aiena vd., 2016; Karatag - Tagay, 2021), mutluluk (Li vd., 2019; Li vd., 2019; Ryff, 1989; Baltac1 - Yaglh Soykan,
2020), hayat memnuniyeti (Damaésio - Koller, 2015; Tiliouine - Belgoumidi, 2009; Nell, 2014; Baltac: - Yagh Soykan, 2020;
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Tarhan, 2020), iyimserlikle (Baltac: - Yagh Soykan, 2020; Dursun, 2012; Kealy vd., 2020; Lee vd., 2006; Yu - Chang, 2019) ve
olumlu dini baga ¢ikmayla (Park, 2016; Park, 2007; Dunn - O'Brien, 2009; Abarghouei vd., 2017) pozitif yonli; depresyon
(Psarra - Kleftaras, 2013; Hedayati - Khazaei, 2014; Vural - Ayten, 2021), anksiyete (Kelso vd., 2020; Korkmaz - Giiloglu,
2021; Marco - Alonso, 2019; Steger vd., 2009), stres (Abu-Hilal vd., 2017; Park - Baumeister, 2017), umutsuzluk (Yilmaz,
2018) ve olumsuz dini baga gikma (Yildirim vd., 2021a; Krok, 2015; Abarghouei vd., 2017) gibi degigkenlerle ise negatif yonla
iligki ve etkilesim iginde oldugu tespit edilmistir. Bu genel tablodan ve ilk donem galigmalardan itibaren ortaya koyulan
empirik bulgulardan hareketle, hayatta anlam ve amag¢ duygusuna sahip olmanin ruh saghginin yegane belirleyicisi ve
garantorii olmasa da (Baumeister vd., 2013; Ryff - Singer, 2008; Delle Fave vd., 2011; Hooker vd., 2018; Steger, 2012) énemli
gostergelerinden biri oldugu anlagilmaktadir.

Akademik psikolojide bireylerin sahip oldugu hayatta anlam ve amag duygusuna yonelik élgme girisimleri 190014 yilla-
rin ikinci yarisinda baglamistir. Erken donem girisimlerde anlamlilik genellikle tek boyutlu bir yap: olarak ele alinirken
anlamsizlik ya da anlam krizi de (crisis of maning) ruh saghginin (6rn. depresyon veya can sikintisinin) dogrudan temel
bir ifadesi olarak ele alinmigtir. Bu galismalara Crumbaugh ve Maholick (1964)'in Yagamda Amag Testi (Purpose in Life
Test); Battista ve Almond (1973)'un Yagam Ilgisi Indeksi (Life Regard Index); Antonovsky (1993; 1987)'nin Bitinlitk Duy-
gusu Olgedi (Sense of Coherence Scale) érnek olarak gésterilebilir. Tiim girigimler arasinda Reker ve Wong (1988; Reker,
1996)'un Anlam Kaynaklari Profili (Sources of Meaning Profile) galigmasina ayr: bir parantez agmak gerekmektedir. Zira
onlarin yaklagimi, kendisinden sonra gelen pek ¢ok dlgiime ve anlam kaynaklarina iliskin boyutlandirma girisimine de
ilham olmusgtur. Steger ve arkadaglari (2006) tarafindan geligtirilen ve son yillarda konuyla ilgili alanda gokga kullanilan
Yagsamda Anlam Testi (Meaning in Life Questionnaire) ise bireylerin yagsaminda anlamin mevcut olup olmadid: (presence
of meaning) veya anlam arayisi (searching for meaning) igerisinde olup olmadigina yoénelik 6znel bir dederlendirmeye
dayanmaktadir. Trkge'de ise dlgim araci gelistirme girisimlerinin kisith oldugu séylenebilir. Az sayidaki érnekler ara-
sinda yer alan Aydin, Kaya ve Peker (2015)'in Hayatin Anlam ve Amaci Olcedi bireylerde hayatin anlamini iki alt boyutta
6lgmektedir. Bunlardan ilki hayatin anlam ve amacy, ikincisi ise anlamsizlik ve amag yoksunlugudur.

Bu galismanin odak noktasinda yer alan ve anlamla ilgili literatiirde son yillarda dikkat g¢eken anlamin ugli yapisina
(tripartite view) yonelik gelistirilen teorik gergeve ise farkl aragtirmacilarin birbirine yakin yillarda yaptid: galigmalarla
sekillenmigtir. (Heintzelman - King, 2014; Heintzelman - King, 2014; Steger, 2012). Martela ve Steger (2016), s6z konusu
el yaklagima gore bireyin anlami su sekilde tecribe edebilecedini dile getirmektedir: buna goére kisi kendi yasamini
siradan ve gegici olanin 6tesinde bir méana tagidigini hissediyorsa (significance); yasaminin amag ve amaglara sahip ol-
dugunu algiliyorsa (purpose); yagami tutarh ve anlamli bir biitinliik arz ediyorsa (coherence) birey yagsamda anlam duy-
gusunu deneyimleyebilmektedir. George ve Park (2017) tarafindan geligtirilen The Multidimensional Existential Meaning
Scale'in tgli yapist Martela ve Steger (2016)'in yaklagimiyla aynidir. Farklilik yalnizca 6nem/6nemli hissetme boyutunun
isimlendirilmesindedir (significance/mattering). Buna gére ti¢li yapinin biligsel boyutuna tekabtl eden kavrayig (comp-
rehension) bilegeni, bireyin yagamini tutarli, anlaml ve kavranabilir bir biitin olarak algilama derecesini ifade eder. Kigi,
hayatindaki olaylarin belirli bir dizen igerisinde gergeklestigini, yasananlarin birbirleriyle baglantili oldugunu ve genel
olarak dinyay: anladigini hissettiginde anlamana yonelik kavrayis dizeyi yuksek kabul edilir. Yapinin motivasyon boyu-
tuna kargilik gelen amag (purpose) bilegeni, bireyin hayatini anlaml hedefler dogrultusunda yénlendirdigi ve bu hedeflere
ulasma konusunda motive oldugu hissini ihtiva eder. Yani birey, yasaminda belirli yonelimlere sahip oldugunda ve bu
yonelimler dogrultusunda gaba sarf ettiginde, gcli bir amag ve anlam duygusu hisseder. Sahip oldugu irili ufakl yagam
hedefleri, bireyin yagamina baghlik ve anlam katarken, gelecege yénelik umutlarini da besler. Onem (mattering) ise bire-
yin varh@inin diinya tizerinde bir etkiye sahip oldugunu ve yasaminin anlam tasidigini hissetmesiyle ilgilidir ve yapinin
duygusal boyutunu tegkil eder. Buna gore kisi, bagkalar: igin degerli oldugunu, eylemlerinin bir karsiligi bulundugunu ve
varhiginin gevresi tarafindan fark edildigini digtinduginde yuksek 6énemli hissetme duygusuna sahiptir (George - Park,
2016; George - Park, 2017).

Bu arastirmanin amaci, farkli arastirmacilarin yakin zamanda yaptid: katkilarla ortaya gikan ve anlamin Ggli/iig pargali
(tripartite) yapis: seklinde kavramsallastirilan bir teorik arka plana sahip Gok Boyutlu Varolugsal Anlam Olgegi (CBVA-
O)'ni (The Multidimensional Existential Meaning Scale; MEMS) Tiirkce'ye uyarlamaktir. Konuyla ilgili Tiirkge literatiire
bakildiginda MEMS'in dogrulanmuisg bir Tiirkge formuna rastlanmamistir. Mevcut Tirkge anlam 6lgekleri ise cogunlukla
anlamin belirli yonlerine odaklanmakta, 6nem (mattering) bilegenini ya digarida birakmakta ya da sinirh bigimde temsil
etmektedir. Bu eksiklik, Tarkiye baglaminda hem kuramsal sinamalar hem de uygulamali ¢alismalarda karsilastirilabilir
ve kapsaml bir anlam 6l¢gimunt giglestirmektedir. Calismanin su agilardan konuyla ilgili literature 6zgtin katk: suna-
cad: dugtntlmektedir: (i) kavrayis, amag ve énemden olugan gl yapinin Tirkiye érnekleminde gegerlik ve gtivenirligi-
nin test edilmesi; (i) anlamin varhgi, hayat memnuniyeti, mutluluk ve dindarlik ile iligkiler tizerinden yakinsak gegerlik
kanitlarinin sunulmas; (iii) klinik ve aragtirma baglamlarinda kullanima hazir bir aracin saglanmasi. Bu dogrultuda, 61-
¢egin g faktorla yapisinin dogrulanacadi; toplam ve bilesen puanlarinin anlamin varligi, hayat memnuniyeti, mutluluk
ve dindarlik ile pozitif yonde iligkiler sergileyecedi éngorilmektedir. Ayrica, 6lgedin i¢ tutarlilik ve zaman igi kararhlik
gostergelerinin yiiksek diizeyde olacagi beklenmektedir.

1. YONTEM

Arastirma, psikoloji alaninda yapilan ¢alismalarda ¢okga tercih edilen kesitsel-tarama desenli bir saha ¢alismasidir. CB-
VAO'niin Tirkge psikometrik ézelliklerini ortaya koymak adina ilk olarak orijinal formu gelistiren aragtirmacilar olan
Login S. George ve Crystal L. Park'a e-posta yoluyla ulasilmig gerekli izinler temin edilmistir. Ardindan alaninda uzman ve
iki dile de iyi derecede hakim olan arastirmacilar tarafindan 6lgedin geviri islemleri gergeklestirilmistir. Daha sonra dilsel
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esdegerlik galismasi, dogrulayici faktor analizi, test-tekrar-test galismasi, giivenirlik testleri, élgt gegerligi ¢aligmasi
ve madde analizleri yuratilmusgttr. Her bir agamaya katilan farkli 6rneklemlere ait bilgiler ve analizler sonucunda elde
edilen bulgular asagida detayli bir sekilde sunulmustur.

1.1. Arastirma Grubu

Calismanin verileri kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi gergevesinde gevrimigi ortamda toplanmistir. Arastirmanin
farkli agamalarinda farkli érneklemler Gizerinde galigilmistir ve katilimci sayilar1 G'Power 3,1,9,7 gug analizi ile belirlen-
mistir. Oncelikle dilsel esdegerlik agamasindaki eslestirilmis 6rneklemler t-testine yonelik a priori gii¢ analizi sonucunda
iki yonli test, a = .05, 1- = .80 ve beklenen etki dz = .60 varsayimlarinda gerekli érneklem bayukliga n = 24 olarak
hesaplanmistir. Galismadaki n = 30 bu gereksinimi karsilamaktadir. Tkinci olarak test—tekrar test korelasyonuna yénelik
a priori gi¢ analizi sonucunda iki yonli test, a = .05, 1-f3 = .80 ve beklenen korelasyon p = .50 varsayimlarinda gerekli
orneklem buyuklugiu n = 29 olarak bulunmustur. Calismadaki n = 64 bu esigi asmaktadir. Son olarak dl¢tt/yakinsak ge-
cerlik igin iki yonli Pearson korelasyon testine yonelik G'Power ile yapilan a priori gii¢ analizinde, a = .05, 1-3 = .90 ve
beklenen etki p = .20 varsayimlar: altinda gerekli 6rneklem buytkligi n = 258 olarak hesaplanmistir Ana 6rneklemimiz
(N = 312) de bu esigi agmaktadir.

Katilimcilara ait genel bilgiler su sekildedir. Ilk olarak dilsel esdegerlik calismasina, yaslari 20-30 arasinda degisen 30 kisi
katilmigtir. Bu agsamaya katilanlarin 16's1 kadin 144 erkektir. Ayrica bu kisiler lisanstistii seviyede 6grenim gormekte, yas-
lar1 24 ile 34 arasinda degismektedir. Test-tekrar test galismasina katilan 64 yetiskin bireyin yaglari ise 20 ile 42 arasinda
degismektedir. Bu agamaya katilanlarin 49'u kadin (%76,4), 15'1 erkektir (%23,4). Son olarak ana galigmaya 312 kigi katilmig-
tir. Bu agsamaya katilanlarin 211'i (%68,1) kadin ve 99'u erkektir (%31,9). Katilimcilarin yas gruplarina gore dagilimi ise su
sekildedir: %38,8'1 18-25 yas; %42,6's1 26-35 yas; %13,8'i 36-45 yas; %3,8'1 46-55 yas; %1'i ise 56-65 yas araliindadir. Ayrica
katilimcilarin yarisindan fazlasi énlisans/lisans mezunu (n = 188; %60,3) ve bekar (n = 193; %61,9) oldugunu belirtmigtir.
Benzer gekilde yaklagik yarisi (n = 161; %51,6) ekonomik durumunun orta seviyede oldugunu dile getirmisgtir.

1.2. Olgme Araglar

Kisisel bilgi formu. Arastirmaya katilanlarin cinsiyet, yas, medeni durum, gelir durumu ve egitim diizeyi gibi 6zelliklerine
iligkin bilgileri elde etmek i¢in anket formunun giriginde gonilla katilime: onam ifadesine, kisisel bilgi formuna yer veril-
mis ve arastirma hakkinda detayl bilgiye yer verilmistir.

Cok Boyutlu Varolugsal Anlam Olgegi. Arastirmada katihimcilarin varolussal anlam diizeyleri GBVAQO vasitasiyla
élgiilmuistiir. CBVAO, George ve Park (2016)'1n daha énce teorik gergevesini gizdigi anlamin {i¢ pargali bir yapiya sahip
oldugunu ileri stiren bir yaklagima dayanmaktadir. George ve Park (2017) tarafindan likert tipinde diizenlenen (1=Kesin-
likle katilmiyorum, 7=Kesinlikle katiliyorum) 6lgegin orijinal versiyonu kavrayis (comprehension), amag (purpose) ve dnem
(mattering) olmak tzere g alt boyuttan olugmaktadir. Her bir alt boyut 5'er maddeyle 6lgilmektedir. Ters kodlanan
yalnizca bir madde bulunmaktadir. GBVAO'den alinabilecek en diisiik puan 15, en yiiksek puan ise 105'tir. George ve Park
tarafindan gergeklestirilen orijinal galigmada 6lgek baslangigta 29 maddeden olusuyorken yapilan farkli DFA'lar sonucun-
da ilk olarak 20 maddeye ardindan 15 maddeye diisiiriilmistiir. Olgegin psikometrik degerleri su gekildedir: Ig tutarlilik
analizinde Cronbach's alfa giivenirlik katsayisi kavrayig, amag ve énem boyutlari igin sirasiyla .90, .88 ve .90 olarak tespit
edilmistir. Ayrica arastirmacilar tarafindan gergeklestirilen dogrulayic: faktor analizi sonucunda elde edilen bulgular su
sekildedir: x2(87) = 216,64, p <.001; CFI = .952; RMSEA = .075; SRMR = .040 (George - Park, 2017).

Yasamda Anlam Olgegi. Calismaya katilanlarin anlam diizeylerini 6lgmek araciyla kullanilan bir diger dlciim araci Ste-
ger ve arkadaglar1 (2006) tarafindan gelistirilen Yasamda Anlam Olgegi (YAO)dir. Olgek, anlamin varhd: (presence of
meaning) ve anlam arayisi (searching for meaning) olmak tizere iki alt boyuttan ve toplamda 10 maddeden olusan likert
tipi bir élgim aracidir (1=Kesinlikle dogru degil, 7=Kesinlikle dogru). Olgedin alt boyutlarindan en diisiik 5, en yiiksek 35
puan alinabilmektedir. Bu galismada, 6zellikle CBVAO'niin dlgiit gegerligini test etmek amaciyla YAO'niin anlamin var-
lig1 alt boyutu kullanilmigtir. Demirbag-Gelik ve Ismen-Gazioglu (2015)nun yirittigid YAOnin gegerlik ve giivenirlik
calismasinda elde ettikleri psikometrik degerler su sekildedir: Crobach's alfa giivenirlik katsayis: anlamin varlig: boyutu
igin .79, anlam arayisi igin .84 olarak bulunmustur. Ayrica DFA sonucunda GFI = 0,95; CFI= 0,97; SRMR = 0,058; RMSEA
= 0,072 model uyum degerleri elde edilmistir (Demirbas-Celik - Ismen-Gazioglu, 2015). Calisma kapsaminda elde edilen
guvenirlik katsayisi ise a = .87 ‘dir.

Hayat Memnuniyeti. Katilimcilarin hayat memnuniyeti dizeylerini tespit etmek amaciyla Diener ve arkadaglar: (1985)
tarafindan gelistirilen ve Bekmezci ve Mert (2018) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan Yagam Tatmini Olgegi kullanilmistir.
5 maddeden olusan ve 7'i likert tipinde (1=Kesinlikle katilmiyorum, 7=Kesinlikle katiliyorum) diizenlenen 6lgegin Turkce
uyarlamasinda elde edilen psikometrik degerler su sekildedir. Yapilan uyarlama galigmasinda 6lgek toplam varyansin
%67'sini agiklamigtir. DFA sonucunda elde edilen model uyum iyiligi degerleri su sekildedir: x*¥ = 4,221; RMSEA =. 103;
NFI = .97; RFI = .91; IFI = .97; CFI = .97. Guvenirlik analizi sonucunda elde edilen Cronbach's alfa giivenirlik katsayisi ise
tim 6lgek igin o = .876 olarak tespit edilmistir (Bekmezci - Mert, 2018). Bu galigmada elde edilen givenirlik katsayisi ise
o =.86'dr.

Oznel Mutluluk Olgegi. Arastirmada katilimcilarin mutluluk diizeyleri Oznel Mutluluk Olgedi vasitasiyla elde edilmistir.
Lyubomirsky ve Lepper (1999) tarafindan geligtirilen 6lgek 4 maddeden olugmaktadir. Bu galismada Dogan ve Totan (2013)
tarafindan Tirkge'ye uyarlanan versiyonu kullanilmistir. 71i likert tipinde diizenlenen olgekten alinan yiiksek puanlar
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yitksek mutluluk diizeyine isaret etmektedir. Olgekte ters kodlanan yalnizca bir madde bulunmaktadir. Dogan ve Totan
(2013) tarafindan yapilan Tirkge uyarlama galigmasinda 6lgegin psikometrik dederleri su sekildedir: Agimlayici faktor
analizi sonucunda 0Olgedin varyans agiklayicilik glicli %57 olarak tespit edilmistir. Genel drneklem igin KMO degerinin
674, Bartlett degerinin x? = 301,51 (df = 6, p = .000) oldugu gérulmiigtir. Dogrulayici faktér analizi bulgular: ise NFI = .99,
CFI = 1,00, IFI = 1,00, GFI = .99, RMSEA = .035, RMR = .025 olarak tespit edilmistir. Crobach's alfa giivenirlik katsayisi ise
o = .70'tir. Bu aragtirma kapsaminda gvenirlik katsayisi a = .72 olarak tespit edilmistir.

Oznel Dindarlik Algisi. Katihimcilarin 6znel dindarlik algis: diizeylerini tespit etmek amaciyla 1 ile 7 arasinda puanlanan
"Yasaminizi btitlin olarak degerlendirdiginizde, kendinizi ne kadar dindar hissediyorsunuz?” seklinde katilimcilara yoneltilen
6znel dindarlik algisi sorusu yoneltilmistir. Diger bir ifadeyle ¢aligmada dindarlikla ilgili genel egilimi yakalamak ama-
ciyla tek maddelik kiiresel bir gosterge tercih edilmigtir. Tek madde kullanimi, 6zellikle biiytik ¢érneklemler ve gok aragh
tasarimlarda yanit yikini azaltma ve olgltle iligkileri hizl tarama agisindan pratiktir; ancak dindarhgin ¢ok boyutlu
yapisini ayrintili bigimde temsil etmedigini bir sinirlilik olarak hatirda tutmak gerekir (Bergkvist - Rossiter, 2007; Di-
amantopoulos vd., 2012). Hayatin anlamu ile ilgili 6nceki literatiirde dindarlik ve anlam arasinda tespit edilen anlaml
ve gugla pozitif yonli iligkiler (Abu-Hilal vd., 2017; Appel vd., 2020; Galek vd., 2015; Homan - Boyatzis, 2010; Krok, 2015;
Vural - Ayten, 2022; Kress vd., 2015; Tarhan, 2020; Aydin, 2017; Bahadir, 1999; Camur, 2014; Bakir vd., 2025) nedeniyle bu
galismada arastirmaci tarafindan ol¢iit gegerlik asamasinda dindarlik degiskenine de yer verilmistir.

1.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin verileri 2025 yilinin Ocak ayinda toplanmugtir. Veriler, 6lgme araglari bir araya getirilerek ¢evrimici ortam-
da olusgturulan bir anket formu vasitasiyla ve kolay ulasilabilir 6rnekleme teknigiyle toplanmigtir. Anket formu uygulan-
madan once, formun girisinde katilimcilardan arasgtirmaya gonulli olarak katildiklarina dair onam ifadesine yer veril-
mistir. Online ortamda toplanan yanitlar numerik verilere dontsturtlerek veri seti olusturulmustur. Verilerin analizinde
SPSS ve AMOS programlar: kullanilmistir. SPSS vasitasiyla betimsel analizler, t-test ve korelasyon analizleri yurutulmus;
AMOS vasitasiyla da dogrulayic: faktor analizleri (DFA) gergeklestirilmigtir. DFA giktilarinin raporlanmasinda standar-
dize edilmis regresyon katsayilar: kullanilmig; modelin iyi uyum goésterip gostermediginin raporlanmasinda ise model
uyum iyiligi degerleri dikkate alinmigtir. Bu degerler su sekildedir: Ki-kare béla serbestlik derecesi (CMIN/DF), RMSEA,
TLI, GFI, CFI, NFL Bu aragtirma Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulunun 2025/010
toplanti karar sayili izni (Tarih:15.01.2025, Say1:2025/010) kapsaminda gergeklegtirilmigtir.

2. BULGULAR
2.1. Dilsel Esdegerlik Bulgular:

Dilsel esdegerlik galismasi, 6lgegin Tirkgeye gevrilmesinde her bir maddenin anlam btinlagint ve semantik tutarliligi-
n1 koruyup korumadigini degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmistir. Bu kapsamda, ilk olarak Cok Boyutlu Varolussal
Anlam Olgegi (CBVAO) Ingilizceden Tiirkgeye gevrilmis ve ardindan tersine geviri (back-translation) yontemi uygulanmis-
tir. Calismada, ilk olarak iki dile de iyi seviyede hakim bes uzman 6lgegi Ingilizceden Tiirkgeye gevirmis, daha sonra farkl
iki uzman tarafindan Tiirkgeden Ingilizceye yeniden cevrilmistir. Panel {iyelerinin timi iki dili de iyi seviyede bilen, geviri
ve alaniyla ilgili deneyime sahip kisilerden olusmaktadir. Bunlar arasinda ¢ arastirmact sosyal bilimlerde arastirma,
olgek geligtirme ve uygulama konularinda derin bilgi birikimine sahiptir. Ceviri siirecinde, farkli uzmanlarin gevirileri
arasindaki farkhliklar titizlikle incelenmis ve 6lgedin anlam ve yapisinin korunmasinin yani sira, Tark Misliman kiil-
tiriine uygun uyarlamalar yapilmasina 6zen gésterilmistir. Ornegdin “universe” kavrami her ne kadar “evren” anlamina
gelse de kiltiirel anlayis agisindan "kéinat” kavrami tercih edilmistir. Bu stiregte, sozciik bazinda birebir geviriden ziyade,
maddelerin igerik ve anlaminin korunmasina éncelik verilmistir. Ceviri stirecinin ardindan uzmanlardan gelen oneriler
degerlendirilmis ve 6lgedin gegici Trkge versiyonu tizerinde uzlagilmigtir.

Dilsel esdegerlik galismasinin ikinci agsamasinda her iki dili de bilen ve lisanstistinde 6grenim goéren 30 katilimciya 6l-
cegin hem Ingilizce orijinal versiyonu hem de Tiirkge versiyonu madde siralar1 karigtirilarak uygulanmigtir. Bu sayede
her bir maddeye verilen yanitlarin istatistiksel agidan benzerlik gosterip gostermedidi, diger bir ifadeyle Turkge versiyo-
nunun semantik tutarlilifi saglayip saglamadigini tespit etmek amaclanmistir. Son kisimda, bu katilimcilara maddelere
iligkin goriigleri de sorulmustur. Dilsel esdegerlik galigmasinin ikinci agamasinda élgedin Tiirkge ve Ingilizce stirimleri
arasindaki uyumu degerlendirmek amaciyla Pearson korelasyon analizi ve bagiml gruplar t-testi uygulanmigtir (Vural
vd., 2022). Bagimli gruplar t-testi (paired samples t-test) ve Tiirkce ve Ingilizce versiyonlarina ait her bir maddeye iliskin
yanitlar arasindaki korelasyonlar: tespit etmek amaciyla Pearson korelasyon analizi uygulanmigtir. Elde edilen bulgular
Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Cok Boyutlu Varolugsal Anlam Olgegi Dilsel Esdegerlik Bulgular:

N M +SS SH t r p d(z)
Tir: 30 5,88 +1,024 .256 .
. -1,464 753 164 -,267
Ing1 30 6,13 + .886 221
Tiir2 30 2,00 + 1,46 .365 .
. -1,651 760 119 -,301
Ing2 30 2,50 + 1,86 465
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Tir3 30 6,44 +.73 181 .

; -.436 700 669 -,080
Ing3 30 6,50 +.73 182

Tirg 30 4,81 +1,60 400

- -,565 .880" .580 -,103
Ingg 30 4,93 +184 460

Tirs 30 6,38 +.719 180 .

- .000 603 1,00 .000
Ings 30 6,38 +.885 221

Tur6 30 5,94 +.1,12 281

: -620 756" 544 -113
Ing6 30 6,06 +1,18 .296

Tiry7 30 5,81+1,32 .332

: -,676 600" .509 -123
Ing7 30 6,00 +1,10 274

Tar8 30 575 +1.39 348 .

- .000 743 1,00 .000
Ing8 30 575+ 1,29 323

Tirg 30 6,31+.87 218 .

; 1,385 438 186 .253
Ing9 30 5,88 +1,36 .340

Tirio 30 5,69 + 1,13 .285 .

. 324 433 751 .059
Ingio 30 5,56 + 1,50 .376

Tiril 30 5,31+ 1,66 416

- 1,464 .982” 164 .267
Ing11 30 519 + 1,76 440

Tiri2 30 4,94 + 1,52 .382 .

. -1,464 914 164 -,267
Ing12 30 519 + 1,68 421

Tarl3 30 57 %134 335 e

. .565 944 .580 103
Ing13 30 5,69 + 1,30 .326

Tiirl4 30 519 1,60 400 .

- -1,379 .941 188 -,252
Ing14 30 538+154 .386

Tiir15 30 5.31+1,58 395 "

: -1,732 936 104 -,316
Ing1s 30 5,56 + 1,63 408

Not: “Korelasyon p < .001 diizeyinde anlamlidir; "Korelasyon p < .05 diizeyinde anlamhidir. SS: Standart sapma; SH: Stan-
dart hata; d): Eslestirilmis 6rneklemler igin Cohen'in d (d()) = t/Vn); kiiglik = 0,20, orta = 0,50, biiylik = 0,80.

Bulgular, her iki dildeki maddeler arasinda ytksek ve anlamli korelasyonlar oldugunu géstermektedir (p < .001). Mad-
de 9 ve Madde 10'un korelasyon katsayilar: ortalamanin altinda olsa da degerler kabul edilebilir seviyededir ve iligkiler
anlamhdir (r = .438, r = .433, p < .05). Bu maddeler dlgekte "Hayatimda benim igin gok énemli olan hedeflerim vardir (Madde
9)" ve seklinde "Hayatimin gidigatinin farkindayim (madde 10)” seklinde yer almaktadir. Bu maddelerin gérece daha dugtuk
korelasyon degerleri, madde igeriklerinin kavramsal kapsami ve dilsel inceliklerle agiklanabilir. Dokuzuncu madde, “gok
onemli” ve "hedefler” ifadeleriyle genis bir anlam alanini kapsamakta; ozellikle geng ve 6grenci agirlikli 6rneklemlerde
hedeflerin hentiz kesinlesmemis olmasi varyans: daraltarak iligkileri zayiflatabilmektedir. Onuncu maddede kullanilan
"gidigat” ifadesi ise Turkcede daha gok yasamsal yonelim ve kader algisina génderimde bulunan, durumsal-toplumsal
baglama duyarli bir deyim niteligi tasididi igin bireylerce farkli yorumlanabilmektedir. Her iki durumda da kavramsal
genislik ve olasi kiltirel-yorumsal farkliliklar, madde dizeyinde olgim hatasini artirarak korelasyonlarin gorece disik
gorinmesine yol agmis olabilir. Ancak Pearson korelasyon analizi sonucunda elde edilen bulgular, iki versiyon arasinda
semantik agidan tutarlilik oldugunu ve maddelerin katilimcilar tarafindan benzer gekilde algilandigini ortaya koymak-
tadir. Bagiml gruplar t-testi sonuglari, ayni maddelerin Tiirkge ve Ingilizce versiyonuna verilen yanitlar arasindaki or-
talamalar farkli olsa da bu farklihiin istatistiksel agidan anlaml bir gekilde farkli olmadigini gostermektedir (p > .05).
Bununla birlikte dilsel esdegerlik analizinde Cohen'in d | degerleri ¢ogu madde igin mutlak degerde < .20 olup kuguk
diizeydedir; aralik yaklagik -0,32 ile +0,27 arasinda degigmektedir. En belirgin ayrigmalar dokuzuncu (d | = 0,25), on birinci
(d, = 0,27) ve on beginci maddelerde (d, =~ -0,32) gériilse de biyuklik itibariyla yine kictk etkiler kapsaminda kalmak-
tadir. Bu bulgular, Turkge-Ingilizce ortalama farklarinin genel olarak disiik olduguna ve dilsel esdegerligin buyiik 6lgtide
saglandigina isaret etmektedir. Kisaca tiim maddelere yonelik uygulanan dilsel esdegerlik analizleri, Tiirkce ve Ingilizce
strimler arasinda sistematik bir fark olmadigini; elde edilen yiiksek korelasyon degerleri ve ortalama puanlarin benzer-
liginin psikometrik agidan uygun oldugunu; dlgedin Tiurkge uyarlamasinin semantik agidan gegerli oldugunu ve sonug
olarak dilsel egdegerligin saglandigini ortaya koymaktadir.
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2.2. Gegerlik Bulgular:

CBVAO'nin dilsel esdegerligi analizleri yapildiktan sonra yap: gegerligi test edilmistir. Yap1 gegerligini test etmek icin
olgege dogrulayici faktoér analizi (DFA) uygulanmigtir. DFA, 6zellikle daha 6nce olusturulmus bir yapiy: test etmek ve
dogrulamak maksadiyla gergeklestirilmektedir (Vural, 2022; Koyuncu - Kilig, 2019; Brown, 2012). Bu baglamda farkl bir
kiltirde gelistirilen CBVAO'niin Turk kiiltiirinde benzer yapiy1 ve faktér dagilimini saglayip saglamadigini ortaya koy-
mak amaciyla AMOS programi vasitasiyla birinci dizey DFA uygulanmistir. Elde edilen birincil bulgular asagida verilm-
istir.

Tablo 2. CBVAO Birinci Diizey Dogrulayic: Faktér Analizi Bulgular:

N x? df p X2 CFI TLI GFI NFI RMSEA
Model 1
(ﬁg boyut 15 312 422,061 87 <.001 4,851 .92 .90 .83 .90 112
madde)

CBVAQO'ye uygulanan ilk DFA'da tiim 6lgek maddeleri (15 madde) iig alt boyut altinda analize dahil edilmistir (Model 1). Bu
boyutlar sirasiyla kavrayis, amag ve 6nem alt boyutudur ve her bir alt boyut 5'er maddeyle 6lgiilmektedir. Ik asamada elde
edilen bulgulara bakildiginda (bk. Tablo 2) baz1 degerlerin kabul edilebilir aralikta yer almadigi gézlenmektedir. Ozellikle
modelin uyumuna isaret eden RMSEA dederi ve GFI dederi kabul edilebilir deger araliklarindan uzaktadir (RMSEA = .112 >
.08, GFI = .83 <.90). Bununla birlikte kavrayig alt boyutuna iligkin faktor ytiklenimleri f = .66 ile B = .83 arasinda; amag alt
boyutuna iligkin faktor yuklenimleri f = .64 ile B = .93 arasinda; 6nem alt boyutuna ait faktor yluklenimleriise B = .23 ile B
= .93 arasinda degismektedir. Olgekte ters kodlanan ve énem boyutu altinda yer alan ikinci madde (Madde 2: Varolusumun
&zel bir anlami yoktur) oldukga diisiik bir yitklenim sergilemistir (8 = .23). Olgekte yer alan bu ifade, olumsuz yiiklem ve so-
yut dil yapisi nedeniyle biligsel islem yikana artirmis, yontemsel bir ters-madde faktort tiretmis ve digtik faktor yuku ile
gorece yuksek hata varyansina yol agmig olabilir. Ayni zamanda anlamin biitiintiyle reddini ima eden bu ifade, Turkiye'nin
kalttrel-dini baglaminda sosyal bedenirlik ve kaginma egilimini tetiklemis; yanitlarin uglarda yigilmasina ve ayristirma
gliciiniin azalmasina neden olmus olabilir. Olgme aracinin bu nedenlerle modelden gikarilmasinin élgek ig uyumunu ve
tutarligini pozitif yonde etkilecegi distinildiginden bu madde yap: diginda birakilarak DFA tekrar edilmigtir.

Tablo 3. CBVAO maddelerinin faktér yiikleri

No Madde Boyut Faktor Yikii
1 Hayatimi anlamli bulurum. (M1) Kavrayig 761
2 Ni¢in yagadigimu biliyorum. (M7) Kavrayig 660
3 Hayatta bagima gelen olaylar: anlamlandirabiliyorum. (M8) Kavrayis 837
4 Hayatimin gidigsatinin farkindayim. (M10) Kavrayis 834
5 Hayatima bir bttn olarak baktigimda her sey bana anlagilir geliyor. (M14) Kavrayis .805
6 Cabalamaya deger buldugum hedeflerim vardir. (M3) Amag .890
7 Yagama devam etmemi saglayan belirli hedeflerim vardir. (M5) Amag .038
8 Yagamima yon veren kapsayici hedeflerim vardir. (M6) Amag .919
9 Hayatimda benim igin ¢ok énemli olan hedeflerim vardir. (M9) Amag .904

10 Hayatimin gidigati beni motive ediyor. (M12) Amag 641
11 Bin yil gegse bile, bu dinyada yasamig olmamin hala bir 6nemi olacaktir. (M4) Onem .850
12 Kainatin buytkluga kargisinda bile varligim bir anlam ifade eder. (M11) Onem .936
13 Hayatimin bir 6nem tasidigina eminim. (M13) Onem .900
1 Kainatin muazzam buyuklugu karsisinda bile, hayatimin dnem tasidigini séyleyebil- Anem 632

irim. (M15)

14 maddeyle kurulan ikinci model tekrar faktor analizine tabi tutulmus ve modelin uyum iyiligi degerlerinde ve faktor
yuklenimlerinde iyilesmeler gézlenmistir (bk. Tablo 3). Bu baglamda alt boyutlara faktérlerin yiklenimleriyle iligkili ola-
rak su degerler elde edilmistir: kavrayis boyutu igin degerlerin B = .66 ile f = .84 arasinda; amag boyutu icin f = .64 ile p =
.94 arasinda; énem boyutu i¢in B = .63 ile B = .94 arasinda oldugu tespit edilmistir (bk. Tablo 3). Faktor yukleriyle alakali
genel kabul, bir faktértin ytiklenim dederinin en alt sinirinin .30 oldugu; .50 - .70 arasi faktor yiklerinin kabul edilebilir
ve 6zellikle .70 ve uizeri dederlerin iyi yiklenime igaret ettigi seklindedir (Koyuncu - Kilig, 2019; Karaman, 2023; Karaman
vd., 2017). Alt boyutlar arasindaki korelasyon dederlerinin de gigli oldugu bulgulanmigtir. Buna gére kavrayis ile amag
arasinda r = .89; kavrayis ile 6nem arasinda r = .92; amag ile 6nem arasinda r = .78 seklinde anlamli iligkiler elde edilmistir
(p < .001). Aragtirma kapsaminda olugturulan ve Sekil 1'de verilen ikinci modelde test edilen yapiya iligkin standardize
regresyon katsayilarinin kabul edilebilir ve gogunlukla iyi seviyede oldugu gozlenmektedir (bk. Tablo 3).
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Sekil 1. CBVAO Dogrulayici Faktor Analizi Bulgular:

Yapilan dogrulayici faktor analizleri sonucunda 14 maddeli yapinin, 15 maddeli yapiya oranla daha iyi ve kabul edilebilir
uyum iyiligi degerlerine sahip oldudu tespit edilmistir (Hu - Bentler, 1995; Hu - Bentler, 1998; Kline, 2015). Tablo 4'te her
iki modele iligskin degerler ayr1 ayr1 verilmistir. Buna gore Model 2'nin model uyum iyiligi degerleri su sekildedir: ki-kare
boli serbestlik derecesi x**4= 3,178; RMSEA =.084; TLI = .95; GFI = .91; CFI = .96; NFI = .95 olarak tespit edilmigtir. Kisaca
DFA sonucunda yap: gegerligi 14 maddelik yeni model Gizerinden saglanmistir. Dolayisiyla bu agsamadan sonraki gegerlik
ve guvenirlik analizleri 14 maddelik yap1 izerinden gergeklestirilmistir.

Tablo 4. CBVAO Birinci ve Ikinci Modellere Iligkin Uyum lyiligi Degerleri

N x2 df P X CFI TLI GFI NFI RMSEA
Model 1 310 422,061 87 <.001 4,851 .92 .00 .83 .90 112
Model 2 310 206,565 65 <.001 3,178 .06 .95 .01 .95 .084

Not: Model 1: 15 madde; Model 2: 14 madde. N=310.

CBVAO'nin gegerlik analizleri kapsaminda uygulanan bir diger test ¢lglt gegerligi testidir. Bu baglamda CBVAO'ntn
kendisine benzer ve iligkili olabilecek yapilarla iligkisi test edilmistir. Olgiit gegerligi igin ilk olarak Yagsamda Anlam
Olgeginin anlamin varligi alt boyutu tercih edilmistir. Bu boyut CBVAO'niin maddelerine oldukca benzer bir gérinim
arz etmektedir. Ikinci olarak konuyla ilgili literatiirde hayatin anlami kavramiyla genellikle pozitif yonlii iligkiler gésteren
ve kismen benzeyen hayat memnuniyeti ve mutluluk kavramlar: tercih edilmistir. Son olarak, énceki literatiirde pek
¢ok arastirmaci tarafindan farkli érneklemlerde aragtirilan ve biyiik oranda yiksek dizeyde anlaml iligkiler gézlenen
dindarlik kavramina yer verilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5. CBVAO Olgiit Gegerligi Bulgular:

1 2 3 4 5 6 7 8
1. CBVAO -
2. Kavrayis .96” -
3.Amag 04" 87" -
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4.Onem 93" 84~ 797 -

5. Anlamin Varlign 76" 74" 71" 70" -

6. HM 427 417 407 387 .50" -

7. Mutluluk 317 307 297 287 347 557 -

8. Dindarlik 307 32" 257 277 37" 387 267 -
Ortalama 5,47 5,43 5,60 5,38 5,66 4,30 4,25 4,88
SS 1,28 1,30 1,32 1,49 1,20 1,23 1,30 1,26
Minimum 1 1 1 1 1 1 1 1
Maximum 7 7 7 7 7 7 7 7

“Korelasyon 0.001 diizeyinde anlamhidir. CBVAO: Gok Boyutlu Varolussal Anlam Olgegi; SS, Stand-
art sapma; HM, Hayat memnuniyeti. N=310.

Gergeklestirilen Pearson korelasyon analizi sonucunda elde edilen ve Tablo 5'te yer alan bulgulara bakildiginda her
degiskenin birbiriyle olan iligkisinin istatistiksel agidan anlaml oldugu goéze garpmaktadir (p < .001). Cok Boyutlu
Varolugsal Anlam Olgegi (CBVAO) ve diger degiskenler arasindaki korelasyon sonuglari, dlgedin olgiit/kriter gegerligini
destekler niteliktedir. Oncelikle, CBVAO'niin alt boyutlar: olan kavrayis (r = .96, p < .001), amag (r = .94, p < .001) ve énem (r
= .93, p <.001), dlgedin genel yapis ile yuksek diizeyde iligkilidir. Bu sonuglar, alt boyutlarin 6lgegin genel anlam yapisini
guglu bir gekilde destekledigini géstermektedir. Alt boyutlar arasindaki korelasyonlar da anlamhdir. Kavrayis ile amag (r
= .87, p <.001), kavrayis ile 6nem (r = .84, p < .001) ve amag ile énem (r = .79, p < .001) arasindaki yuksek korelasyonlar, bu
boyutlarin ortak bir yapiy: 6l¢tigiinii ve ayni zamanda birbirleriyle baglantili oldugunu ortaya koymaktadir. GBVAQ, an-
lamin varhdi (r = .76, p < .001), hayat memnuniyeti (r = .42, p < .001), mutluluk (r = .31, p < .001) ve dindarlik (r = .30, p < .001)
gibi degigkenlerle pozitif yénde anlaml iligkiler géstermistir. Ozellikle anlamin varhi: ile giiglii bir iligki bulunmas: (r =
.76), CBVAO'niin bireylerin yasamlarinda hissettigi mevcut anlam deneyimiyle yakindan iliskili oldugunu géstermekte-
dir. Hayat memnuniyeti, mutluluk ve dindarlik degiskenleriyle ile gosterdigi iligkiler ise orta ve ortanin altinda degerler
almigtir. Ancak iligkilerin istatistikse agidan anlamli olmasi, konuyla ilgili ¢alismalarda kullanilan ve bu degiskenlerle
pozitif yonli anlaml iligkiler gelistirilen anlam Olgeklerine benzer sekilde performans gosterdigine isaret etmekte ve
CBVAO'nin dlglt gegerligini dogrulamaktadir.

Son olarak, ortalamalar incelendiginde 6rneklemin ortalamanin Gizerinde varolugsal anlam hissine sahip oldugu anlasil-
maktadir (M = 5,47, SS = 1,28). Alt boyutlara ait ortalamalar ise su sekildedir: kavrayis: M = 5,43, SS = 1,30; amag: M = 5,60,
SS =1,32; énem: M = 5,38, SS = 1,49. Ozellikle anlamin varligi (M = 5,66, SS = 1,20) degiskenine ait ortalamanin, hem CBVAO
genel ortalamasina hem de alt boyutlarina iligkin ortalamalara oldukga yakin olmas: dikkat gekicidir. Katilimcilarin hayat
memnuniyeti (M = 4,30, SS = 1,23), mutluluk (M = 4,25, SS = 1,30) ve dindarlik (M = 4,88, SS = 1,26) diizeyleri ise anlam
dizeylerine oranla daha diisiik olsa da bu degerler de ortalamanin tizerindedir.

Dilsel esdegerlik analizlerinde Tiirkge—Ingilizce puan farklarinin kiigiik ve gogunlukla énemsiz diizeyde kalmasi, geviri-
nin anlam butinlagini koruduguna isaret etmektedir. Buna paralel olarak, dogrulayici faktor analizi Gi¢ bilegenli yapiy:
desteklemis ve model uyum gostergeleri kabul edilebilir—iyi aralikta gergeklesmistir. Bu bulgular birlikte ele alindiginda,
Tirkge uyarlamanin semantik agidan gegerli oldugunu séylemek mimkuandir.

2.2, Giivenirlik Bulgular:

CBVAO'in giivenirlik analizleri kapsaminda ilk olarak test tekrar test analizi uygulanmistir. Test-tekrar test analizi,
bir dlgegin veya testin zaman iginde tutarhihigin ve giivenirligini degerlendirmek amaciyla ayni katilimcilara belirli bir
zaman araliginda tekrar uygulanmasiyla elde edilen sonuglarin korelasyonunu 6lgen bir yéntemdir (Vilagut, 2014). Yuksek
korelasyon katsayisi, testin zaman iginde kararli ve giivenilir oldugunu gostermektedir. Calisma kapsaminda 64 kisilik bir
gruba 3 hafta arayla GBVAO iki kere uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 6'da sunulmustur.

Tablo 6. Test-Tekrar Test Giivenirlik Analizi Bulgular:

Madde No Test 1 Ort. (SS) Test 2 Ort. (SS) r P
Madde1 5,39 (1.579) 5,28 (1.675) .803 <.001
Madde3 5,82 (1.241) 5,78 (1.240) 769 <.001
Maddes 4,84 (1.844) 5,06 (1.833) 791 <.001
Maddes 5,75 (1.511) 5,89 (1.358) .643 <.001
Madde6 5,59 (1.550) 5,59 (1.487) 609 <.001
Madde7 5,64 (1.684) 5,46 (1.790) 709 <.001
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Madde8 5,48 (1,425) 5,40 (1.487) 707 <.001
Madde9 5,75 (1,368) 5,51 (1.414) 724 <.001
Madde10 5,34 (1.438) 5,25 (1.501) 680 <.001
Madde11 5,37 (1,676) 5,04 (1.749) 622 <.001
Madde12 4,43 (1,707) 4,18 (1.660) .490 <.001
Madde13 5,32 (1,469) 5,17 (1.409) 424 <.001
Madde14 4,76 (1,498) 4,45 (1.670) 614 <.001
Madde1s 5,45 (1,511) 5,12 (1.637) .580 <.001
GBVAO Genel 5,35 (1,130) 5,23 (1.140) 667 <.001

N=64.

Tablo 6'daki test-tekrar test analizi bulgulari, élgedin zaman igindeki kararlihgim ve giivenirligine igsaret etmektedir. {1k
ve ikinci test arasinda elde edilen korelasyon katsayilari r = .424 ile r = .803 arasinda degismekle birlikte genel olarak
yuksek sayilabilecek seviyededir (p < .001). En yiiksek korelasyon, 1. madde igin elde edilmigtir (r = .803; p < .001). En dusiik
korelasyon katsayisi ise 13. maddeye verilen yanitlarda ortaya gikmigtir (r = .424). Genel 6lgek puani igin korelasyon kat-
sayislise r = .667 olarak bulunmustur. Genel olarak, tim maddeler igin korelasyon dederlerinin istatistiksel olarak anlaml
olmasi (p < .001), 6lgedin test-tekrar test glvenirliginin kabul edilebilir diizeyde oldugunu ve 6lgedin psikometrik agidan
guvenirligini gostermektedir.

Olgegin glivenirlik analizleri kapsaminda gergeklestirilen bir diger analiz i¢ tutarhilik analizidir. Bir élgiim aracinin
maddelerinin birbiriyle tutarli élgimler saglayip saglamadigini dederlendiren i¢ tutarlilik analizleri arasinda en g¢ok
kullanilan tekniklerden biri Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin hesaplanmasidir. Bu katsayi, 6lgegin maddeleri
arasindaki ortalama korelasyon degerini élgerek 6lgedin genel tutarhligini degerlendirir. Cronbach alfa degerinin .70'in
tizerinde olmasi genellikle kabul edilebilir bir giivenirlik seviyesi olarak kabul edilir. Galigma kapsaminda hem CBVAO
genel hem de alt boyutlar igin ayri ayri i¢ tutarlilik analizi gergeklestirilmistir.

Tablo 7. CBVAO Giivenirlik Analizi Bulgular:

Madde sayis1 Cronbach «a
Kavrayis 5 .88
Amag 5 93
Onem 4 .90
(;BVAé Genel 14 .06

Tablo 7'de yer alan ig tutarlilik analizleri bulgularina bakildiginda 6lgedin i¢ tutarliliginin oldukea yiksek bir seviyede old-
udu goze carpmaktadir. Buna gore tim 06lgek igin Cronbach alfa katsayisi: a = .96 iken kavrayis boyutu i¢in @ = .88, amag
boyutu igin a = .93, 6nem boyutu i¢in a = .90 olarak hesaplanmuistir.

CBVAO'niin giivenirlik analizleri kapsaminda madde toplam test korelasyonlari da hesaplanmigtir. Madde-toplam
test korelasyonu, herhangi bir dlgedin her bir maddesinin, testin toplam puan: ile olan iligkisini 6lgen bir guivenirlik
gostergesidir. Dolayisiyla 6lgim aracinda yer alan bir maddenin 6lgegin genel yapisina ne kadar katki sagladigini
belirlemek amaciyla kullanilir. Yitksek bir madde-toplam korelasyonu, o maddenin 6lgiilen yapiya iyi bir sekilde uyum
sagladigini ve tutarl bir sekilde islev gérdiigiinii gosterir. GBVAO'niin madde analizi kapsaminda elde edilen korelasyon
katsayilar: Tablo 8'de verilmigtir.

Tablo 8. Diizeltilmis Madde Toplam Test Korelasyonlar:

Faktor Madde Korelasyon (r)
Maddel 749
Madde7y 639
Kavrayis Madde8 801
Madde10 .805
Madde14 778
Madde3 785
Maddes 830
Amag Maddeb .819
Maddeg .843
Madde12 720
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Madde4 643
Snem Madde11l 780
Madde13 .864
Madde1s 793

Tablo 8'de yer alan diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar: (corrected item-total test correlastions), GBVAOniin mad-
delerinin Olgedin genel yapisiyla olan iligkisini ortaya koymaktadir. Bulgular, kavrayis boyutunda yer alan maddelerin
madde-toplam korelasyonlarinin r = .639 ile r = .805 arasinda degistigini géstermektedir. Ozellikle Madde 8 (r = .801) ve
Madde 10 (r = .805) bu boyutta oldukga yuiksek korelasyon degerlerine sahiptir ve bu durum, bu maddelerin 6lgegin genel
yapisina glgli bir katki sunduguna isaret etmektedir. Amag boyutunda yer alan maddelerde ise korelasyon degerlerinin
r = 720 ile r = .843 arasinda degistigi gorillmektedir. Ozellikle Madde 9'un (r = .843) en yitksek korelasyona sahip olmas;,
bu maddenin amag¢ boyutunu 6lgmede oldukea etkili oldugunu gostermektedir. Son olarak énem boyutunda yer alan
maddelerin korelasyon degerleri ise r = .632 ile r = .864 arasinda degismektedir. Madde 13 (r = .864) bu boyutta en yuksek
korelasyona sahip madde olup, 6lgedin bu alt boyutuna olan katkisinin oldukga yiksek oldugunu géstermektedir. Bunun-
la birlikte, en disiik korelasyon degerinin Madde 15'e ait oldugu goérilmekle (r = .632) birlikte bu deger kabul edilebilir
seviyededir. Nitekim genel kabul gormius olgiitlere gore, bir maddenin toplam test puani ile olan korelasyonunun 0,30
veya uzeri olmasi, maddenin 6lgtlen yapiya katkisinin anlamli ve yeterli oldugunu ifade eder.

Alt boyutlar ile toplam puan arasindaki gok yuksek korelasyonlar (r > .90), 6lgedin genel bir anlam st yapisina gigli
bigimde baglandigini ve boyutlar arasinda igerik ortiigmesi olasiliini distindirmektedir. Tamamlayici i¢ tutarhlik
gostergeleri bu tabloyla uyumludur: MIIC Genel = .63, Kavrayis = .60, Amag = .73, Onem = .69; McDonald'in w katsayilar:
Kavrayis = .887, Amag = .936, Onem = .902. Cok yitksek a ve MIIC degerleri, i¢ tutarhliin giiglii olmakla birlikte mad-
de benzerlidi olasilifina isaret edebileceginden, ileride madde fazlaligi ve yerel bagimlilik agisindan gozden gegirmenin
yararli olacadi soylenebilir. Nitekim bu galigma kapsaminda ayrim gegerligi resmi olarak test edilmemigtir ve gelecekte
Fornell-Larcker veya HTMT ile sinanmasi dnerilmektedir. Test—tekrar test sonuglari genel ve alt boyut diizeyinde kabul
edilebilir kararliliJa isaret ederken, bazi maddelerde (6rn. Madde 13) gorece diigiik katsayilar gozlenmigtir. Bu durum
geviri nianslari, baglam-duyarliligi veya kisa 6lgim araligindaki yasantisal degisimlerle iligkili olabilir. Sonug olarak elde
edilen madde analizi bulgulari, givenirlik agisindan madde korelasyonlarinin yeterli ve oldukga iyi bir seviyede oldugunu
ve her bir maddenin dlgtlen yapiya psikometrik agidan dogru ve anlaml bir katk: sagladigini gostermektedir.

TARTISMA VE SONUG

Hayatin anlam ve amaci konusu, psikolojinin gindeminde yer aldigi ginden bu yana olguya yonelik 6lgim girigimleri
190014 yillarin ortalarindan itibaren hizh bir sekilde artis gostermistir. Frankl'in ve konuya egilen arastirmacilarin et-
kisiyle ilk dénem c¢alismalarinda hayatta bir anlam ve amaca sahip olmak ruhsal agidan saglikli olmanin dogrudan bir
gostergesi olarak algilandigindan bu durum konuyla ilgili teorik arka plana ve bu arka plana dayanan 6l¢im araglarina da
rengini vermistir (Battista - Almond, 1973; Crumbaugh - Maholick, 1964; Antonovsky, 1993; Debats, 1990). Ote yandan ilk
galismalarda anlam tek boyutlu veya bir bagka ifadeyle boyutsuz bir yapi olarak ele alinmigtir. Hayatin anlam ve amaciyla
ilgili yapilan galismalarin artmasiyla birlikte anlamin tek bir boyuta indirgenemeyecegi, anlam ve amacin ayri olarak ele
alinmasi gerektigi, anlamin kisiye tutarlik ve batunlik duygusu sagladig: bunun da 6tesinde varolusunu degerli ve 6nem-
li olarak gérmesi gibi agilardan kigiye fayda sagladig: géralmustur (Schnell, 2009; Schnell, 2020; Martela - Steger, 2016;
Martela, 2017). Bu durum son yillarda anlamin kavrayig, amag ve 6nem olmak tizere Ugli yapiya sahip olduguna yonelik
bir yaklagimi ortaya gikarmistir (George - Park, 2016; George - Park, 2017).

Anlamin Ug pargali dogasina dayanan bu yap: (kavrayig, amag ve ¢énem) hayatin anlamiyla ilgili gincel kuramsal arka
planla uyumlu bigimde, iyi olusun biligsel, gidisel ve iligkisel eksenlerde érgutlendigini ileri stirer. Kavrayig, yasam de-
neyimlerinin tutarli ve agiklanabilir bir bitin olarak anlamlandirilmasini saglayarak belirsizlik toleransi, biligsel uyum
ve varolugsal tutarlilik gostergeleriyle iligkili olabilir. Yapinin amag boyutu, hedef-yénelimli motivasyon, 6z-diizenleme,
sebat ve yasam doyumu gibi degiskenlerle baglanti kurar. Onem ise baskalarinca énemsenme/katk: saglama deneyimine
de kap1 aralayan aidiyet, 6zdeger ve kisilerarasi destekle iligki igerisnde gelisebilir. Bu i¢ eksen, ampirik yazinda hem
6znel iyi olus, psikolojik iyi olus, umut, psikolojik esneklik ve direnglilik gibi olumlu gostergilerle hem de depresyon,
anksiyete, yalnizlik ve intihar distincesi gibi olumsuz gostergelerle 6ngoériisel iligkilere sahiptir. Ayrica din/maneviyat
alaninda inang ve ibadet pratikleri, kutsallik atfetme, agkinliga yonelim ve dini/manevi basa ¢ikma gibi boyutlarla kav-
ramsal kesigim gosterir. Dolayisiyla dlgedin ti¢ boyutunun birlikte ele alinmasinin, bireyin yagsamina anlam kazandiran
biligsel tutarlilik, amagh yonelim ve énem(senme) deneyimlerini butiinctil olarak yakalama imkani da saglar (Flett, 2018;
Heintzelman - King, 2014; George - Park, 2016; Martela - Steger, 2016).

Bu galigmada anlamin tigla yapisini esas alan ve George ve Park (2017) tarafindan geligtirilen Cok Boyutlu Varolugsal An-
lam Olgeginin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik calismas: yapilmustir. i1k olarak élgegin Turk kiiltiirt ve Ttrkge anlayis agi-
sindan anlagilirhid test edilmistir. Titizlikle yuriitilen dilsel esdegerlik caligmalar: sonucunda élgedin Ingilizce ve Tiirkge
yanitlarina verilen yanitlar arasinda anlaml bir farklhilik olmadid: (p > .05), Ttrkge versiyonunun orijinal formla semantik
agidan tutarlik ve butiinlik arz ettigi ortaya koyulmustur. Orijinal formun ¢ boyutlu yapisinin gegerligini test etmek
amaciyla dogrulayic: faktor analizi yliratalmis ve 6lgedin Tirkge versiyonunun ti¢ boyutlu yapisini dogrulanmigtir. An-
cak orijinal formda yer alan ikinci madde, diigtik faktor yiklenimleri nedeniyle yap: digarisinda birakilmis, dlgegin Tirkge
formunun sonraki analizleri kalan 14 madde tizerinden gergeklestirilmistir. 14 maddeli ve 3 boyutlu yapisiyla elde edilen
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model uyum iyiligi degerleri mitkemmele yakin seviyededir (CMIN = 206,565; df = 65; RMSEA = .084; TLI = .95; GFI = .91;
CFI = .96; NFI = .95). Gegerlik analizleri kapsaminda yuritulen bir diger analiz 6lgut gegerligi analizidir. Bu baglamda
hayatin anlamiyla ilgili literatiirde sikga kullanilan Yagamda Anlam Olgegi'nin anlamin varhid alt boyutu ve mutluluk,
hayat memnuniyeti ve dindarlik degiskenleriyle iligkisi test edilmistir. Bu degiskenlerin ol¢iit olarak belirlenmesinin se-
bebi, ilgili literatiirde genis yer tutan bir empirik arka plan olarak anlamin mevzubahis degiskenlerle gelistirdigi olumlu
iligkilerdir. Olgiit gegerligi analizleri sonucunda GBVAQO genel ortalamasinin anlamin varhiyla yiiksek bir korelasyona
sahip oldugu (r = .76); mutluluk (r = .31), hayat memnuniyeti (r = .42) ve dindarlikla (r = .30) gelistirdigi iligkilerin de anlaml
oldugu anlagilmisgtir (p < .001). Alt boyutlarin korelasyon katsayilarina iligkin degerler de genel ortalamanin diger degis-
kenlerle geligtirdigi iligkilere oldukga benzerdir ve iligkiler istatistiksel agidan anlamhdir (bk. Tablo 5; p < .001).

CBVAOmiin Tirkge giivenirlik analizleri kapsaminda ilk olarak test-tekrar test analizi gerceklestirilmistir. 3 hafta
arayla yurutilen test-tekrar test analizleri 6l¢edin zaman i¢inde anlagilirhiginin dedismedigini, analize iligkin korelasyon
katsayilarinin tatmin edici bir seviyede oldugunu gostermistir (r = .42, r = .80). Madde analizi sonucunda elde edilen
duzeltilmis test toplam madde korelasyon katsayilar: ise 6lgegin maddelerinin, genel yapiyla yiksek diizeyde korelasyon
gosterdigine isaret etmektedir. Buna gore kavrayis boyutu igin korelasyon katsayilari r = .63 ile r = .80 arasinda; amag
boyutu igin r = .72 ile r = .84 arasinda; 6nem boyutu igin r = .64 ile r = .86 arasinda degismektedir ve iligkiler anlamhdir
(bk Tablo 8). Son olarak Cronbach alfa gtivenirlik katsayilar ise oldukga tatmin edici bir dizeydedir. Bu deJerler kavrayig
boyutu igin a = .88; amag igin a = .93; 6nem igin a = .90 ve Olgek toplami igin @ = .96 olarak tespit edilmigtir.

Elde edilen tiim istatistiksel bulgular, Cok Boyutlu Varolugsal Anlam Olgeginin Tirkge formunun gegerli ve giivenir
bir 6lgme araci oldugunu géstermektedir. Bununla birlikte galismanin bazi simirliliklart mevecuttur. Oncelikle galisma-
nin gevrimici ortamda kolayda ornekleme ile yuratalmesi, érneklemin temsil glicini ve bulgularin genellenebilirligini
sinirlamaktadir. Aragtirma kesitsel desende yurutilmustir: bu nedenle degiskenler arasindaki iligkiler nedensel olarak
yorumlanamamakta ve zamansal siralama kurulamamaktadir. Dogrulayic: faktor analizinde dogrulanan 14 maddeli g
bilesenli model kabul edilebilir uyum vermektedir; bununla birlikte ozellikle RMSEA degerinin orta dizeyde kalmas:
modelin geligtirilmeye agik olabilecedi izlenimi vermektedir. Ayrica érneklemin énemli bir bélumi Giniversite ogrenci-
lerinden olugmaktadir; yas ve yasam evresi gesitliligi sinirlidir. Calismada dindarlik tek maddelik bir géstergeden tire-
tilmistir; bu durum igerik gegerligini sinirlamakta ve dindarligin boyutsal gesitliligini yansitmamaktadir. Bu nedenle
dindarlikla bildirilen iligkiler, kiiresel egilim dizeyinde degerlendirilmelidir. Gelecek arastirmalarda ¢ok maddeli ve
boyutsal 6lgimlerle yeniden sinama 6nerilmektedir.

Bununla birlikte ileride, 6lgedin farkl yag ve yagsam evrelerini kapsayan ¢rneklemlerde (6rn. lise 6grencileri, yaghlar veya
yetigkinler) gegerlik ve glvenirliginin yeniden sinanmasi yararli olacaktir. Olasilikli ya da tabakali 6rnekleme stratejile-
riyle temsil glicintin artirilmasi; boylamsal tasarimlarla zamansal dinamiklerin, deneysel ya da yar:1 deneysel desenlerle
nedensel iligkilerin degerlendirilmesi énerilmektedir. Olgiit gegerligi kapsaminda Kigisel Anlam Profili Olcegi, Yasam
Tutumu Olgegdi ve Hayatta Amag Olgedi ile iligkilerin sistematik bigimde incelenmesi; anlamla kuramsal olarak iligkili
ruh saglhig: degiskenleriyle (6rn. psikolojik esneklik, umut, 6znel mutluluk, hayat memnuniyeti, dindarlik) iligkilerin farkli
orneklemlerde karsilastirilmasi ve kiltiirleraras: galigsmalarla bulgularin uluslararas: literatiirle karsilastirilmas: éneril-
mektedir.
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EXTENDED SUMMARY

Existential meaning is a fundamental aspect of human life that significantly influences psychological well-being and
overall life satisfaction. Understanding one's existence, having purposeful goals, and believing that one's life matters
contribute to mental health and a fulfilling life. The Multidimensional Existential Meaning Scale (MEMS) was developed
to assess existential meaning across three distinct dimensions: Comprehension, Purpose, and Mattering. Comprehension
refers to the extent to which individuals perceive coherence and understanding in their lives; Purpose pertains to the
sense of directedness and goal orientation; and Mattering involves the belief that one's life is significant and valued.
Although the MEMS has been widely used in various cultural contexts, a validated Turkish version is lacking, limiting
its application in Turkish-speaking populations. This study aims to fill this gap by adapting the MEMS into Turkish and
evaluating its psychometric properties.

The adaptation process began with the translation of the original MEMS into Turkish by bilingual experts, followed by
a back-translation procedure to ensure accuracy and semantic equivalence. The Turkish version was then administered
to a sample of 312 participants, consisting of university students and the general adult population. To assess construct
validity, a confirmatory factor analysis (CFA) was performed to determine whether the three-factor structure of the
original scale was replicated. Additionally, criterion validity was examined by analyzing correlations between the MEMS
scores and theoretically related constructs such as presence of meaning, life satisfaction, happiness, and religiosity.
Reliability analyses, including internal consistency and test-retest reliability, were also conducted to ensure the scale's
stability over time.

The CFA results supported the three-factor structure of the MEMS in the Turkish sample, with fit indices indicating a
strong model fit (CMIN/DF = 3,178, RMSEA = .084, CFI = .96, GFI = .91, TLI = .95, NFI = .95). Factor loadings for all items
were within acceptable ranges, with the lowest being .63 and the highest .94. Each subscale demonstrated high internal
consistency, with Cronbach's alpha coefficients of .88 for Comprehension, .93 for Purpose, and .90 for Mattering. The
test-retest reliability analysis conducted over a three-week interval yielded coefficients of .82 for Comprehension, .85 for
Purpose, and .80 for Mattering, indicating strong stability over time.

Regarding criterion validity, significant positive correlations were found between MEMS scores and key psychological
constructs. The total MEMS score was highly correlated with presence of meaning (r = .76, p < .001), confirming its
theoretical alignment with previous research. Additionally, moderate to strong correlations were observed with life
satisfaction (r = .42, p < .001), happiness (r = .31, p < .001), and religiosity (r = .30, p < .001). These findings suggest that
individuals with a greater sense of existential meaning tend to experience higher levels of subjective well-being and life
satisfaction, consistent with previous literature on meaning and well-being.

Further analyses showed that the Comprehension subscale had the highest correlation with presence of meaning (r =
74, p < .001), highlighting its role in providing a sense of coherence in life. The Purpose subscale demonstrated strong
associations with goal-directed behavior and life satisfaction (r = .40, p < .001), reinforcing the idea that purposeful living
contributes to well-being. The Mattering subscale, which assesses the perception of one's significance in the world, showed
moderate but meaningful correlations with happiness (r = .28, p < .001) and religiosity (r = .27, p < .001). These findings
align with previous studies suggesting that perceiving oneself as valuable enhances positive psychological outcomes.

Overall, the results indicate that the Turkish version of the MEMS is a psychometrically robust instrument for assessing
existential meaning across its three dimensions. The successful replication of the original three-factor structure supports
the scale's construct validity within a Turkish cultural context. The significant correlations with related constructs
provide strong evidence for criterion validity, further confirming that existential meaning is intricately linked to well-
being and religiosity. These findings are consistent with international research utilizing the MEMS, suggesting the
scale's cross-cultural applicability.

This study successfully adapted the Multidimensional Existential Meaning Scale into Turkish and demonstrated its
validity and reliability within a Turkish-speaking sample. The Turkish MEMS offers a valuable tool for researchers and
practitioners in psychology and social sciences to assess existential meaning and its components. Future research
should explore the scale's applicability in different Turkish subpopulations, such as adolescents, older adults, and clinical
samples, to further establish its generalizability. Additionally, longitudinal studies could investigate the scale's sensitivity
to interventions aimed at enhancing existential meaning. This research contributes to the growing body of literature on
existential meaning and provides a reliable assessment tool for future studies in Turkish-speaking populations.
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