Çift İlişkisi Becerileri Envanteri
Öz-bakım Alt-boyutu
1. Hayatımdaki zorlukları yönetebilecek güce sahibim.
2. İhtiyaç olduğunda başkalarından yardım isterim.
3. Güçlü yönlerimin farkındayım.
4. Hayatımdaki stresi yönetebilirim.
5. Her gün sağlıklı yemekler yerim.
6. Haftada en az üç ya da daha fazla kez spor yaparım.
7. Her gece 7-8 saat kaliteli uyurum. 
8. Her gün kendime sessiz bir zaman dilimi ayırırım.
Seçme Alt-boyutu
9. Ne kadar zor zamanlar geçirirsek geçirelim, bu ilişkinin güçlü kalmasını isterim.
10. İlişkimin yürümesi için her gün çaba gösteririm.
11. Seçimlerimin ilişkimi nasıl etkileyebileceğini her zaman düşünürüm.
12. Partnerimin güçlü yönlerine odaklanmak için her zaman çaba gösteririm.
Bilme Alt-boyutu
13. Partnerimin mevcut yaşam streslerini biliyorum.
14. Partnerimin hayattaki başlıca istek ve umutlarından bazılarını biliyorum.
15. Partnerimin şu anki büyük endişelerini biliyorum.
16. Partnerimi oldukça iyi tanıyorum.
Yönetme Alt-boyutu
17. Aynı fikirde olmasam bile, partnerimin bakış açısını görebilir ve onu gerçekten anlayabilirim.
18. İşler kızıştığında sakinleşmek için tartışmaya ara vermemizi öneririm.
19. Partnerimi kolayca affederim.
20. Partnerime bağırıp çağırırım.
21. Partnerimi suçlar, itham eder veya eleştiririm.
Bağ Kurma Alt-boyutu
22. Arkadaşlarımızın çoğu, ikimizin de arkadaşıdır.
23. Bizi ve ilişkimizi önemseyen insanlar tanıyoruz.
24. Bir krizle karşılaşırsak veya bir krizi atlatmak için yardıma ihtiyacımız olursa güvenebileceğimiz arkadaşlarımız ve ailemiz var.
25. Çift olarak, ihtiyacı olan başkalarına yardım etmek için çaba gösteririz.
Paylaşım Alt-boyutu
26. Heyecan verici bir fikir alışverişinde bulunmak.
27. Birlikte dışarıdaki ilgi alanlarıyla meşgul olma ve/veya onlar hakkında konuşmak.
28. Birbirinizle etkileşim kurmak için zaman ayırmak
Özveri Alt-boyutu
29. Partnerinize “Seni seviyorum” demek
30. Partnerinizle fiziksel bir yakınlaşma başlatmak (örn. öpmek, sarılmak)
31. Partnerinizle duygularınızı, hislerinizi veya sorunlarınızı paylaşmak
32. Partnerinize, onun hakkında takdir ettiğiniz şeyleri ve onu ne kadar önemsediğinizi söylemek. 

1 ve 25 arasındaki maddeler 7li likert tipte:

1- Kesinlikle katılmıyorum 
2- Yeterince katılmıyorum
3- Katılmıyorum
4- Ne katılıyorum Ne katılmıyorum
5- Katılıyorum
6- Oldukça katılıyorum
7- Kesinlikle katılıyorum
[bookmark: _GoBack]26 ve 32 arasındaki maddeler 7li likert tipte:
1- Asla
2- Ayda bir kezden az
3- Ayda bir veya iki kez
4- Haftada bir veya iki kez
5- Haftada üç-dört kez
6- Günde bir kez
7- Günde bir kezden fazla





