Çift İletişimi Doyumu Ölçeği
	Talimatlar: Lütfen aşağıdaki ölçeği kullanarak, her şey göz önünde bulundurulduğunda, siz ve partneriniz/eşiniz arasındaki iletişimden duyduğunuz mutluluğun derecesini belirtiniz.

	Scale Item (Subscale)

	1. Partnerimin konuşmaya ihtiyacı olduğunda onu dinlemeye istekli oluşumdan… (SCP)
	Hiç memnun değilim (1)
	Biraz memnunum (2)
	Orta düzeyde memnunum (3)
	Oldukça memnunum (4)
	Son derece memnunum (5)

	2. Konuşma sırasında odağım / dikkatimden… (SCP)
	Hiç memnun değilim (1)
	Biraz memnunum (2)
	Orta düzeyde memnunum (3)
	Oldukça memnunum (4)
	Son derece memnunum (5)

	3. Konuşma sırasında duygusal olarak kendimi açışımdan...(SEE)
	Hiç memnun değilim (1)
	Biraz memnunum (2)
	Orta düzeyde memnunum (3)
	Oldukça memnunum (4)
	Son derece memnunum (5)

	4.Konuşmalarımızdan sonraki ruh halimden… (SEE)
	Hiç memnun değilim (1)
	Biraz memnunum (2)
	Orta düzeyde memnunum (3)
	Oldukça memnunum (4)
	Son derece memnunum (5)

	5. İletişim kurarken verdiklerim ve aldıklarım arasındaki dengeden… (SEE)
	Hiç memnun değilim (1)
	Biraz memnunum (2)
	Orta düzeyde memnunum (3)
	Oldukça memnunum (4)
	Son derece memnunum (5)

	6. Partnerimin konuşurken duygusal olarak kendini açmasından… (PC)
	Hiç memnun değilim (1)
	Biraz memnunum (2)
	Orta düzeyde memnunum (3)
	Oldukça memnunum (4)
	Son derece memnunum (5)

	7. Partnerimin konuşmayı başlatmasından… (PC)
	Hiç memnun değilim (1)
	Biraz memnunum (2)
	Orta düzeyde memnunum (3)
	Oldukça memnunum (4)
	Son derece memnunum (5)

	8. Partnerimin benim bakış açımı anlamak için gösterdiği çabadan… (PR)
	Hiç memnun değilim (1)
	Biraz memnunum (2)
	Orta düzeyde memnunum (3)
	[bookmark: _GoBack]Oldukça memnunum (4)
	Son derece memnunum (5)

	9. Partnerimin savunmaya geçmeden tartışabilme yetisinden… (PR)
	Hiç memnun değilim (1)
	Biraz memnunum (2)
	Orta düzeyde memnunum (3)
	Oldukça memnunum (4)
	Son derece memnunum (5)

	10. İletişimimizdeki konuların zenginliğinden… (CC)
	Hiç memnun değilim (1)
	Biraz memnunum (2)
	Orta düzeyde memnunum (3)
	Oldukça memnunum (4)
	Son derece memnunum (5)

	11. Kurduğumuz iletişimin sıklığından… (CC)
	Hiç memnun değilim (1)
	Biraz memnunum (2)
	Orta düzeyde memnunum (3)
	Oldukça memnunum (4)
	Son derece memnunum (5)



Ölçek bilgileri:
Ölçek beş boyutlu bir yapıya sahiptir. Toplam puan alınmaktadır. Ölçekten alınan yüksek puanlar bireylerin partnerleri/eşleri ile kurdukları iletişimden daha fazla doyum aldıklarını göstermektedir
Ölçeği romantik ilişkisi bulunan ve evli bireyler için kullanabilirsiniz.
Uyarlama sürecinde iç tutarlılık katsayısı .89 olarak hesaplanmıştır.
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