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BOLUM 6

3-6 YAS COCUKLARI ICIN KISA EBEVEYNLIK
OLCEGI - ANNE FORMUNUN TURKCEYE
UYARLAMA CALISMASI

CEYHUN ERSAN!
CELIL YILDIRIM?

Giris

Erken c¢ocukluk doénemi, gelisimsel yolculugun ve kisiligin
temellerinin atildig1, biyolojik olgunlasma ile ¢cevresel deneyimlerin
yogun bir etkilesim icinde oldugu kritik yillar1 tanimlar (Berk,
2020). Dogumdan ilkokulun ilk yillarina kadar uzanan bu dénem;
biligsel, dilsel, motor, sosyal ve duygusal gelisim alanlarinda hizli ve
es zamanl ilerlemelerin yasandigi; 6grenme isteginin, kesfetme
diirtiisiiniin ve ¢evresel duyarliligin en yiiksek oldugu yillar
kapsamaktadir (Shonkoff ve Phillips, 2000; Berk, 2020). Gelisim
psikolojisi alanindaki ¢aligmalar, erken yaslarda edinilen
deneyimlerin yalnizca bu doneme 0Ozgii kazanimlarla smirli
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kalmadigini, bireyin ilerleyen yasam donemlerindeki akademik
basari, ruh sagligi ve sosyal uyum iizerinde kalict etkiler biraktigini
ortaya koymaktadir (Heckman, 2006).

Bu donemin en oOne ¢ikan ozelliklerinden biri, ¢ocugun
gelisiminin biiylik dl¢iide icinde bulundugu cevresel baglamlar
araciligtyla sekillenmesidir. Ekolojik sistemler yaklasimi, cocugun
gelisimini yalnizca bireysel 6zellikler iizerinden ele almanin yetersiz
oldugunu; 6zellikle ailenin, ¢cocuga en yakin ve en etkili gelisim
baglami oldugunu vurgulamaktadir (Bronfenbrenner ve Morris,
2006). Erken cocukluk doneminde ¢ocuk, zamaninin biiyiik bir
boliimiini aile icinde geg¢irmekte; sosyal iliskilerin, duygusal
deneyimlerin ve davraniglarin 6nemli bir kismini ebeveynleri
araciligiyla deneyimlemektedir. Bu nedenle aile, erken ¢ocuklukta
gelisimin gerceklestigi duragan bir arka plan degil; aslinda gelisimin
dogrudan icinde sekillendigi dinamik bir sistem olarak
degerlendirilmektedir (Cummings vd., 2000).

Aile iginde ebeveynler gocugun yalnizca fiziksel bakimindan
sorumlu kigiler degil, ayn1 zamanda ¢ocugun diinyay1 nasil
algiladigini, duygularini nasil diizenledigini ve sosyal ¢evreyle nasil
iliski kurdugunu belirleyen temel aktorlerdir (Collins vd., 2000).
Ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinin niteligi erken ¢ocukluk doneminde
cocugun davranigsal diizenleme becerilerinin, sosyal yeterliklerinin
ve duygusal uyumunun sekillenmesinde belirleyici bir rol
oynamaktadir (Bornstein, 2019). Bu dogrultuda ebeveynlik, yalnizca
cocuga bakim saglama ve ihtiya¢larini karsilama stireci olarak degil,
cocugun gelisimsel potansiyelinin nasil desteklenecegini belirleyen
cok boyutlu bir siire¢ olarak ele alinmalidir.

Ebeveyn davranislarinin erken yaslarda gelisimdeki roliinii
aciklamada baglanma kurami Onemli bir kuramsal c¢ergeve
sunmaktadir. Bowlby (1982), bu dénemde bakim verenle kurulan
iliskinin, ¢ocugun kendisi ve bagkalariyla ilgili beklentilerini i¢eren
icsel ¢alisma modellerinin temelini olusturdugunu ileri siirmiistiir.



Ainsworth vd. (1978) ¢alismalarinda ebeveyn duyarliligi, tutarlilig
ve cocugun sinyallerine zamaninda ve uygun bigimde yanit
verebilme kapasitesinin, giivenli baglanma ile gii¢lii bigcimde iliskili
oldugunu gostermistir. Giivenli baglanma iliskileri, cocugun
cevresini kesfetmesini destekleyen bir “giivenli iis” islevi gérmekte
ve stresli durumlarda ¢ocugun duygusal diizenleme becerilerini
giiclendirmektedir (Cassidy ve Shaver, 2016). Bunun aksine
ebeveynlerin asir1 tepkisel, tutarsiz ya da duyarsiz davraniglarinin,
erken yaslarda davranis sorunlari ve duygusal uyum giicliikleriyle
iliskili oldugu da bildirilmektedir (Fearon vd., 2010).

Ebeveynlik literatiiriinde, deginilen bu tutumlar ve
ebeveynlik davraniglar1 kavramlar: siklikla birlikte ele alinsa da bu
iki kavram arasinda 6nemli bir ayrim bulunmaktadir. Ebeveynlik
tutumlari, ebeveynlerin ¢cocuk yetistirmeye iliskin genel inanglarini,
degerlerini ve beklentilerini yansitirken; ebeveynlik davraniglari, bu
tutumlarin  glinliik  etkilesimlerde nasil somutlagtigini  ifade
etmektedir (Darling ve Steinberg, 1993). Bu ayrim, ebeveynligin
yalnizca soyut bir degerler biitiini degil, aym1 zamanda
gozlemlenebilir ve Olgiilebilir bir davranig Oriintiileri oldugunu
vurgulamaktadir. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde ebeveynlerin
cocugun davraniglarina verdikleri tepkilerin yogunlugu, tutarliligi ve
duygusal tonu, c¢ocugun 06z diizenleme becerilerinin geligimi
acisindan kritik bir 6neme sahiptir (Morris vd., 2007).

Ebeveynligi siniflandirmaya yonelik en etkili yaklagimlardan
biri, Baumrind’in (1991) gelistirdigi ebeveynlik stilleri modelidir.
Bu modelde ebeveynlik, ebeveynin duyarlilik ve kontrol diizeylerine
gore farkl oriintiiler halinde ele alinmakta; demokratik, otoriter ve
izin verici ebeveynlik stilleri tanimlanmaktadir. Demokratik
ebeveynlik, yiiksek diizeyde duyarlilik ile uygun diizeyde kontroliin
bir arada bulundugu bir yaklasimi ifade ederken; otoriter ebeveynlik
daha kat1 ve kontrol odakli, izin verici ebeveynlik ise sinirli ve diisiik
kontrol ile ifade edilmektedir. Alan yazindaki ¢ok sayida calisma,
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demokratik ebeveynligin ¢ocuklarda daha giicli 6z diizenleme
becerileri, sosyal yeterlik ve akademik uyumla iliskili oldugunu;
asir1 otoriter ya da asir1 izin verici ebeveynlik yaklasimlarinin ise
davranis sorunlari ve uyum giicliikleriyle baglantili olabildigini
gostermektedir (Steinberg, 2001; Pinquart, 2017). Bununla birlikte
giincel ebeveynlik arastirmalari, ebeveynligi yalnizca genis stil
kategorileri lizerinden agiklamanin erken g¢ocukluk dénemindeki
gelisimsel farkliliklart yakalamakta yetersiz kalabildigini de
vurgulamaktadir (Smetana, 2017). Son yillarda ebeveynligin, daha
cok giinliikk disiplin uygulamalari, sinir koyma bigimleri ve
ebeveynin duygusal tepkileri iizerinden ele alinmasi gerektigi
yoniinde gii¢lii bir egilim bulunmaktadir (Holden, 2010). Ozellikle
erken cocukluk doneminde cocuklarin davranigsal sinirlari yeni
Ogreniyor olmalari, ebeveynlik davranislarim1i bu donemde daha
goriiniir ve etkili hale getirmektedir. Ebeveynlerin asir1 tepkisel,
tutarsiz ya da asir1 rahat disiplin yaklasimlarinin, g¢ocuklarda
davranis sorunlari riskini artirabildigi; daha tutarli ve duyarh
ebeveynlik uygulamalarinin ise ¢ocuklarin 6z diizenleme ve sosyal
uyum becerilerini destekledigi bildirilmektedir (Gershoff ve
Grogan-Kaylor, 2018).

Bu bulgular, erken yaslardaki yerine ve etkilerine deginilen
ebeveynlik davraniglarinin  sistematik ve giivenilir bigimde
degerlendirilmesini hem arastirma hem de uygulama agisindan
onemli bir gereklilik haline getirmektedir. Ebeveyn davraniglarinin
degerlendirilmesinde kullanilan 6lgme araglari, ebeveyn raporlarina,
gozleme dayali yontemlere ve ¢oklu bilgi kaynaklarma
dayanmaktadir (Bornstein vd., 2018). Ancak 0zellikle genis
orneklemlerle yiiriitiilen alan arastirmalarinda uzun ve ayrintili
Olceklerin uygulanmasi zaman, dikkat ve katilim agisindan ¢esitli
sinirhiliklar dogurabilmektedir. Bu durum, ebeveynlik davranislarini
temel boyutlar iizerinden degerlendirebilen, kisa ve uygulanabilir
Olcme araglarina olan ihtiyaci giderek artirmistir.
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Ebeveyn/anne-baba 6l¢ekleri, ebeveynligin islevsel yonlerini
hizli ve giivenilir bicimde degerlendirme olanagi sunmaktadir.
Bununla birlikte, bu tiir 6l¢me araglarinin farkli kiiltiirel baglamlarda
kullanilabilmesi, yalnizca dilsel ¢eviriyle degil; kavramsal ve
baglamsal esdegerligin saglanmasiyla miimkiindiir (Hambleton vd.,
2004).

Ebeveynlik davraniglarinin  kiiltiirel degerler, toplumsal
beklentiler ve aile yapilar1 dogrultusunda farkli bigimlerde ortaya
cikabildigi dikkate alindiginda, 6lgek uyarlama ¢alismalarinin erken
cocukluk alaninda 6zel bir dneme sahip oldugu goriilmektedir
(Bornstein, 2012; Kagit¢ibasi, 2007). Tiirkiye’de ebeveynlik ve
ebeveyn tutumlarini degerlendirmeye yonelik Olgek gelistirme ve
uyarlama caligmalarinin dikkate deger bir birikime ulastig
goriilmektedir. Anne-baba tutumlarin1 genel ¢ergevede ve ebeveyn-
cocuk iligkisi etkilesimini merkeze koyarak ele alan olcekler
(Yilmaz, 2000; Demir ve Sendil, 2008; Ozyiirek, 2017; Giilay
Ogelman ve Ozyiirek, 2021), ebeveynlik davranislarim disiplin, smir
koyma ve ebeveyn tepkileri baglaminda degerlendiren uyarlama
caligmalar (Tifekci ve Deniz, 2014; Ceki¢ vd., 2018; Ayta¢ vd.,
2018; Arkan vd., 2019) iilkemizdeki bu birikimin 6nemli 6rneklerini
olusturmaktadir. Ayrica, ebeveynligin 6znel boyutuna odaklanan
Olgme araclar1 da annelerin ebeveynlik rollerine iliskin algilarini
degerlendirmeye yonelik katkilar sunmaktadir (Demir, 2015).

Bununla birlikte, ebeveynligin giicli 6lgme altyapisii
olusturdugu sOylenebilen mevcut dlgekler incelendiginde, o6zellikle
erken yaslardaki ¢ocuklar baglaminda ebeveynlere odaklanan kisa,
uygulanabilir ve giincel yaklagimlarla gelistirilmis 6l¢me araclarinin
smirli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Genis kapsamli Olgekler
ebeveynlik davranislarini ayrintili bigimde ele almakla birlikte, saha
calismalar1  uygulanabilirlik  agisindan  ¢esitli  giicliikler
barmdirabilmektedir. Bu durum, ebeveynlik davraniglarmi giinliik
etkilesimler ve disiplin uygulamalari baglaminda, kisa ve 06zli
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bicimde degerlendirebilen 6l¢gme araglarina duyulan gereksinimi
daha goriiniir hale getirmektedir.

Bu baglamda, Miller vd. (2025) tarafindan gelistirilen “Brief
Parenting Questionnaire”, Kisa Ebeveynlik Anketi, ebeveyn
davraniglarin1 pratik, kisa ve psikometrik agidan giiglii bir yap1
icinde degerlendirmeyi amaglayan giincel bir 6lgme araci olarak
dikkat ¢ekmektedir. Olgegin erken cocukluk donemindeki
ebeveynlik davraniglarini giinliik etkilesimler baglaminda ele almasi
ve uygulanabilirligi yiiksek bir yap1 sunmasi, Tiirkiye baglaminda
yapilacak uyarlama ¢aligmalarini 6zellikle anlamli kilmaktadir. Bu
calisma  kapsaminda  gerceklestirilen  uyarlama  siireciyle
gelistirilen Kisa Ebeveynlik Ol¢egi — Anne Formu, Tiirkiye’de ii¢ ve
alt1 yaglar1 arasinda ¢ocugu olan annelerin ebeveynlik davraniglarini
giivenilir ve gegerli bicimde degerlendirmeye yonelik dnemli bir
katki sunmay1 amaglamaktadir.

Yontem
Arastirma Grubu

Bir 6lgek uyarlamasinin hedeflendigi bu ¢aligmada veriler
2025 yilinda Antalya’nin Alanya Ilgesinde yasayan ve 3-6 yas arasi
cocuga sahip 246 anneden elde edilmistir. Annelerin yaslari 24 ile 39
arasinda degismektedir. Babalardan herhangi bir veri alinmamistir
ve bu nedenle 6l¢ege anne formu ifadesi eklenmistir. Annelerin
ebeveynlik tutumlarini degerlendirdikleri ¢ocuklariyla ilgili olarak
120’sinin  kiz; 126’sinin  erkek oldugu goriilmistiir. Ayrica
cocuklardan 45’1 li¢ yasinda, 75’1 dort yasinda, 88’1 bes yasinda ve
38’1 altt yasindadir. Tim ¢ocuklar iki ebeveyni ile birlikte
yasamakta, kurumsal okul 6ncesi egitime devam etmekte ve normal
gelisim gostermektedir (gelisimsel yetersizlik vb. tan1 almamistir).
Orijinal 6lgek 3-12 yas arasi ¢ocuklar icin gelistirilmistir. Simdiki
calismada ise sadece 3-6 yas cocuklar1 temelinde veri toplanmis ve
analiz edilmistir.
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Orijinal Kisa Ebeveynlik Anketi (Brief Parenting
Questionnaire)

Kisa Ebeveynlik Anketi Miller vd. (2025) tarafindan 3-12 yas
cocuklar temelinde diisiik ve orta sosyo-ekonomik diizeydeki
ebeveynlerin ebeveynlik davraniglarin1  degerlendirmek igin
gelistirilmistir. {lgili olgek 23 maddeden olusmaktadir. Bu
maddelerden 17°si “sicak ebeveynlik (warmth parenting)” alt
boyutunu, 6’s1 ise “kat1 ebeveynlik (harsh parenting)” alt boyutunu
temsil etmektedir. Olgek “nadiren (1 puan)”, “bazen (2 puan)” ve
“sik sik (3 puan)” olmak fiizere iiclii likert bir derecelendirme
igcermektedir.

Sicak ebeveynlik, “cocugumla vakit gecirmekten keyif
aliyorum” ve “gcocugumla etkilesime girdigimde, bunu arkadasca
veya nazik bir sekilde yapryorum” seklinde maddeler icermektedir.
Kat1 ebeveynlik ise “cocugumla etkilesime girdigimde, bu sert veya
ofkeli bir sekilde oluyor” ve “cocugum koéti davrandiginda ona
vururum’ benzeri maddelerle degerlendirilmektedir.

Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin
orijinal formu yaglar1 3 ile 12 arasinda degisen orta ve diisiik sosyo-
ekonomik diizeyden 240 anne ve 240 baba iizerinde yiiriitiilmiistiir.
Olgege iliskin gerceklestirilen dogrulayici faktor analizi bulgular iki
faktorlii yapiyr dogrulamis ve kabul edilebilir uyum indekslerine
sahip oldugu goriilmiistiir (RMSA = .072, CFI = .89, TLI =.87).
Olgegin giivenirligi ile iliskili olarak Cronbach Alpha katsayilar:
sicak ebeveynlik alt boyutu i¢in .86 ve kat1 ebeveynlik i¢in .76 olarak
hesaplanmigstir. Sicak ebeveynlik alt boyutundan en diisiik 17 ve en
yuksek 51 puan alinabilir. Kat1 ebeveynlik alt boyutundan en diisiik
6 ve en yiiksek 18 puan almabilir. Olgekten alinan yiiksek puanlar o
alt boyuta iliskin ebeveyn tutumunun yiiksek oldugunu
gostermektedir (Miller vd., 2025).
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Veri Toplama ve Analiz Siireci

Insan davranismin dil ve kiiltiir baglaminda farklilasmasi
(Han, 2015) nedeniyle herhangi bir kiiltiir temelinde gelistirilen bir
6l¢me aracinin diger bir dil ve kiiltiire uyarlanmasi i¢in bir dizi islem
yapilmasi zorunludur. Kisa Ebeveynlik Olgegi-Anne Formunu
Tiirk¢eye uyarlamak adima ilk once, olcegi gelistiren uzmanlardan
elektronik posta araciligiyla izin alinmistir. Daha sonra dil ve
kapsam gegerligi caligmalar1 yapilmisti. Bu anlamda mevcut
arastirmacilar disinda Ingilizce egitimi alaninda doktora derecesine
sahip {i¢ farkli uzmandan ¢eviri ve ters ceviri islemleri i¢in destek
alinmistir. Kapsam gecerligi i¢in ikisi okul Oncesi egitim biri
psikolojik danismanlik rehberlik alaninda doktora derecesine sahip
tic farkli akademisyenden 6lgek maddelerini dil/anlatim, gelisimsel
uygunluk ve yas temelinde degerlendirmeleri istenmistir.
Uzmanlardan alinan geri bildirimler sonunda 6l¢gegin uygulanmasina
gecilmistir. 3-6 yas arast ¢ocuga sahip annelerden veri toplanmasi
amaglandig1 i¢in, arastirmacilar demografik sorularla birlikte 6lgek
maddelerini Google Docs belgesine dontistiirmiistiir. Olusturulan bu
Google Docs belgesinin ilk sayfasinda arastirmanin amaci
aciklanmis ve “calismaya kendi rizamla katiliyorum. diledigim an
calismay1 tamamlamadan c¢ikabilecegimi biliyorum™ seklinde bir
sekme eklenmistir. Olgegi degerlendirmesi istenen tiim katilimcilar
tirnak ig¢inde verilen sekmeyi onayladiktan sonra Olgegi
degerlendirmislerdir. Annelerin tespiti i¢in arastirmacilar farkli okul
Oncesi egitim kurumlarinda ¢ocugu olan 7 farkli anneye telefon
yoluyla ulasmislar ve Google Docs belgesine ait link WhatsApp
aracilifiyla paylagilmistir. Annelere sinif gruplarinda bu linki
paylagmalar1 rica edilmistir. Bu sayede 246 adet olgek formu
degerlendirilmistir. Iki hafta sonra 140 anneye ilgili link tekrar
gonderilerek Olcegin test tekrar test islemi igin veri saglanmistir.
Google Docs belgesinde bu islem i¢in her bir annenin bir kod
olusturmas1 saglanmistir. Kigisel bilgiler istenemeyecegi icin
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annelerden  ¢ocugunun  adinin  ilk  harfi, kendilerinin
kimlik/vatandaslik numaralarinin son ii¢ rakami ve cocuklarinin
soyadinin  ilk harfi seklinde. Bodylece veri eslestirmesi
gerceklestirilebilmistir). Elde edilen veriler yapt gegerliginin
saglanabilmesi i¢in Oncelikle dogrulayicit faktdr analizine tabi
tutulmustur. Giivenirlik analizleri icin, bahsedildigi gibi test tekrar-
test korelasyonlari, madde toplam korelasyonlar1 ve Cronbach Alpha
i¢ tutarlik katsayilarindan yararlanilmigtir.

Bulgular

Yap1 Gegerligi (Dogrulayic1 Faktor Analizi)

Kisa Ebeveynlik Ol¢egi-Anne Formunun yap1 gegerligi igin
246 anneden toplanan veriler, dogrulayic1 faktdr analizine tabi
tutulmustur. Dogrulayic1 faktor analizi, yapr gecerligi daha once
ortaya konmus bir 6l¢egin, uyarlama yapilacak kiiltiirde de ayni
yapisal 6zellikleri siirdiiriip stirdiirmedigini belirlemede kullanilan
en uygun yontemlerden biridir (Seger, 2015). Uygun bir veri seti
tizerinden gecgeklestirilen analiz sonunda bazi uyum indeksleri
hesaplanir. Bu uyum indeksleri orijinal yapinin uyarlanan kiiltiirde
korunup korunmadig hakkinda ¢ikarim yapma imkan1 vermektedir.
Orijinal 6l¢ekte de kullanildigi gibi, simdiki ¢alismada da en sik
kullanilan uyum indekslerinden Yaklasik Hatalarin Ortalama
Karekokii (RMSEA), ki-karenin serbestlik derecesine orant,
karsilagtirmali uyum indeksi (CFI) ve Tucker Lewis indeksi (TLI)
dikkate alimmugtir. Gergeklestirilen analiz sonucunda faktor yiikleri
.30 ve altinda olan 1, 16, 20, 21, 22 ve 23 numarali maddeler sirayla
analiz isleminden ¢ikarilmistir. Ciinkii Secer (2015) .30 ve altinda
faktor yiikiine sahip olan maddelerin analizden ¢ikarilmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Ilgili maddelerin ¢ikarilmasi ve ii¢ adet
modifikasyon sonrasinda Kisa Ebeveynlik Ol¢egi — Anne Formu igin
elde edilen uyum indekslerinin (RMSEA = .047, X2/sd= 1.53, CFI
=.92 ve TLI = .91) iyi uyuma sahip oldugu anlasilmistir (Bayram
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2016; Oral ve Ersan, 2017). Dogrulayict faktor analizine iliskin yol
diyagrami sekil 1°de sunulmustur.

Sekil 1. Kisa Ebeveynlik Olgegi-Anne Formuna Iliskin Yol
Diyagrami ve Faktor Yiikleri

M13
©

Giivenirlik Calismalar:

Kisa Ebeveynlik Olgegi-Anne Formunun giivenirlik
analizleri test tekrar-test korelasyonlari, madde toplam
korelasyonlar1 ve Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari
cercevesinde gerceklestirilmistir. Daha oOnce vurgulandigi gibi
calisma grubuna alman 140 anneden iki hafta sonra tekrar veri
toplanmistir. Bu kapsamda elde edilen veriler Pearson momentler
carpimi korelasyon katsayis1 dikkate alinarak analiz edilmistir. Elde
edilen sonuclara gore test-tekrar test korelasyon katsayilart sicak
ebeveynlik alt boyutu i¢in .86; kat1 ebeveynlik alt boyutu i¢in .88
olarak hesaplanmustir. Test tekrar test siirecinde elde edilen .70 ve
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tizerindeki bir korelasyon degerinin yeterli oldugu bildirilmektedir
(Terwee ve dig., 2007). Test tekrar test siirecinin yaninda Kisa
Ebeveynlik Olgegi — Anne Formu maddelerinin ayirt ediciligini
incelemek amaciyla gergeklestirilen madde analizi sonuglarina gore,
sicak ebeveynlik alt boyutuna ait diizeltilmis madde-toplam
korelasyonlarinin .37 ile .55 arasinda ve kat1 ebeveynlik alt boyutuna
ait diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarin .34 ile .51 arasinda
degistigi goriilmektedir. Ayrica alt boyutlarin i¢ tutarliligin1 gésteren
Cronbach Alpha katsayilar1 sicak ebeveynlik icin .80 ve kati
ebeveynlik icin .66 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu katsayilar
Kisa Ebeveynlik Olgegi-Anne Formunun giivenirlik agisidan
yeterli oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 1. Kisa Ebeveynlik Olgegi-Anne Formu Sicak Ebeveynlik Alt
Boyutu Madde Toplam Korelasyonlart

No | Madde DMTK*

2 | Cocugumla oynayarak veya konusarak zaman 46
geciriyorum

3 | Cocugumla oynamak veya konusmakla Sl
ilgileniyorum

4 | Cocuguma sarilir ve perim .37

6 | Cocugum dikkatimi ¢ekmek istediginde, ¢ok ilgi A48
gosteririm

7 | Cocuguma onu sevdigimi hissettirecek seyler 46
yaparim

8 | Cocugum lizgiinse onun daha iyi hissetmesini 45
saglayabilirim

9 | Korktugunda c¢ocugumun kendini daha iyi 45
hissetmesini saglayabilirim
10 | Cocuguma ne diisiindiigiinii veya hissettigini 45
sorarim

11 | Cocuguma ne yaptigini sorarim (6rnegin, ne ile
oynadigi/cizdigi/sarki sOyledigi; giinii hakkinda; 37
okulda neler oldugu hakkinda; arkadaslar
hakkinda, vb.)
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12 | Cocugumla vakit gecirmekten keyif aliyorum 43
13 | Kendimi ¢ocuguma yakin hissediyorum 40
14 | Cocugumla etkilesime girdigimde, bunu .55
arkadasca veya nazik bir sekilde yapiyorum

Tablo 2. Kisa Ebeveynlik Olgegi-Anne Formu Sicak Ebeveynlik Alt
Boyutu Madde Toplam Korelasyonlart
No | Madde DMTK*
5 | Cocugum benimle ilgilenmek istediginde, ona 40
beni rahatsiz etmemesini sdylerim
15 | Cocugumla etkilesime girdigimde, bu sert veya 42
ofkeli bir sekilde oluyor

17 | Cocugum kotii davrandiginda onunla sert bir Sl
sekilde konusurum veya ona bagiririm

18 | Cocugum kotii davrandiginda ona vururum 43

19 | Cocugumu onu korkutacak sekilde tehdit ederim A48

20 | Cocugum beni rahatsiz ettiginde (¢ok konusmak, 34

mizmizlanmak) ona vururum
*Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyonlar1

Sonuc¢

Bu calismada yurtdisinda Miller ve Arkadaslar1 tarafindan
gelistirilen Kisa Ebeveynlik Olgegi-Anne Formunun Tiirkgeye
uyarlanmasi amaclanmistir. Bu baglamda adi gegcen 6l¢cegin dil ve
kapsam gecerlikleri, yap1 gecerligi ile giivenirlik analizleri
gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglar Kisa Ebeveynlik Olgegi-
Anne Formunun 3-6 yag Tiirk ¢cocuklar1 temelinde annelerinin sicak
ve kat1 ebeveyn davranislarini belirlemede gegerli ve giivenilir bir
O0lcme araci oldugunu ortaya koymaktadir. Burada Onemle
vurgulanmasi gereken bir husus bulunmaktadir. Belirtildigi gibi bu
calismada Kisa Ebeveynlik Olgegi-Anne Formunun sadece 3-6
yaglar arasindaki cocuklar baglaminda gegerlik ve giivenirlik
islemleri yapilmigtir. Kaynakcanin sonunda 6lgek arastirmacilarin
kullanima hazir sekilde sunulmustur. Dileyen arastirmacilar 7-12
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yaslar i¢in de dogrulayici faktdr analizi yaparak Kisa Ebeveynlik
Olgegi-Anne Formunu ¢alismalarinda kullanabilirler.

--109--



Kaynake¢a

Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S.
(1978). Patterns of attachment: A psychological study of the
strange situation. Lawrence Erlbaum.

Arkan, B., Bektas, M., Oztiirk, C., Ozyazicioglu, N., & Vural, P.
(2019). A reliability and validity study of the Turkish version
of the Parenting Scale. The Journal of Pediatric Research,
6(1), 56-63. https://doi.org/10.4274/jpr.galenos.2018.23855

Aytag, A., Cen, S., ve Yiiceol, G. P. (2018). Ebeveyn-Cocuk Iliskisi
Olgegi gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi. Cocuk ve Genglik
Ruh Saghgi Dergisi, 25(3), 209-221.

Baumrind, D. (1991). The influence of parenting style on adolescent
competence and substance use. The Journal of Early
Adolescence, 11(1), 56—
95. https://doi.org/10.1177/0272431691111004

Bayram, N. (2016). Yapisal esitlik modellemesine giris: Amos
uygulamalari. Ezgi Yayincilik.

Berk, L. E. (2020). Bebekler ve ¢ocuklar dogum déncesinden orta
¢ocukluga (Cev. Ed. N. Isikoglu Erdogan). Nobel Akademik
Yayimncilik.

Bornstein, M. H. (2012). Cultural approaches to
parenting. Parenting: Science and Practice, 12(2-3), 212—
221. https://doi.org/10.1080/15295192.2012.683359

Bornstein, M. H., Putnick, D. L., & Lansford, J. E. (2011). Parenting
Attributions and Attitudes in Cross-Cultural

Perspective. Parenting, science and practice, 11(2-3), 214—
237. https://doi.org/10.1080/15295192.2011.585568

Bornstein, M. H. (2019). Parenting infants. In M. H. Bornstein
(Ed.), Handbook of parenting: Children and parenting (3rd
ed, pp. 3-55). Routledge/Taylor &  Francis

Group. https://doi.org/10.4324/9780429440847-1
--110--



https://doi.org/10.4274/jpr.galenos.2018.23855
https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/0272431691111004
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/15295192.2012.683359
https://doi.org/10.1080/15295192.2011.585568
https://psycnet.apa.org/doi/10.4324/9780429440847-1

Bowlby, J. (1982). Attachment and loss: Retrospect and
prospect. American Journal of Orthopsychiatry, 52(4), 664—
678. https://doi.org/10.1111/].1939-0025.1982.tb01456.x

Bronfenbrenner, U., & Morris, P. A. (2006). The bioecological model
of human development. In R. M. Lerner (Ed.), Handbook of
child psychology. Wiley.

Cassidy, J., & Shaver, P. R. (2016). Handbook of attachment:
Theory, Research, and Clinical Applications. (3rd ed.). The
Guilford Press.

Cekic, A., Tirk, F., Buga, A. ve Hamamci, Z. (2018). Alabama
Ebeveyn Davranislart Olgegi'nin Tiirkce'ye uyarlanmast:
Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi, 17(66), 729-744. DOI: 10.17755/esosder.355515

Collins, W. A., Maccoby, E. E., Steinberg, L., Hetherington, E. M.,
& Bornstein, M. H. (2000). Contemporary research on
parenting: The case for nature and nurture. American
Psychologist, 55(2), 218-232. https://doi.org/10.1037/0003-
066X.55.2.218

Cummings, E. M., Davies, P. T., & Campbell, S. B.
(2000). Developmental psychopathology and family process:
Theory, research, and clinical implications. Guilford Press.

Darling, N., & Steinberg, L. (1993). Parenting style as context: An
integrative model. Psychological Bulletin, 113(3), 487-
496. https://doi.org/10.1037/0033-2909.113.3.487

Demir, S. (2015). Anneler igin Ebeveyn Yetkinlik Olgeginin

uyarlanmast: Gegerlik ve giivenirlik
calismalar1. Uluslararasi Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 5,
282-297.

Demir, E. K. ve Sendil, G. (2008). Ebeveyn Tutum Olcegi
(ETO). Tiirk Psikoloji Yazilar: Dergisi, 11(21), 15-25.

Fearon, R. P., Bakermans-Kranenburg, M. J., van Ijzendoorn, M. H.,
Lapsley, A. M., & Roisman, G. 1. (2010). The significance of

insecure attachment and disorganization in the development
111


https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1939-0025.1982.tb01456.x
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.55.2.218
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.55.2.218
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0033-2909.113.3.487

of children's externalizing behavior: a meta-analytic
study. Child development, 81(2), 435-456.
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2009.01405.x

Gershoff, E. T., & Grogan-Kaylor, A. (2016). Spanking and child
outcomes: Old  controversies and new  meta-
analyses. Journal of Family Psychology, 30(4), 453—
469. https://doi.org/10.1037/fam0000191

Giilay-Ogelman, H., ve Ozyiirek, A. (2021). Anne-baba tutum
Olcekleri (4-12 yas): gelistirilmesi, gecerlik ve giivenirlik
calismast. Uluslararast  Egitim  Bilim ve  Teknoloji
Dergisi, 7(1), 1-16 . https://doi.org/10.47714/uebt.847581

Hambleton, R.K., Merenda, P.F., & Spielberger, C.D. (Eds.). (2004).
Adapting Educational and Psychological Tests for Cross-
Cultural Assessment (Ist ed.). Psychology Press.
https://doi.org/10.4324/9781410611758

Han, S. (2015). Understanding cultural differences in human
behavior: A cultural neuroscience approach. Current Opinion
in Behavioral Sciences, 3, 68—
72. https://doi.org/10.1016/j.cobeha.2015.01.013

Heckman, J. J. (2006). Skill formation and the economics of
investing in disadvantaged children. Science, 312(5782),
1900-1902.

Holden, G. W. (2010). Approaches to parenting research.
In Approaches to parenting research (pp. 55-82). SAGE
Publications, Inc.,
https://doi.org/10.4135/9781452204000.n3

Kagiteibasi, C. (2007). Family, self, and human development across
cultures (2nd ed.). Lawrence Erlbaum.

Miller, K. E., Chen, A., Bakolis, 1., Koppenol-Gonzalez, G. V.,
Arnous, M., Tossyeh, F., Al-Ogaily, D., & Jordans, M. J. D.
(2025). Development and psychometric evaluation of the

~112--


https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2009.01405.x
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/fam0000191
https://doi.org/10.47714/uebt.847581
https://doi.org/10.4324/9781410611758

Brief Parenting Questionnaire. BMC Psychology, 13(1),
Article 85. https://doi.org/10.1186/s40359-025-02395-8

Morris, A. S., Silk, J. S., Steinberg, L., Myers, S. S., & Robinson, L.
R. (2007). The role of the family context in the development
of emotion regulation. Social Development, 16(2), 361—
388. https://doi.org/10.1111/].1467-9507.2007.00389.x

Oral, T., & Ersan, C. (2017). Cocuklarda (8—11 yas) Algilanan Stres
Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlama calismasi. Selcuk Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 37, 419—
428. https://doi.org/10.21497/sefad.328629

Ozyiirek, A. (2017). Okul dncesi gocuga sahip anne-babalara yonelik
“cocuk yetistirmeye iligkin anne-baba goriigleri 6lgegi” ve
“anne-baba tutum Olgegi” gelistirme ¢alismasi. Uluslararasi
Erken Cocukluk Egitimi Calismalar: Dergisi, 2 (1), 26-38.

Pinquart, M. (2017). Associations of parenting dimensions and styles
with externalizing problems of children and adolescents: An
updated meta-analysis. Developmental Psychology, 53(5),
873-932. https://doi.org/10.1037/dev0000295

Secer, 1. (2015). SPSS ve LISREL ile pratik veri analizi. Am
Yaymcilik.

Shonkoff, J. P.,, & Phillips, D. A. (2000). From neurons to
neighborhoods. National Academy Press.

Smetana J. G. (2017). Current research on parenting styles,
dimensions, and beliefs. Current opinion in psychology, 15,
19-25. https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2017.02.012

Steinberg, L. (2001). We know some things: Parent—adolescent
relationships in retrospect and prospect. Journal of Research
on Adolescence, 11(1), 1-19. https://doi.org/10.1111/1532-
7795.00001

Terwee, C. B., Bot, S. D., de Boer, M. R., van der Windt, D. A., Knol,
D. L., Dekker, J., Bouter, L. M., & de Vet, H. C. (2007).

113


https://psycnet.apa.org/doi/10.1186/s40359-025-02395-8
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1467-9507.2007.00389.x
https://doi.org/10.21497/sefad.328629
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/dev0000295
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2017.02.012
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/1532-7795.00001
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/1532-7795.00001

Quality criteria were proposed for measurement properties of
health  status  questionnaires. Journal  of  clinical
epidemiology, 60(1), 34-42.
https://doi.org/10.1016/j.jclinepi.2006.03.012

Tiifekei, A. ve Deniz, U. (2014). An adaptation study of the parenting
scale into Turkish. European Journal of Research on
Education, 2(2), 192-201. doi: 10.15527/ejre.201426264

Yilmaz, A. (2000). Anne-Baba Tutum Olgeginin giivenirlik ve
gecerlik  calismasi. Cocuk ve Genglik  Ruh  Saghg:
Dergisi, 7(3), 160-172.

~114--



Kisa Ebeveynlik Olcegi-Anne Formu

Degerli Anne, asagida c¢ocugunuzla olan
degerlendirmeniz i¢in bazi ifadeler verildi. Her bir ifadeyi okuyarak
sizi bu noktada en iyi tanimlayan se¢enegi (nadiren, bazen ya da sik
sik) X isareti ile isaretleyin. Her ifadeye sadece bir X isareti koyun.

etkilesimlerinizi

Liitfen ifadeleri ictenlikle cevaplaymn. Dogru ya da yanlis bir cevap
bulunmamaktadir. Sizden ve cocugunuzdan higbir kisisel bilgi

istenmemektedir.
No | Madde Nadiren | Bazen | Sik
sik
1 | Cocugumla oynayarak veya
konusarak zaman geg¢iriyorum
2 | Cocugumla  oynamak veya
konugmakla ilgileniyorum
3 | Cocuguma sarilir ve operim
4 | Cocugum benimle ilgilenmek
istediginde, ona beni rahatsiz
etmemesini sdylerim
5 | Cocugum dikkatimi ¢ekmek
istediginde, cok ilgi gosteririm
6 | Cocuguma  onu  sevdigimi
hissettirecek seyler yaparim
7 | Cocugum iizgiinse onun daha iyi
hissetmesini saglayabilirim
8 | Cocugumla etkilesime
girdigimde, bu sert veya 6fkeli bir
sekilde oluyor
9 | Korktugunda ¢ocugumun kendini
daha iyi hissetmesini
saglayabilirim
10 | Cocuguma ne diistindiigiinii veya
hissettigini sorarim
11 | Cocuguma ne yaptigini sorarim
(6rnegin, ne ile
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oynadigi/cizdigi/sark1 sdyledigi;
glinli hakkinda; okulda neler
oldugu hakkinda; arkadaslar
hakkinda, vb.)

12 | Cocugum kotii davrandiginda
onunla sert  bir sekilde
konusurum veya ona bagiririm
13 | Cocugumla vakit gecirmekten
keyif aliyorum

14 | Kendimi  ¢ocuguma  yakin
hissediyorum

15 | Cocugum kotii davrandiginda
ona vururum

16 | Cocugumla etkilesime
girdigimde, bunu arkadasca veya
nazik bir sekilde yapryorum

17 | Cocugumu onu  korkutacak
sekilde tehdit ederim

18 | Cocugum beni rahatsiz ettiginde
(cok konusmak, mizmizlanmak)
ona vururum

Kat1 Ebeveyn Alt Boyutu: 4, 8, 12, 15, 17 ve 18. maddelerdir.

Onemli Not: Kisa Ebeveyn Olgegi-Anne Formu, mevcut calisma
kaynak gosterilmek kosuluyla tiim arastirmacilarin kullanimi i¢in
uygundur. Arastirmacilarin e-posta yoluyla tekrar izin almasina
gerek bulunmamaktadir. Verdigimiz bu iznin Etik Kurullar
tarafindan kabul edilmesini dileriz.
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