2-5 Yaş Teknoloji Bağımlılığı Ölçeği (TAS) 
2-5 Age Technology Addiction Scale (TAS)
	Madde no
	
	Hiçbir zaman
	Nadiren 
	Bazen 
	Sık sık 
	Her zaman 

	1
	Ağladığında teknolojik alet ile susar 
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Teknolojik alet ile meşgul iken seslendiğimizde bakmaz 
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Teknolojik alet ile meşgul iken sakin ve hiç olmadığı kadar mutludur 
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Teknolojik alet kullanmadığı zamanlarda kullanmak için sabırsızlanır 
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Uzun saatler sıkılmadan teknolojik alet ile vakit geçirebilir 
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Teknolojik alet ile vakit geçirmesine izin vereceğinizi söylediğinizde istediğiniz her şeyi yapar 
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Teknolojik alet ile planlanandan daha fazla zaman geçirir 
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Uyanır uyanmaz teknolojik alet ister 
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Teknolojik alet ile gün geçtikçe daha fazla zaman geçirir 
	1
	2
	3
	4
	5



Ölçek puanlaması
Dokuz sorudan oluşan ölçek beşli likert tipte (1=Hiçbir zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Sık sık, 5=Her zaman) dokuz maddelik bir ölçek olarak oluşturulmuştur. Ölçek dürtüsellik ve örtük tutum olmak üzere iki alt boyuttan oluşmaktadır. 
Teknolojik aleti kullanmaya yönelik dürtüsel belirtilerin incelendiği dürtüsellik alt boyutu dört maddeden (4, 7, 8, 9. maddeler) oluşmaktadır. Dürtüsellik alt boyutundan minimum 4 maksimum 20 puan alınabilmektedir. Puan ortalaması arttıkça dürtüsellik belirtileri artmaktadır. Dürtüsellik alt boyutunun Cronbach alpha değeri 0.856 olarak hesaplanmıştır.
Teknolojik aletin kullanılmasına yönelik duygusal belirti ve tepkilerin incelendiği örtük tutum alt boyutu ise beş maddeden (1, 2, 3, 5, 6. maddeler) oluşmaktadır. Örtük tutum alt boyutundan minimum 5 maksimum 25 puan alınabilmektedir. Puan ortalaması arttıkça örtük tutum belirtileri artmaktadır. Örtüm tutum alt boyutunun Cronbach alpha değeri 0.840 olarak hesaplanmıştır. 
2-5 yaş teknoloji bağımlılığı ölçeğinde ters puanlanan madde bulunmamaktadır. Ölçekten minimum 9 maksimum 45 puan alınabilmektedir. Ölçekten alınan toplam puan arttıkça bağımlılık düzeyleri de artmaktadır. Toplam Cronbach alpha değeri 0.900 olarak hesaplanmıştır.
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