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Oz: Bu aragtirmanin amaci, bireylerin gevreye yonelik siirdiiriilebilir davra-
niglarini 6lgmek amaciyla gegerli ve giivenilir bir 6lgme arac gelistirmektir.
Arastirma, nicel arastirma yontemine dayali olarak 802 iiniversite 6grenci-
sinden elde edilen verilerle yiirtitiilmiistiir. A¢gimlayici faktor analizi sonu-
cunda 6lgegin bes boyut ve 24 maddeden olustugu belirlenmis, dogrulayic
faktor analizi bulgular1 modelin iyi diizeyde uyum sagladigimni gostermistir
(x*/sd=1.97, RMSEA=.054, CFI=.926). Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1
Olcek geneli icin .901 olarak hesaplanmuistir. Olcekte yer alan tiim maddeler
olumlu ifadelerden olusmakta ve 571i Likert tipiyle puanlanmaktadir. Elde
edilen sonuglar, ¢evreye yonelik davranislarin ¢evresel katilim, kaynak kul-
lanumi, dijital cevre davranigslari, yesil kimya ve siirdiiriilebilir tiiketim bo-
yutlarinda biitiinciil bir yap1 sergiledigini gdstermektedir. Olgegin gevre egi-
timi ve sturdiirilebilirlik alanindaki arastirmalarda kullanilmasi 6nerilmek-
tedir.

Anahtar Kelimeler: Cevrebilimi, stirdiiriilebilirlik, yesil kimya, dijital stir-
diritlebilirlik, cevre bilinci

Abstract: The aim of this study was to develop a valid and reliable measure-
ment tool to assess individuals” sustainable environmental behaviors. The
study was conducted using quantitative methods with data collected from
802 university students. Exploratory factor analysis revealed a five-factor,
24-item structure, while confirmatory factor analysis indicated good model
fit (x?/df=1.97, RMSEA=.054, CFI=.926). The Cronbach’s alpha coefficient for
the overall scale was .901. All items are positively worded and scored on a
5-point Likert scale. The findings indicated that sustainable environmental
behavior exhibits a multidimensional yet integrated structure consisting of
environmental participation, responsible use of natural resources, digital en-
vironmental practices, green chemistry awareness, and sustainable con-
sumption habits. The scale is recommended for use in research on environ-
mental education and sustainability.

Keywords: Environmental science, sustainability, green chemistry, digital
sustainability, environmental awareness.

Giris
Kiiresel 1sinma, biyolojik gesitliligin azalmasi, su kaynaklarinin titkkenmesi, artan enerji tii-
ketimi ve kontrolsiiz atik {iretimi gibi ¢evre sorunlari, insanligin siirdiiriilebilir gelecegini tehdit

eden baslica problemler arasindadir. Hizla artan niifus, sanayilesme, kentlesme ve bilingsiz tiike-

tim aligkanliklar1 doganin kendini yenileme kapasitesini zorlamakta ve ekosistem dengesini
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bozmaktadir (Kili¢ ve Kan, 2020). Bu tablo, ¢evre sorunlarinin yalnizca ekolojik bir kriz degil;
ayni zamanda toplumsal, ekonomik ve bireysel diizeyde davranigsal bir soruna doniistiigiinii
gostermektedir (Timur ve Yilmaz, 2013). Bu ¢ercevede, modern dénemde giiclenen insan-mer-
kezci anlayis, “dogaya egemen olma” diislincesi, Sanayi Devrimi ve hizlanan kentlesme siirecle-
riyle daha goriiniir hale gelmis dogal kaynaklar1 sinirsiz bir hammadde gibi goren yaklasim cev-
resel tahribati derinlestirmistir. Bu bakis, ¢evre sorunlarinin ardindaki diistinsel arka planin
onemli bir bilesenidir (Tiirk, 2024).

Cevre egitimi, bireylerin gevre bilincini artirarak ¢evreye duyarl davranislar sergilemele-
rini hedefleyen ¢ok boyutlu bir siirectir (Basal vd., 2015). Ancak ¢evresel farkindaligin kalic1 dav-
ranislara doniismesi yalnizca bilgi aktarimiyla degil, siirdiiriilebilir yasam ilkelerinin igsellesti-
rilmesiyle gerceklesir. Bu noktada bireylerin gevreye yonelik davramislarini anlamak, egitim
programlarinin ve farkindalik ¢alismalarinin etkililigini degerlendirmek acisindan biiyiik 6nem
tastmaktadir (Ozcan ve Arik, 2019).

Literatiirde ¢evreye yonelik tutum (Kili¢ ve Kan, 2020), cevre duyarlilig1 (Basal vd., 2015),
cevresel davranig (Timur ve Yilmaz, 2013) ve cevre kirliligine yonelik tutum (Ozcan ve Arik, 2019)
gibi farkli 6lgek gelistirme calismalari bulunmaktadir. Bu Olgekler ¢evre bilinci ve tutumlarini
belirlemede 6nemli katkilar saglamis olsa da gogu cevresel farkindalig: geleneksel davranis oriin-
tileri tizerinden ele almistir. Oysa giinitimiizde bireylerin cevreyle etkilesim bigimleri; dijital-
lesme, hizl tiiketim kiiltiirii, enerji kullanim ve siirdiiriilebilir yasam pratikleriyle birlikte degis-
mektedir. Bu nedenle ¢evreye yonelik davranislar1 yalnizca klasik tiiketim aliskanliklar: veya fi-
ziksel ¢evre davranislar {izerinden degerlendirmek, ¢cagdas siirdiiriilebilirlik anlayisini tam ola-

rak yansitmamaktadir.

Bu baglamda gelistirilen Siirdiiriilebilir Cevreye Yo6nelik Davranis Olgegi, cevreyle ilgili
davranislari ¢agdas bir perspektifle ele alarak literatiirdeki bu boslugu doldurmay1 amaglamak-
tadir. Olgek, siirdiiriilebilirligi cok boyutlu bir kavram olarak ele almakta; yesil kimya ve gevre
dostu tiriin kullanimy, siirdiiriilebilir tiitketim aligkanliklari, ¢evresel katihm ve aktivizm, dogal
kaynaklarin verimli kullanimi ve dijital ¢evresel farkindalik gibi giincel boyutlar: kapsamaktadir.
Boylece ¢alisma, bireylerin gevresel davramislarini hem fiziksel hem de dijital ekosistemler tize-

rinden degerlendiren kapsamli bir 6l¢me araci sunmaktadir.

Universite 6grencileri iizerinde yiiriitiilen bu arastirma, gelecekte gevre politikalarinin ge-
killenmesinde etkili olacak geng bireylerin siirdiiriilebilir cevreye yonelik davrams oriintiilerini
anlamay1 amaclamaktadir. Elde edilecek bulgular, cevre egitimi programlarinin iyilestirilmesine,
cevresel farkindalik kampanyalarinin hedef odakli bigimde tasarlanmasina ve siirdiiriilebilir ya-
sam kiltiirtiniin toplumda yayginlastirilmasina katki saglayacaktir. Bu yoniiyle ¢alisma, hem
cevre psikolojisi hem de siirdiiriilebilirlik egitimi literatiiriine 6zgiin ve yenilikg¢i bir katki sun-

maktadir.
YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, nicel aragtirma yaklagimiyla desenlenmis yontemsel bir ¢alismadir. Aras-

tirma, siirdiiriilebilir ¢evreye yonelik davranislar1 6lgmek igin gegerli ve giivenilir bir olgek
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gelistirmeyi amaglamaktadir. Olcek gelistirme siirecinde sirasiyla madde havuzu olusturma, uz-
man goriisii alma, 6n uygulama, acimlayici faktor analizi (AFA), dogrulayici faktor analizi (DFA)

ve giivenirlik analizleri asamalar1 izlenmistir.
Calisma Grubu

Aragstirmanin ¢alisma grubunu, AFA icin 468, DFA i¢in 334 olmak iizere toplamda 802 ki-
siden olusan lisans 6grencileri olusturmaktadir. Katilimcilar, kolay ulasilabilir 6rnekleme yon-
temi ile belirlenmistir. C)lgegin hedef kitlesi olarak iiniversite 6grencilerinin secilmesinin nedeni,
geng bireylerin siirdiiriilebilir ¢cevre bilinci ve davranislarini anlamanin gelecekte ¢evre politika-
lar1 ve egitim uygulamalar agisindan kritik 5neme sahip olmasidir. Katilimcilara yonelik 6zellik-

lere Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Analiz Cinsiyet Toplam
Kadin Erkek
f % f %
AFA 342 73 126 27 468
DFA 258 77 76 23 334
Toplam 600 202 802

Veri Toplama Araci

Aragtirmanin yiiriitiilmesi adina ilk olarak gerekli etik izin, Istanbul Universitesi-Cerrah-
pasa, Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu Baskanlig: tarafindan 07/10/2025 tarihli
ve 2025/599 sayili belge ile alinmigtir.

Olgek gelistirme siireci, literatiir taramasiyla baslamistir. Bu kapsamda gevre bilinci, ¢ev-
resel tutum, siirdiiriilebilir davranis, yesil kimya, dijital ¢evre farkindalig1 gibi temalar tizerine
yapilan ulusal ve uluslararasi ¢alismalar incelenmistir (Afacan ve Giiler, 2011; Mengi-Us, 2019;
Topaloglu vd., 2023; Yanarates, 2025). Elde edilen bilgiler dogrultusunda 50 maddeden olusan
madde havuzu, kapsam gecerligi agisindan alaninda uzman akademisyenlerin goriislerine su-
nulmustur. Uzmanlardan alinan déniitler dogrultusunda dil, anlam ve kapsam agisindan gerekli
diizenlemeler yapilarak madde sayis1 47’e diisiiriilmiistiir. Diizenlenen 6lgek formu, 571i Likert

(her zaman: 5, hi¢bir zaman:1) ve tiim maddeler olumlu yapidadir.
Veri Toplama Siireci

Diizenlenen 6lgek formu, oncelikle 10 iiniversite 6grencisinden olusan kiigiik bir gruba pi-
lot uygulama olarak uygulanmistir. Pilot uygulama sonucunda tiim maddelerin agik ve anlasilir
oldugu belirlendikten sonra 6lgek, iiniversite 6grencilerine Google Form aracihigiyla ¢evrim igi
ortamda uygulanmistir. Katilimcilardan tiim maddeleri yamitlamalar: istenmis, arastirmanin
amact agiklanmis ve goniilliiliik esasina dayali olarak veri toplanmistir. Veriler anonim bigimde

toplanmus ve arastirma siireci etik ilkelere uygun sekilde yiirtitiilmiistiir.
Veri Analizi

Birinci gruptan elde edilen verilere oncelikle normallik analizi uygulanmistir. Normallik
varsayimi saglandiktan sonra, madde-toplam puan korelasyonlar1 incelenmis ve .30"un altinda

korelasyona sahip maddeler analizden ¢ikarilmistir. Zira madde-toplam korelasyon degerinin
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.30’un altinda olmasi, maddenin 6lgegin genel yapisi ile yeterli diizeyde iliski gostermedigini ve
ayirt edicilik giictiniin diisiik oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2019; Nunnally ve Berns-
tein, 1994).

Kalan maddeler iizerinde A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) gerceklestirilmistir. Faktor ya-
pisinin belirlenmesinde temel bilesenler analizi ve direct oblimin dondiirme yontemi kullanil-
mustir. Direct oblimin déndiirme yontemi, faktorler arasinda korelasyon bulunabilecegi varsayi-
miyla secilmistir. Psikolojik ve egitimsel 6l¢me araclarinda boyutlarin genellikle birbiriyle iliskili
olmas1 beklenir; bu nedenle egik dondiirme yontemleri, bagimsiz dondiirmelere gore daha uy-

gun sonuglar vermektedir (Costello ve Osborne, 2005; Tabachnick ve Fidell, 2019).

Elde edilen faktor yapisinin dogrulanmasi amaciyla ikinci gruptan elde edilen veriler tize-
rinde Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. DFA sonucunda modelin uyum indeksleri
degerlendirilmistir. Ayrica, faktorlerin ikinci diizeyde tek bir {ist faktor altinda anlamli bigimde
birlesip birlesmedigini belirlemek amaciyla ikinci diizey DFA gergeklestirilmistir. Bu analizler,
gelistirilen 6lgegin yap1 gecerligini test etmek ve kuramsal modelin biitiinciil yapisini dogrula-

mak amaciyla yuriitiilmiistiir.

Son asamada, 6lcegin giivenirligini belirlemek i¢in nihai formun genel ve boyutlarmna ilis-
kin Cronbach’s alfa i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmistir. Ayrica, boyutlar ve 6lgegin geneli ara-

sindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.
BULGULAR

Oncelikle veri setine iliskin normallik analizi yapilmistir. Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi
(p=.026) ve Shapiro-Wilk testi (p=.006) sonuglari, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ancak,
biiyiik 6rneklemlerde (n > 300) bu testlerin kiiciik sapmalara kars1 asir1 duyarh oldugu ve ¢ogu
zaman normal dagilim varsayimini reddetme egiliminde oldugu bilinmektedir (Field, 2018; Ta-
bachnick ve Fidell, 2019). Bu nedenle, normalligin degerlendirilmesinde basiklik ve ¢arpiklik kat-

sayilar1 incelenmistir.

Veri setinde carpiklik degeri —0.092, basiklik degeri 0.617 olarak hesaplanmustir. Bu deger-
lerin -1 ile +1 araliginda olmasi, dagilimin normal kabul edilebilecegini gostermektedir (George
ve Mallery, 2019; Kline, 2016). Dolayisiyla, veri setinin normal dagilim varsayimini karsiladig:

sonucuna ulagilmistir.

Yap1 Gegerliligi

1. Madde-Toplam Puan Korelasyonu

Yap1 gecerliliginin belirlenmesi amaciyla 6ncelikle madde-toplam puan korelasyonlar: in-
celenmistir. Madde-toplam korelasyon analizi, her bir maddenin dlgegin genel yapisiyla olan ilis-
kisini ve ayirt edicilik giiclinii ortaya koymaktadir (Biiyiikoztiirk, 2019; DeVellis, 2017). Bu dog-

rultuda, her bir maddeye ait madde-toplam puan korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve sonuglar

Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Madde-Toplam Puan Korelasyonu Sonuglar:

Madde Madde-Toplam Madde Madde-Toplam Madde Madde-Toplam
Korelasyonu (r) Korelasyonu (r) Korelasyonu (r)

M1 374 M17 281 M33 .602

M2 294 M18 .575 M34 .575

M3 437 M19 .684 M35 516

M4 423 M20 441 M36 495

M5 .553 M21 251 M37 .529

Meé 521 M22 442 M38 .607

M7 .528 M23 513 M39 564

M8 400 M24 477 M40 .509

M9 .529 M25 487 M41 378

M10 .585 M26 513 M42 .365

M11 .600 M27 .519 M43 437

Mi2 .624 M28 459 M44 .380

M13 .562 M29 .584 M45 421

M14 472 M30 .533 M46 430

M15 423 M31 512 M47 465

Mié6 417 M32 .596

Tablo 2 incelendiginde, maddelerin madde-toplam korelasyon katsayilarmin .251 ile .684
arasinda degistigi goriilmektedir. Literatiirde madde-toplam korelasyon katsayisinin .30 ve tizeri
olmasinin, maddenin 6lgegin biitiiniiyle anlaml: bir iliski gosterdigini ve ayirt ediciliginin yeterli
oldugunu ifade ettigi belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2019; DeVellis, 2017; Nunnally ve Bernstein,
1994). Buna gore, M2 (.294), M17 (.281) ve M21 (.251) maddelerinin bu sinir degerin altinda
kaldig1 goriilmiistiir. S6z konusu maddeler dlgegin genel yapisina yeterince katk: saglamadig:

gerekgesiyle analizden ¢ikarilmis ve kalan 44 madde, AFA siirecine dahil edilmistir.
2. Aamlayic1 Faktor Analizi (AFA)

Verilerin faktor analizine uygunlugunu belirlemek amaciyla yapilan Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) testi sonucunda degerin .930 oldugu goriilmiistiir. Bu deger, 6rneklemin faktor analizi
igin “miikemmel” diizeyde uygun oldugunu gostermektedir (Field, 2018). Ayrica Bartlett
kiiresellik testi sonucunun anlamli ¢ikmasi (¥2=9634.462, df~=1081, p<.001), degiskenler arasinda
faktor analizi i¢in yeterli diizeyde korelasyon bulundugunu ortaya koymustur (Pett vd., 2003).

Faktor analizi siirecinde, elde edilen bilesenlerin yorumlanabilirligini artirmak amaciyla
dondiirme islemi uygulanmistir. Sosyal bilimlerde faktorler arasinda iliski olabilecegi
varsayimiyla, egik dondiirme yontemlerinden Direct Oblimin tercih edilmistir. Bu yontem,
faktorler arasinda korelasyon bulunabilecegi durumlarda hem kuramsal hem istatistiksel olarak
daha tutarli sonuglar saglamaktadir (Costello ve Osborne, 2005; Tabachnick ve Fidell, 2019).

Analiz stirecinde, faktor yiikii .40’ altinda kalan ve yiik degerleri arasinda .10’dan daha
az fark bulunan 20 madde kademeli olarak 6l¢ekten cikarilmistir. Bu yaklasim, madde ile faktor
arasindaki iliskinin yeterli diizeyde olmamasi durumunda ilgili maddenin &lgekten
¢ikarilmasinin Onerildigi literatiire dayanmaktadir (DeVellis, 2017; Worthington ve Whittaker,
2006).

Yapilan temel bilesenler analizi sonucunda, 6zdegeri 1'in {izerinde olan bes faktdrlii bir

yap1 elde edilmistir. Bu faktorlerin 6zdegerleri ve agikladiklar1 varyans oranlar1 Tablo 3'te
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sunulmustur.

Tablo 3. Faktérlerin Ozdeger ve Yiizde Degerleri

Faktorler Ozdeger Yiizde Deger
Faktor 1 7.430 30.956
Faktor 2 2.300 9.583

Faktor 3 1.862 7.757

Faktor 4 1.701 7.087

Faktor 5 1.085 4519

Toplam 59.904

Faktor analizinden elde edilen bulgulara gore birinci faktoriin 6zdegeri 7.430 olup toplam
varyansin yaklastk %30.956’sin1 agiklamaktadir. Tkinci faktoriin dzdegeri 2.300 ve agikladigt
varyans orani %9.583'tiir. Uciincii faktoriin Ozdegeri 1.862 (%7.757), dordiincii faktoriin 1.701
(%7.087) ve besinci faktoriin 1.085 (%4.519) olarak belirlenmistir.

Bu bes faktor birlikte toplam varyansin %59.904’{inii agiklamaktadir. Sosyal bilimlerde
gelistirilen ¢ok boyutlu Olceklerde agiklanan varyansin %40-60 araliginda olmasmin yeterli
gortldiigii, ozellikle %50'nin tizerindeki varyans oranlarinin giiclii yap1 gecerliligi gostergesi
oldugu vurgulanmaktadir (Biyiikoztiirk, 2019; Hair vd., 2019). Bu baglamda, elde edilen

sonuglar dlcegin faktor yapisinin istatistiksel olarak giiglii oldugunun bir gostergesidir.
Bu bes faktorlii yapiya ait 6z deger grafigi ise Sekil 1'de ayrica sunulmustur.

Scree Plot

5=

Eigenvalue
i

e

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Component Number

Sekil 1. Oz Deger Grafigi

Sekle gore egri, birinci faktorden ikinci faktore dogru hizla azalmakta ve besinci faktore
kadar bu azalma devam etmektedir. Besinci faktdrden sonra azalmanin stabil devam ettigi

goriilmektedir.

Faktor analizi sonucunda olusan bes faktorlii yapida yer alan maddelere ait faktor yiik

degerleri ve ortak varyans degerleri Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Stirdiiriilebilir Cevreye Yonelik Davranis Olgegine Iliskin Faktor Analizi Sonuglari

Madde Faktor Dondiirme Sonras: Yiik Degeri
No OrtakVaryans1  Faktor 1 Faktor2  Faktor3  Faktor4  Faktor5
(h?)

M5 .617 779
Mo 669 .856
M9 517 681
M11 541 .645
M12 618 719
M13 592 .626
M15 523 592
M20 .688 .810
M22 478 617
M26 619 770
M27 479 .614
M28 .601 772
M29 .565 .621
M30 612 731
Ms31 .694 .843
M32 625 702
M35 .630 .691
M37 .680 731
M38 728 721
M40 506 .580
M41 .658 815
M42 552 706
M43 738 .843
M44 446 579

Tablo 4’te maddelere ait faktor yiik degerlerinin .579 ile .856 arasinda oldugu goriilmekte-
dir. Tiim maddelerin faktor yiiklerinin .40’ iizerinde olmasi, maddelerin temsil ettikleri faktor-
lerle anlaml:1 ve giiclii iligkilere sahip oldugunu gostermektedir (Hair vd., 2019; Stevens, 2002).
Ayrica ele alman ortak varyans (h?) degerlerinin .45 ile .74 arasinda degistigi goriilmektedir. Alan
yazinda genellikle ortak varyans degerlerinin .30'un iizerinde olmasi gerektigi ifade edilmektedir
(Costello ve Osborne, 2005; Tabachnick ve Fidell, 2019). Bununla birlikte, Field (2018) ortak var-
yans degerleri i¢in .40 ve {izerinin ideal oldugunu belirtmistir. Tablo 4’teki tiim maddelerin ortak
varyans degerlerinin .40'1n {izerinde olmasi, bu maddelerin yiiksek agiklayiciliga sahip oldugunu

ve gliclii bir faktdr yapisini destekledigini gostermektedir.

Faktor analizinin son adimi, elde edilen faktorlerin anlamli ve kuramsal ag¢idan tutarl: bi-
¢imde adlandirilmasidir. Faktorlere isim verme siirecinde, her bir faktor altinda toplanan mad-
delerin igerik benzerlikleri ve ortak bir temay1 temsil edip etmedikleri dikkate alinmustir. Bu dog-
rultuda, birinci faktore iliskin maddeler, bu maddelerin faktor yiikleri ve verilen faktor adiyla
ilgili bilgiler Tablo 5'te sunulmustur.
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Tablo 5. Birinci Faktoriin Icerdigi Maddeler, Faktor Yiikleri ve Faktoriin Kavramsal Adlandiril-

mast
Madde Maddeler Maddelere Ait
No Faktor Yiik
Degerleri

Faktor 1: Cevresel katilim ve aktivizm

M26 Cevre ile ilgili goniillii etkinliklere katilmaya istekliyim. .619

M27 Cevre sorunlarina dikkat ¢eken sosyal medya paylasimlarini des- 479
teklerim.

M28 Cevre ile ilgili imza kampanyalarina katilirim. .601

M29 Giinliik konusmalarimda ¢evre sorunlarin dile getiririm. 565

M30 Cevreyle ilgili sivil toplum kuruluslarinin (6rnegin; TEMA Vakfi, 612
Greenpeace, Dogal Hayat1 Koruma Vakfi vb.) ¢alismalarini takip
ederim.

M31 Yerel yonetimlerin gevreyle ilgili ¢calismalarina katilmaya istekli- .694
yim.

M32 Cevre sorunlariyla ilgili toplumsal farkindalik olusturmay:1 ken- .625

dime gorev bilirim.

Tabloda yer alan yedi maddenin igerigi, cevresel faaliyetlere katilimla ilgilidir. Dolayisiyla

Faktor 1, “Cevresel katilim ve aktivizm” olarak adlandirilmistir.

Ikinci faktére iliskin maddeler, bu maddelerin faktor yiikleri ve verilen faktor adiyla ilgili

bilgiler Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Ikinci Faktoriin Icerdigi Maddeler, Faktor Yiikleri ve Faktoriin Kavramsal Adlandiril-

masi
Madde Maddeler Maddelere Ait
No Faktor Yiik
Degerleri

Faktor 2: Dogal kaynaklarin dogru kullanimi

M35 Su kaynaklariin sinirli oldugunu bilerek suyu dikkatli kullani- 691
rim.

M37 Kagit kullaniminda tasarrufa dikkat ederim. 731

M38 Dogal kaynaklarin tiikenebilecegini bilerek bilingli tiiketim yapa- 721
rim.

M40 Giinliik yasamimda kiiciik 6nlemlerle bile ¢evreyi koruyabilece- .580

gime inanirim.

Tabloda yer alan dort maddenin igerigi, dogal kaynaklarin kullanimiyla ilgilidir. Dolay1-

styla Faktor 2, “Dogal kaynaklarin dogru kullanimi1” olarak adlandirilmistir.

Uctincii faktore iliskin maddeler, bu maddelerin faktor ytlikleri ve verilen faktor adiyla il-
gili bilgiler Tablo 7’de sunulmustur.
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Tablo 7. Uciincii Faktoriin 1gerdigi Maddeler, Faktor Yiikleri ve Faktoriin Kavramsal Adlandiril-

masi
Madde Maddeler Maddelere Ait
No Faktor Yiik
Degerleri

Faktor 3: Yesil kimya ve cevre dostu iiriinler

M5 Aldigim tiriinlerin cevreye zarar verip vermedigine dikkat ede- 779

rim.

Me Temizlik yaparken ¢evreye zarar vermeyen iiriinleri tercih ederim. .856

M9 Cevre dostu kozmetik ve kigisel bakim {irtinlerini tercih ederim. .681

M11 Plastik yerine cam, kagit veya geri doniistiiriilebilir malzemeleri .645

kullanmaya dikkat ederim.

M12 Aligveris yaparken, iiretim siireglerinde ¢evreye duyarli oldugunu 719
bildigim markalar1 6ncelikli olarak tercih ederim.

M13 Bir {iriiniin "gevre dostu" etiketinin gergekten dogru olup olmadi- 626
g1 aragtiririm.

Tabloda yer alan alt1 maddenin igerigi, yesil kimya ve ¢evre dostu {irtinlerin kullanimiyla

ilgilidir. Dolayisiyla Faktor 3, “Yesil kimya ve gevre dostu {iriinler” olarak adlandirilmustir.

Dordiinctii faktore iliskin maddeler, bu maddelerin faktor yiikleri ve verilen faktor adiyla

ilgili bilgiler Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8. Dordiincii Faktorun igerdigi Maddeler, Faktor Yiikleri ve Faktoriin Kavramsal Adlandi-

rilmasi
Madde Maddeler Maddelere Ait
No Faktor Yiik
Degerleri

Faktor 4: Dijital cevresel farkindalik ve davranislar

M41 Gereksiz e-postalar1 (spam, tanitim vb.) diizenli olarak silerim. 815

M42 Kullanmadigim online abonelikleri (dizi/film platformlari, haber .706
biiltenleri vb.) iptal ederim.

M43 Bulut (cloud) depolama hizmetlerinde (Google Drive, iCloud vb.) .843
gereksiz dosya ve fotograflari temizlerim.

M44 Video izleme platformlarinda (YouTube, Netflix vb.) video kalite- 579

sini ihtiyacima gore (6rnegin sadece dinliyorsam daha diisiik ¢o-
zuniirliikte) ayarlamaya dikkat ederim.

Tabloda yer alan dort maddenin igerigi, dijital ortamdaki davramislarla ilgilidir. Dolayi-

styla Faktor 4, “Dijital ¢evresel farkindalik ve davranislar” olarak adlandirilmistir.

Besinci faktore iliskin maddeler, bu maddelerin faktor yiikleri ve verilen faktor adiyla ilgili

bilgiler Tablo 9'da sunulmustur.
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Tablo 9. Besinci Faktoriin 1gerdigi Maddeler, Faktor Yiikleri ve Faktoriin Kavramsal Adlandiril-

mast
Madde Maddeler Maddelere Ait
No Faktor Yiik
Degerleri
Faktor 5: Siirdiiriilebilir titketim aligkanliklar
M15 Thtiyacim kadar aligveris yaparim, gida israfindan kagimirim. 592
M20 "Hizl1 moda" markalarindan alisveris yapmak yerine, daha az sa- .810
yida ama kaliteli ve uzun 6miirlii giysiler almay1 tercih ederim.
M22 Bozulan veya yipranan kiyafetlerimi/esyalarimi atmak yerine ta- 617

mir etmeyi/ettirmeyi denerim.

Tabloda yer alan ti¢ maddenin igerigi, stirdiiriilebilir tiiketimle ilgilidir. Dolayisiyla Faktor

5, “Stirduiriilebilir tiiketim aliskanliklar1” olarak adlandirilmistir.
3. Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Dogrulayic1 faktor analizi (DFA), gelistirilen 6lgegin yap1 gegerligini degerlendirmek
amaciyla uygulanmistir. Analiz sonugclarma gore elde edilen modelin uyum degerleri, 6lcegin
¢ok boyutlu yapisinin veriye iyi diizeyde uyum gosterdigini ortaya koymustur. Model

kapsaminda hesaplanan uyum indeksleri Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Modelin Uyum Indeksleri
x2 (sd) x2/sd RMSEA GFI AGFI CFI IFI TLI
477.736 (242) 1.974 .054 891 865 926 926 915

Tabloya gore modele iliskin genel uyum istatistikleri incelendiginde, Ki-kare (x?=477.736,
sd = 242) degerinin anlamli oldugu goriilmektedir. Ancak bu testin 6rneklem biiyiikliigiine du-
yarli olmasi nedeniyle, modelin uyumunu degerlendirmede x2/sd oraru dikkate alinmigtir. Alan
yazinda bu oranin 0 < x?/sd < 2 araliginda olmasmin miikemmel uyum diizeyine karsilik geldigi
belirtilmektedir (Brown, 2015; Hooper ve Coughlan, 2008; Tabachnick ve Fidell, 2019). Bu aras-

tirmada elde edilen 1.97 degeri, modelin miikemmel bir uyum gosterdigini ortaya koymaktadir.

Ayrica RMSEA degerinin .054 olmasi, literatiirde 0.00 < RMSEA < 0.05 araliginin miikem-
mel, 0.05 < RMSEA < 0.08 araliginin ise kabul edilebilir uyum diizeyi olarak degerlendirildigi
dikkate alindiginda, modelin iyi diizeyde bir uyuma sahip oldugunu gostermektedir (Hu ve
Bentler, 1999; Lei vd., 2017).

Diger uyum indekslerinden CFI = .926, IFI = .926 ve TLI = .915 degerleri, modelin kabul
edilebilir uyum diizeyinde oldugunu gostermektedir (Hu ve Bentler, 1999; Tabachnick ve Fidell,
2019). Bununla birlikte, GFI (.891) ve AGFI (.865) degerlerinin diger indekslere kiyasla bir miktar
diisiik oldugu goriilmektedir. Alan yazinda, bu tiir degerlerin 6rneklem biiyiikliigii, modeldeki
parametre sayist ve modelin karmasikligindan etkilendigi vurgulanmaktadir (Byrne, 2010; Lo-
max, 2004). GFI ve AGFI'nin .85'in {izerinde olmasi ise genellikle kabul edilebilir uyum simirlar
icinde degerlendirilmektedir (Hooper ve Coughlan, 2008). Bu nedenle, GFI ve AGFI'nin nispeten
diisiik ¢ikmasi modelin genel uyumunu olumsuz etkilememekte, modelin genel olarak iyi dii-

zeyde uyum sagladig1 sonucunu desteklemektedir.
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Analiz sonucunda elde edilen modele ait yol diyagramina ile faktor yiiklerinin gosterimine
Sekil 2’de yer verilmistir.
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CMIMAf,974; AGFIL:,365; GFI..&91; CF1:,926; IFI1:,926; TLI.915; RMSEA-. 054
Sekil 2. DFA yol diyagrami

Sekil 2 incelendiginde, birinci boyuta ait faktor yiiklerinin .65 ile .81, ikinci boyuta ait yiik-
lerin .58 ile .84, {iglincii boyuta ait yiiklerin .61 ile .79, dordiincii boyuta ait yiiklerin .48 ile .79 ve
besinci boyuta ait yiiklerin ise .54 ile .71 arasinda degistigi goriilmektedir. Modelde yer alan tiim
maddelerin standardize edilmis faktor yiiklerinin .40’ iizerinde olmasi, maddelerin ait olduk-

lar1 faktorleri yeterli diizeyde temsil ettigini ve yap1 gegerliliginin saglandigini gdstermektedir.

Alan yazinda, faktdr yiiklerinin .30"un tizerinde olmasinin kabul edilebilir, .40 ve iizerinin
iyi, .50 ve tizerinin ise gliclii yiik degerlerini temsil ettigi ifade edilmektedir (Hair vd., 2013; Kline,

2016). Bu baglamda, analiz sonucunda elde edilen faktor yiiklerinin ¢ogunun .50'nin {izerinde
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olmas, dlgegin her bir boyutunun kuramsal yap1y1 giiclii bigimde yansittigini ve 6l¢gme aracinin

yap1 gegerliginin desteklendigini ortaya koymaktadir.
4. ikinci Diizey DFA

DFA’ya ek olarak, bes boyutun ortak bir iist yap1 altinda birlesip birlesmedigini incelemek
amaciyla ikinci diizey DFA uygulanmistir. Bu analizde, boyutlar (F1-F5), “Siirdiiriilebilir Cevre”
olarak adlandirilan iist diizey yapimin gozlenen gostergeleri olarak modellenmistir. Tkinci diizey
DFA sonuglarina gore modelin genel uyum indeksleri (x?/sd = 2.001, RMSEA = .055, AGFI = .862,
GFI=.887, CFI=.922, IF1 = .923 ve TLI = .913) kabul edilebilir ve iyi diizeyde uyuma isaret etmek-
tedir.

Alan yazinda, ikinci diizey dogrulayici faktor analizinin, boyutlarin tek bir tist faktor tara-
findan agiklanip agiklanmadigini test etmede siklikla kullanildig1 ve 6zellikle ¢ok boyutlu yapi-
larin biitiinciil gegerliligini sinamada etkili bir yontem oldugu belirtilmektedir (Byrne, 2010;
Kline, 2016; Lomax, 2004). Elde edilen bulgular, siirdiiriilebilir cevreye yonelik davranisin birden
fazla boyutu igermekle birlikte, bu boyutlarin tek bir iist kavramsal yapi altinda birlestigini gos-
termektedir. Bu durum, dlgegin kuramsal biitiinliigiinii ve yapisal gegerliligini desteklemektedir.

Ikinci diizey DFA’ya iligkin yol diyagrami Sekil 3'te sunulmustur.
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CMIN/Af2,001; AGFI:,862; GFI:.887; CFI1:,922; IFI:,923: TLI:.913; RMSEA:. 055

Sekil 3. Ikinci Diizey DFA Yol Diyagrami
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Giivenirlik

“Siirdiiriilebilir Cevreye Yonelik Davranis Olgegi”nin glivenirlik ¢alismasi ise Cronbach

Alpha ig tutarhilik katsayisi ile hesaplanmistir. Analiz sonuglarina Tablo 11’de yer verilmistir.

Tablo 11. Olgege ve Faktdrlere Ait Giivenirlik Katsayilari

Faktorler N Maddeler Cronbach
Alpha

Faktor 1: Cevresel katilim ve akti- M26, M27, M28, M29, M30, .891

vizm M31, M32

Faktor 2: Dogal kaynaklarin dogru M35, M37, M38, M40 .809

kullanimi

Faktor 3: Yesil kimya ve ¢evre dostu M5, M6, M9, M11, M12, M13 .836

tiriinler

Faktor 4: Dijital cevresel farkinda- M41, M42, M43, M44 .699

lik ve davranislar

Faktor 5: Siirdiiriilebilir tiikketim M15, M20, M22 .641

aliskanliklar

Olgegin geneli 901

Tablo 11 incelendiginde, 6lgegin genel Cronbach Alpha katsayisinin .901 oldugu ve bu de-
gerin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga isaret ettigi goriilmektedir. Faktorlere ait giivenirlik katsay1-
larmin .641 ile .891 arasinda degismesi, tiim faktorlerin kabul edilebilir diizeyde giivenilir oldu-
gunu gostermektedir (George ve Mallery, 2019; Tavakol ve Dennick, 2011). Bu bulgular, “Stirdii-

riilebilir Cevreye Yonelik Davranis Olgegl nin hem biitiinsel hem de boyutsal agidan giivenilir

bir 6l¢me araci oldugunu ortaya koymaktadir.

Olgegin geneli ile faktorleri arasindaki korelasyon degerlerine ise Tablo 12’de yer verilmis-

tir.

Tablo 12. Olgegin Geneli ve Faktorleri Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglar

Faktorler 1 2 3 4 5 6
Cevresel katilim ve aktivizm (1) 1

Dogal kaynaklarin dogru kullanimi (2) 4071

Yesil kimya ve ¢evre dostu iiriinler (3) S56* 41 1

Dijital ¢evresel farkindalik ve davranislar (4) 34" 35"  .33** 1

Siirdiiriilebilir tiikketim aliskanliklari (5) 36 42% 39% 34% 1
Olcegin geneli (6) 83 .65 79%  e4* 61 1

Tablo 12 incelendiginde, lgegin faktorleri arasinda pozitif ve anlamli korelasyonlar ol-
dugu goriilmektedir. Korelasyon katsayilarinin .33 ile .56 arasinda degismesi, faktorlerin birbir-
leriyle iligkili ancak ayrigabilir yapilar oldugunu gostermektedir (Kline, 2016). Ayrica, her bir fak-
tor ile 6lgegin genel puani arasindaki yiiksek diizeyde anlamli iligkiler (.61-.83 araliginda) 6lcegin
biitiinsel gegerliligini desteklemektedir. Bu bulgular, “Siirdiiriilebilir Cevreye Yonelik Davranis
Olgegi”nin boyutlarinin ayni kuramsal yapinun farkl: yonlerini dl¢tiigiinii ve 6lgegin gok faktorlii
fakat biitiinciil bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Hair vd., 2013).
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Sonug ve Tartisma

Bu calismada gelistirilen “Siirdiiriilebilir Cevreye Yonelik Davranis Olgegi”, bireylerin
cevreye iligkin siirdiiriilebilir davranislarini biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirmeyi amacla-
maktadir. Agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri sonucunda 6lgegin bes faktor ve 24 madde-
den olustugu belirlenmistir. Olgegin genel Cronbach Alpha katsayisinin .901 olarak hesaplan-
masi, yiiksek diizeyde i¢ tutarlilig gostermektedir. Olgekteki tiim maddeler olumlu ifadelerden
olusmakta olup, 5'li Likert tipi (1=Kesinlikle Katilmiyorum — 5=Kesinlikle Katiliyorum) derece-
lendirme ile puanlanmaktadir. Faktorlerden ve toplamdan alman yiiksek puanlar, bireylerin siir-
diiriilebilir ¢evre davranislariin giiglii oldugunu; diisiik puanlar ise bu konuda farkindalik ve

davranig gelistirilmesi gerektigini gostermektedir.

Elde edilen bulgular, cevreye yonelik davraniglarin yalmzca bilissel veya duyussal egilim-
lerle degil ayn1 zamanda dijital davranislar, yesil kimya farkindalig: ve siirdiiriilebilir titketim
aliskanliklariyla da iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu yoniiyle ¢alisma, ¢evre davranislari-
nin ¢agdas stirdiiriilebilirlik kavrami dogrultusunda genislemesi gerektigini vurgulayan Kili¢ ve
Kan (2020)'1n bulgulariyla paralellik gostermektedir. Ayrica, Timur ve Yilmaz (2013) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “Cevre Davranis Olgegi”nde oldugu gibi bireylerin cevreye yonelik eylem-
lerinin ¢evresel aktivizm, sorumlu vatandaslik ve kaynak kullanimu gibi davranigsal gostergelerle

iliskilendigi goriilmektedir.

Basal ve digerleri (2015) ¢evre duyarliliginin bireyin yasam deneyimleriyle gii¢clendigini ve
cevre egitimi siireclerinde duyussal kazanimlarin énem kazandigimi vurgulamistir. Bu arastir-
mada yer alan “Cevresel katilim ve aktivizm” faktorii, g¢evre duyarlihigini yalmizca farkindalik
degil aktif katilim davranisi olarak da ele almasi bakimindan literatiire katki sunmaktadir. Benzer
sekilde Ozcan ve Arik’in (2019) gevre kirliligine yonelik tutum 6lgeginde cevre bilincinin davra-
nigsal yansimalari 6ne gikarilmistir, bu ¢alismada da siirdiiriilebilir ¢evre davrarniglarinin ¢ok bo-

yutlu yapisinin gevresel bilingle biitiinlestigi goriilmektedir.

Bu bulgular, cevreye yonelik davraniglarin hem bireysel farkindalik hem de toplumsal so-
rumluluk bilegenleriyle birlikte ele alinmasi gerektigini desteklemektedir. Ayrica; Alpay, Bellur
ve Aydin (2018)'1n “onaylamayan gevre” kavrami iizerine yiiriittiigii psikometrik calismada da
gortildiigi gibi cevresel baglamda bireyin cevresiyle etkilesimi, duygusal kabul ve sosyal onay
unsurlariyla iliskilidir. Bu baglamda “dijital ¢evresel farkindalik” faktorii, cevresel davranislarin

yalnizca fiziksel degil dijital ortamlarda da siirdiiriilebilir bicimde sergilendigini gostermektedir.

Sonug olarak, gelistirilen 6l¢ek cevreye yonelik davrarnslarin ¢agdas siirdiiriilebilirlik an-
layis1 cercevesinde dijital, kimyasal ve toplumsal boyutlarla birlikte degerlendirilmesine olanak
saglamaktadir. Olgegin gevre egitimi programlarinin etkililigini 5lgmede, siirdiiriilebilirlik temali
ogretim uygulamalarmi degerlendirmede ve farkli yas gruplarinin ¢evresel davranislarimi karsi-
lagtirmada kullanilabilecegi diisiintilmektedir. Farkli 6rneklemlerle yapilacak yeni ¢alismalar, 6l-
cegin gecerlik ve giivenirligine yonelik kanitlan giiclendirecek ve siirdiiriilebilir cevre davranig-

larinin kiiltiirel baglamda daha derinlemesine anlasilmasina katk: saglayacaktir.
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Arasgtirmanin Sinirliliklar:

Arastirma yalnizca Tiirkiye’deki belirli tiniversitelerde 6grenim goren 802 lisans 6grencisi
ile ytirtitiilmiistiir. Bu nedenle, 6lgegin farkl yas gruplari, meslek gruplari veya kiiltiirel baglam-

larda gegerliligi sinurhidir.

Veriler 6z-bildirim yontemiyle ¢evrim i¢i ortamda toplanmistir. Katiimcilarin yanitlar:

sosyal begenirlik egiliminden veya kisisel algilardan etkilenmis olabilir.

Arastirma kesitsel bir tasarima sahiptir. Dolayisiyla ¢evresel davranislarin zaman igindeki

degisimini veya nedensel iligkilerini degerlendirmemektedir.

Arastirmada 6rneklem grubu, kolay ulasilir 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Bu du-

rum ¢alismanin bir sturhiligidir.

Olgekte yer alan tiim maddeler olumlu ifadelerden olusmaktadir. Bu durum, bazi katihim-

clarda yamit yanlilig1 olusturma riskini tasimaktadir.

Olgek, siirdiiriilebilir ¢evre davraniglarini bes boyut altinda degerlendirmektedir. Ancak

cevresel davramsin kiiltiirel, politik veya duygusal yonleri bu 6lgegin kapsami disinda kalmustir.
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Extended Abstract

The aim of this study is to develop a valid and reliable measurement tool to assess
individuals' behaviors toward a sustainable environment. Today's environmental issues (global
warming, resource depletion, digital consumption habits, etc.) require sustainability awareness
not only at the individual awareness level but also at the behavioral level. This scale aims to fill
an important gap in the literature by addressing environmental behaviors not only in traditional
dimensions but also in contemporary elements such as green chemistry, digital environmental

awareness, and sustainable consumption.

The research is a methodological study based on a quantitative research design. The scale
development process began with the creation of a 50-item pool based on a literature review,
which was then revised according to expert opinions. After a pre-test, the scale was reduced to
47 items and prepared as a 5-point Likert scale.

The study group consisted of 802 university students (AFA: 468, DFA: 334). Data were
collected using an easily accessible sampling method.
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Exploratory Factor Analysis (AFA) revealed that the scale had a five-factor structure with
24 items. The factors are, in order: Environmental participation and activism, Proper use of
natural resources, Green chemistry and environmentally friendly products, Digital
environmental awareness and behaviors, Sustainable consumption habits. Factor loadings
ranged from .579 to .856, total explained variance was 59.9%, KMO value was .930, and Bartlett's
test was significant. Confirmatory Factor Analysis (CFA) results proved that the model showed
a good level of fit (x?/df=1.97, RMSEA=.054, CFI=.926). The findings obtained showed that the
developed scale had high construct validity and reliability. The Cronbach Alpha coefficient is
.901 for the scale as a whole and ranges from .641 to .891 for the subscales. Positive and significant
correlations (.33-.56) were found between the factors, indicating that the factors are
distinguishable from each other but have a holistic structure. The second-level DFA confirmed
that the five factors converged under a single superordinate structure (“Sustainable

Environmental Behavior”).

The “Sustainable Environmental Behavior Scale” is a valid and reliable tool that holistically
assesses individuals' environmental behaviors in both physical and digital dimensions. The scale
can be used to measure the effectiveness of environmental education, sustainable lifestyle
practices, and environmental awareness initiatives. It also emphasizes that environmental
behaviors should be addressed not only in terms of knowledge but also in behavioral, emotional,

and digital awareness dimensions.
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