	SÜRDÜRÜLEBİLİR ÇEVREYE YÖNELİK DAVRANIŞ ÖLÇEĞİ

	Hiçbir zaman
	Nadiren
	Bazen
	Sık sık
	Her zaman 

	M1
	Çevre ile ilgili gönüllü etkinliklere katılmaya istekliyim.
	
	
	
	
	

	M2
	Çevre sorunlarına dikkat çeken sosyal medya paylaşımlarını desteklerim.
	
	
	
	
	

	M3
	Çevre ile ilgili imza kampanyalarına katılırım.
	
	
	
	
	

	M4
	Günlük konuşmalarımda çevre sorunlarını dile getiririm.
	
	
	
	
	

	M5
	Çevreyle ilgili sivil toplum kuruluşlarının (örneğin; TEMA Vakfı, Greenpeace, Doğal Hayatı Koruma Vakfı vb.) çalışmalarını takip ederim.
	
	
	
	
	

	M6
	Yerel yönetimlerin çevreyle ilgili çalışmalarına katılmaya istekliyim.
	
	
	
	
	

	M7
	Çevre sorunlarıyla ilgili toplumsal farkındalık oluşturmayı kendime görev bilirim.
	
	
	
	
	

	M8
	Su kaynaklarının sınırlı olduğunu bilerek suyu dikkatli kullanırım.
	
	
	
	
	

	M9
	Kâğıt kullanımında tasarrufa dikkat ederim.
	
	
	
	
	

	M10
	Doğal kaynakların tükenebileceğini bilerek bilinçli tüketim yaparım.
	
	
	
	
	

	M11
	Günlük yaşamımda küçük önlemlerle bile çevreyi koruyabileceğime inanırım.
	
	
	
	
	

	M12
	Aldığım ürünlerin çevreye zarar verip vermediğine dikkat ederim.
	
	
	
	
	

	M13
	Temizlik yaparken çevreye zarar vermeyen ürünleri tercih ederim.
	
	
	
	
	

	M14
	Çevre dostu kozmetik ve kişisel bakım ürünlerini tercih ederim.
	
	
	
	
	

	M15

	Plastik yerine cam, kâğıt veya geri dönüştürülebilir malzemeleri kullanmaya dikkat ederim.
	
	
	
	
	

	M16
	Alışveriş yaparken, üretim süreçlerinde çevreye duyarlı olduğunu bildiğim markaları öncelikli olarak tercih ederim.
	
	
	
	
	

	M17
	Bir ürünün "çevre dostu" etiketinin gerçekten doğru olup olmadığını araştırırım.
	
	
	
	
	

	M18
	Gereksiz e-postaları (spam, tanıtım vb.) düzenli olarak silerim.
	
	
	
	
	

	M19
	Kullanmadığım online abonelikleri (dizi/film platformları, haber bültenleri vb.) iptal ederim.
	
	
	
	
	

	M20
	Bulut (cloud) depolama hizmetlerinde (Google Drive, iCloud vb.) gereksiz dosya ve fotoğrafları temizlerim.
	
	
	
	
	

	M21
	Video izleme platformlarında (YouTube, Netflix vb.) video kalitesini ihtiyacıma göre (örneğin sadece dinliyorsam daha düşük çözünürlükte) ayarlamaya dikkat ederim.
	
	
	
	
	

	M22
	İhtiyacım kadar alışveriş yaparım, gıda israfından kaçınırım.
	
	
	
	
	

	M23
	"Hızlı moda" markalarından alışveriş yapmak yerine, daha az sayıda ama kaliteli ve uzun ömürlü giysiler almayı tercih ederim.
	
	
	
	
	

	M24
	Bozulan veya yıpranan kıyafetlerimi/eşyalarımı atmak yerine tamir etmeyi/ettirmeyi denerim.
	
	
	
	
	



Alt boyutlar:
Çevresel katılım ve aktivizim: M1, M2, M3, M4, M5, M6 ve M7 (Alınabilecek Puan aralığı: 7-35)
Doğal kaynakların doğru kullanımı: M8, M9, M10 ve M11 (Alınabilecek Puan aralığı: 4-20)
Yeşil kimya ve çevre dostu ürünler: M12, M13, M14, M15, M16 ve M17 (Alınabilecek Puan aralığı: 6-30)
[bookmark: _GoBack]Digital çevresel farkındalık ve davranışlar: M18, M19, M20 ve M21 (Alınabilecek Puan aralığı: 4-20)
Sürdürülebilir tüketim alışkanlıkları: M22, M23 ve M24   (Alınabilecek Puan aralığı: 3-15)
Ölçeğin değerlendirilmesi: Alt boyutlardan ve ölçeğin genelinde alınan yüksek puanlar, bireylerin sürdürülebilir çevre davranışlarının güçlü olduğunu; düşük puanlar ise bu konuda farkındalık ve davranış geliştirilmesi gerektiğini göstermektedir. Ölçeğin genelinden alınabilecek puan aralığı 24-120’dir. Bu puan aralığının: 24-56 arası puanlar düşük, 56-88 arası puanlar orta, 88-120 arası puanlar yüksek sürdürülebilir çevre davranışları olarak nitelendirilebilir. 

