SAĞLIKLI YAŞAM MOTİVASYONU ÖLÇEĞİ
	No
	İfadeler
	Hiç Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Ne Katılıyorum Ne Katılmıyorum
	Katılıyorum
	Tamamen Katılıyorum

	1
	Genetik hastalık risklerinden korunma isteği beni sağlıklı yaşama motive eder.
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Başkalarına muhtaç olmama isteği beni sağlıklı yaşama motive eder.
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Geçirdiğim hastalıklara tekrar yakalanmamak için sağlıklı yaşama motive olurum.
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Fiziksel ağrılarımdan kurtulmak için sağlıklı yaşama motive olurum
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Dış görünüşümün başkaları tarafından beğenilmesi beni sağlıklı yaşama motive eder.
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Sağlıklı yaşam tarzımın başkaları tarafından takdir edilmesi beni sağlıklı yaşama motive eder.
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Toplumda saygınlık kazanmamı sağladığı için sağlıklı yaşama motive olurum
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Medya (sosyal medya, TV programları) beni sağlıklı yaşama motive eder
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Sosyal çevremin varlığı beni sağlıklı yaşama motive eder.
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	Mutlu hissettirdiği için sağlıklı yaşamaya motive olurum.
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	Stresimi azalttığı için sağlıklı yaşama motive olurum.
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	Yaşam kalitemi artırdığı için sağlıklı yaşam beni motive eder.
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	Öz saygımı artırdığı için sağlıklı yaşam beni motive eder.
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	Öz güvenimi artırdığı için sağlıklı yaşam beni motive eder.
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	Yürüyüş yollarının olması beni sağlıklı yaşama motive eder.
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	Çevremdeki fiziksel aktivite alanlarına (parklar, yürüyüş yolları, spor salonları) kolayca erişim sağlamam beni sağlıklı yaşama motive eder.
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	Spor için tasarlanmış nitelikli parklar beni sağlıklı yaşama teşvik eder.
	1
	2
	3
	4
	5

	18
	Yaşadığım çevrenin güvenli olması, beni dışarıda fiziksel aktivite yapmaya motive eder.
	1
	2
	3
	4
	5


Boyutlar:
Sağlık Kaygısı: 1-4
Sosyal Etkileşim: 5-9
Psikolojik İyi Oluş: 10-14
Çevresel Uygunluk: 15-18
Değerlendirme: Ölçekten alınacak en düşük puan 18, en yüksek puan 90’dır. Ölçekten yüksek puan alınması bireylerin sağlıklı yaşam motivasyon düzeylerinin yüksek olduğu şeklinde değerlendirilmektedir.
Kaynak: Özer Kenan, E., & Yılmaz, N. (2025). Sağlıklı yaşam motivasyonu:bir ölçek geliştirme çalışması. Hacettepe Sağlık İdaresi Dergisi, 28(4), 651-670 https://doi.org/10.61859/hacettepesid.1686261. 
