
Sağlık Öğrencilerinde Ruh Sağlığı Okuryazarlığı Ölçeği	
(RSOY-SÖ)

Aşağıdaki ifadelerden sizin fikrinizi en iyi yansıttığını düşündüğünüz seçenekleri işaretlemeniz istenmektedir. Burada bahsedilen ruh sağlığı profesyoneller; psikiyatristler, psikologlar ve sosyal hizmet uzmanları vb.dir.

BÖLÜM 1
Aşağıda iyi bir ruh sağlığı için önemli olabilecek 9 ifade bulunmaktadır.
1 ile 5 arasında puanlanan her bir madde için lütfen sizi doğru tanımladığını düşündüğünüz seçeneği işaretleyiniz. 
1=Kesinlikle yanlış, 2=Kısmen yanlış, 3=Kararsızım, 4=Kısmen doğru, 5=Kesinlikle doğru


	
	
	Kesinlikle yanlış
	Kısmen yanlış
	Kararsızım
	Kısmen doğru
	Kesinlikle doğru


	1
	Stresli durumlarla uygun bir şekilde baş edebilme.
	
	
	
	
	

	2
	Kendi irademle isteğime göre karar verebilme.
	
	
	
	
	

	3
	Kendim için kabul edilebilir olanla ilgili sınırlar koyabilme.
	
	
	
	
	

	4
	Başarılarımdan bağımsız olarak kendimi değerli hissedebilme.
	
	
	
	
	

	5
	Değişime uyum sağlayabilme.
	
	
	
	
	

	6
	Engellere rağmen hedeflere ulaşabilme.
	
	
	
	
	

	7
	Baskı altında odaklanabilme.
	
	
	
	
	

	8
	Başarısızlıktan dolayı kolayca cesaretinin kırılmaması
	
	
	
	
	

	9
	Hoş olmayan duygularla baş edebilme.

	
	
	
	
	



BÖLÜM 2
Bu soruların amacı, ruh sağlığı ile ilgili sahip olduğunuz bilginizin çeşitli yönlerini anlamaktır. Sizin cevaplarınız doğrultusundaki bilgi düzeyinizle ilgileniyoruz. Bu nedenle cevap verirken şunları göz önünde bulundurunuz:

Pek mümkün değil = Kesinlikle eminim, mümkün değil 
Mümkün değil =Mümkün olmadığını düşünüyorum ama emin değilim  
Kararsızım = Yorum yok
Mümkün = Mümkün oluğunu düşünüyorum ama emin değilim.
Oldukça mümkün =Kesinlikle eminim mümkün

1= Pek mümkün değil, 2= Mümkün değil, 3=Kararsızım, 4= Mümkün, 5= Oldukça mümkün


	
	
	Pek mümkün değil
	Mümkün değil
	Kararsızım
	Mümkün
	Oldukça mümkün

	1
	Bir kişi,  olaylar veya faaliyetler ile ilgili olarak duruma uygun olmayan aşırı endişe duyuyorsa, bu endişeyi kontrol etmekte güçlük çekiyorsa,  kas gerginliği ve yorgunluk hissi gibi fiziksel semptomlara sahipse sizce; kişide anksiyete bozukluğu olması ne ölçüde muhtemeldir?

	
	
	
	
	

	2
	Bir kişi iki hafta veya daha fazla süre boyunca keyifsizlik yaşıyorsa, normal faaliyetlerinden zevk alamıyor veya ilgisini kaybediyorsa ve iştahında ve uyku düzeninde değişiklikler varsa; sizce kişinin depresif bozukluğu olması ne ölçüde muhtemeldir?
	
	
	
	
	

	3
	Bir kişi sanrılar ve halüsinasyonlar görüyor ve kendi kendine konuşuyorsa; kişinin şizofreni olması ne ölçüde muhtemeldir?
	
	
	
	
	




BÖLÜM 3
Lütfen, her bir ifadeyi dikkatlice okuyun ve aşağıdaki ölçeği kullanarak her bir maddeye ne kadar katıldığınızı belirtin. Lütfen her bir maddeyi içtenlikle cevaplayınız. 
1=Kesinlikle Katılmıyorum, 2= Katılmıyorum, 3=Kararsızım, 4= Katılıyorum, 5= Kesinlikle Katılıyorum


	
	
	Kesinlikle Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Kesinlikle Katılıyorum


	1
	Bence bir ruh hastalığının olması utanç verici.
	
	
	
	
	

	2
	Ruhsal hastalığı olan insanların birçoğu tehlikelidir.
	
	
	
	
	

	3
	Ruhsal hastalığı olan insanların birçoğunun kendine zarar verme riski vardır.
	
	
	
	
	

	4
	Ruhsal hastalığı olan insanların birçoğu toplum için risk oluşturabilir.
	
	
	
	
	

	5
	Ruhsal hastalıkları olan insanların yapacakları tahmin edilemez.
	
	
	
	
	

	6
	Ruhsal hastalığı olan kişiler korkutucudur.
	
	
	
	
	

	7
	Ruh sağlığını geliştirmeye yönelik hizmetleri nereden alacağımı biliyorum.
	
	
	
	
	

	8
	Psikiyatri hizmetlerini almak için nereye başvurulacağını biliyorum.
	
	
	
	
	

	9
	Ruhsal hastalıklar hakkında nereden bilgi alacağımı biliyorum (aile, hekim, internet, veya arkadaş vb. )
	
	
	
	
	

	10
	Bir ruh sağlığı problemini tanılamada ilk tercihim ruh sağlığı profesyonellerinden yardım istemek olurdu.

	
	
	
	
	

	11
	Eğer duygusal problemler yaşarsam ruh sağlığı profesyonellerinden yardım isterim.
	
	
	
	
	

	12
	Eğer bir sinir krizi yaşasaydım ilk önce bir ruh sağlığı profesyonelinden benimle ilgilenmesini isterdim.
	
	
	
	
	



Puanlama Yönergesi: 

Alt boyut ve madde sayısı: 5 alt boyut ve 24 madde
1. Pozitif ruh sağlığını sürdürme/koruma (Bölüm 1):  1-9  maddeler
2. Ruhsal hastalıkları tanıma/farkındalık (Bölüm 2): 1-3  maddeler 
3. Ruhsal hastalıkları damgalama tutumu( Bölüm 3):  1-6 maddeler 
4. Yardım arama etkinliği (Bölüm 3): 7-9 maddeler
5. Yardım arama tutumu (Bölüm 3): 10-12 maddeler


Ölçekte bulunan ters maddeler: Ölçeğin düz ve ters maddeleri vardır.
· Düz maddeler: Bölüm 1/ 1-9 maddeler, Bölüm 2/ 1-3 maddeler, Bölüm 3/7-9, Bölüm 3/10-12
· Ters maddeler: Bölüm 3’te  1-6. maddeler

Ölçeğin Değerlendirmesi: Düz maddeler;

Bölüm 1
1=Kesinlikle yanlış
2=Kısmen yanlış,
 3=Kararsızım,
 4=Kısmen doğru,
 5=Kesinlikle doğru
                                                             Bölüm 2:     
                                                   1= Pek mümkün değil, 
                                                   2= Mümkün değil,
                                                    3=Kararsızım,
                                                    4= Mümkün, 
                                                    5= Oldukça mümkün                                
                                                                                                                          Bölüm 3:
                                                                                                                  1=Kesinlikle Katılmıyorum, 
                                                                                                                  2= Katılmıyorum,
                                                                                                                  3=Kararsızım, 
                                                                                                                  4= Katılıyorum,
[bookmark: _GoBack]                                                                                                                  5= Kesinlikle Katılıyorum

olacak şekilde  puanlanmaktadır. 
Ölçekten elde edilecek en yüksek puan 120, en düşük puan 24’tür. Yüksek puan ruh sağlığı okuryazarlığının iyi bir düzeyde olduğunu gösterir.
İzin için iletişim adresi: seher.palanbekyavas@istanbul.edu.tr

                                         canerbaysan@gmail.com

Orijinal Ölçek 26 sorudan oluşmaktadır. Orijinal Ölçekten Bölüm 1 ve Bölüm 2 ‘den 1’er soru istatistiksel analiz sonucunda çıkarılmasına karar verilmiştir.

Orijinal Referans: Hsing-Jung Chao, Yin-Ju Lien*, Yu-Chen Kao, I-Chuan Tasi, Hui-Shin Lin, Yin-Yi Lien (2020, Jan). Mental Health Literacy in Healthcare Students: An Expansion of the Mental Health Literacy Scale. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17, 1-15.

