	
	Hiç katılmıyorum
	
	
	
	Tamamen katılıyorum

	1. Kendime verdiğim sözleri tutarım.
	1
	2
	3
	4
	5

	2. Kendime sadığım.
	1
	2
	3
	4
	5

	3. Kendime olan güvene ihanet etmem.
	1
	2
	3
	4
	5

	4. İsteklerime karşı sadık biriyim.
	1
	2
	3
	4
	5

	5. İlkelerime bağlı biriyim.
	1
	2
	3
	4
	5

	6. Kendime saygı gösteririm.
	1
	2
	3
	4
	5

	7. Zor kararlar vereceğimde kendi inandıklarıma sadık kalırım.
	1
	2
	3
	4
	5


Öz Sadakat Ölçeği

Ölçekte ters madde bulunmamaktadır. 
Ölçekten alınabilecek en düşük puan 7, en yüksek puan  ise 35’tir.
Ölçek tek boyuttan oluşmktadır.
Ölçekten toplam puan alınabilmektedir. Alınan yüksek puanlar daha fazla öz sadakati göstermektedir.
Kaynak: Akyıl, Y., & Erdinç, B. (2025). Are we loyal to ourselves? Development of the self-loyalty scale. Ege Eğitim Dergisi, 26(3), 301-319. https://doi.org/10.12984/egeefd.1670488

