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	Genel olarak bu uygulama…
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	1. Bir şeyleri tamamlamam gerektiğini hissettirir.
	
	
	
	
	
	
	

	2. Beni başarı için çabalamaya iter.
	
	
	
	
	
	
	

	3. Performans standartlarımı korumam için bana ilham verir.
	
	
	
	
	
	
	

	4. Başarının işi tamamlamaktan geçtiğini hissettirir.
	
	
	
	
	
	
	

	5. Kendimi bir sonraki seviyeye taşımam için çaba göstermemi sağlar.
	
	
	
	
	
	
	

	6. İlerlemem ve daha iyi olmam için beni motive eder.
	
	
	
	
	
	
	

	7. Net hedeflerim olduğunu hissetmemi sağlar.
	
	
	
	
	
	
	

	8. Hedeflere ulaşmam gerektiğini hissettirir.
	
	
	
	
	
	
	

	9. Sınırlarımı zorlamamı sağlar.
	
	
	
	
	
	
	

	10. Beni neredeyse pes ettirecek kadar zorlar.
	
	
	
	
	
	
	

	11. Yüksek talepleriyle üzerimde olumlu bir baskı oluşturur.
	
	
	
	
	
	
	

	12. Mücadele isteğimi uyandırır.
	
	
	
	
	
	
	

	13. Başarılı olmam için çok çaba göstermemi gerektirir.
	
	
	
	
	
	
	

	14. Oldukça zorlu görünen şeyleri yapmam için beni motive eder.
	
	
	
	
	
	
	

	15. İyi performans gösterebilmem için sürekli olarak kendimi geliştirmem gerektiğini hissettirir.
	
	
	
	
	
	
	

	16. Beni kapasiteme yakın bir seviyede çalıştırır.
	
	
	
	
	
	
	

	17. Bir yarışmaya katılıyormuşum gibi hissettirir.
	
	
	
	
	
	
	

	18. Yarışmak için bana ilham verir.
	
	
	
	
	
	
	

	19. Rekabetçi yönleriyle beni içine çeker.
	
	
	
	
	
	
	

	20. Bana birinci olma isteği verir.
	
	
	
	
	
	
	

	21. Zaferin önemli olduğunu hissettirir.
	
	
	
	
	
	
	

	22. Bir yarışın içindeymişim gibi hissettirir.
	
	
	
	
	
	
	

	23. Başarılı olmak için kazanmam gerektiğini hissettirir.
	
	
	
	
	
	
	

	24. Bir rehberim varmış gibi hissettirir.
	
	
	
	
	
	
	

	25. Yönlendirildiğim hissini verir.
	
	
	
	
	
	
	

	26. Birinin beni doğru yolda tuttuğu hissini verir.
	
	
	
	
	
	
	

	27. Bir eğitmenim varmış gibi hissettirir.
	
	
	
	
	
	
	

	28. Organize olmak için yardım alıyormuşum hissini verir.
	
	
	
	
	
	
	

	29. Daha iyisini yapmak için neye ihtiyacım olduğunu bildiğim hissini verir.
	
	
	
	
	
	
	

	30. Adapte olabilmem için bana faydalı geri bildirimler verir.
	
	
	
	
	
	
	

	31. Bana zamanın hızla geçtiği hissini verir.
	
	
	
	
	
	
	

	32. Tüm dikkatimi çeker.
	
	
	
	
	
	
	

	33. Bana gerçek dünyadan ayrılma hissi verir.
	
	
	
	
	
	
	

	34. Yaptığım şeyin içinde kendimi kaybetmemi sağlar.
	
	
	
	
	
	
	

	35. Eylemlerim otomatik bir şekilde gerçekleşiyormuş gibi hissettirir.
	
	
	
	
	
	
	

	36. Yorulduğumu fark etmememi sağlar.
	
	
	
	
	
	
	

	37. Gündelik endişelerimi unutmamı sağlar.
	
	
	
	
	
	
	

	38. Etrafımdaki her şeyi görmezden gelmemi sağlar.
	
	
	
	
	
	
	

	39. Duygusal bir bağ kurmamı sağlar.
	
	
	
	
	
	
	

	40. Bana oyunsu bir deneyim sunar.
	
	
	
	
	
	
	

	41. İçimden geldiği gibi davranmama imkan verir.
	
	
	
	
	
	
	

	42. Hayal gücümü canlandırır.
	
	
	
	
	
	
	

	43. Yaratıcı olabileceğimi hissettirir.
	
	
	
	
	
	
	

	44. Bir şeyleri keşfettiğim hissini verir.
	
	
	
	
	
	
	

	45. Bir gizemi ortaya çıkarıyormuşum gibi hissettirir.
	
	
	
	
	
	
	

	46. Bir sonraki aşamada ne olacağını bilme isteği uyandırır.
	
	
	
	
	
	
	

	47. Yeni şeyler keşfediyormuşum gibi hissettirir.
	
	
	
	
	
	
	

	48. Merakımı uyandırır.
	
	
	
	
	
	
	

	49. Bana tek başıma olmadığım hissini verir.
	
	
	
	
	
	
	

	50. Sosyal destek gördüğümü hissettirir.
	
	
	
	
	
	
	

	51. Sosyal olarak sürece dahil olduğumu hissettirir.
	
	
	
	
	
	
	

	52. Başkalarıyla bağlantıda olduğumu hissettirir.
	
	
	
	
	
	
	

	53. Sosyal bir deneyimmiş gibi hissettirir.
	
	
	
	
	
	
	

	54. Çabalarımı paylaşabileceğim biri olduğunu hissettirir.
	
	
	
	
	
	
	

	55. Sosyal yönleriyle beni etkiler.
	
	
	
	
	
	
	

	56. Başardıklarımdan dolayı fark edildiğimi hissettirir.
	
	
	
	
	
	
	



