OXFORD DOĞUM ENDİŞESİ ÖLÇEĞİ 

Doğum başlamadan ya da bebeğinizi doğurmadan önce doğum sürecine yönelik endişeleriniz oldu mu?
Lütfen her madde için bir kutuyu işaretleyin

Oxford Doğum Endişesi Ölçeği

	Maddeler
	Çok endişeliydim
	Oldukça endişeliydim

	Çok endişeli değildim

	Hiç endişeli değildim

	1. Doğumun ne zaman başlayacağını bilmeme konusunda
	
	
	
	

	2. Hastaneye zamanında ulaşma konusunda
	
	
	
	

	3. Doğumun suni sancıyla başlatılması konusunda
	
	
	
	

	4. Doğumun uzun sürmesi konusunda
	
	
	
	

	5. Doğum sırasında ağrı ve rahatsızlık hissetme konusunda
	
	
	
	

	6. Ağrının giderilmesine yönelik etkili destek alma konusunda
	
	
	
	

	7. Doğumun ne kadar süreceğini bilmeme konusunda
	
	
	
	

	8. Doğumun müdahaleli (forseps veya vakum yardımıyla doğum) olabileceği konusunda
	
	
	
	

	9. Utanma konusunda
	
	
	
	

	10. Sezaryene gerek duyulabileceği konusunda
	
	
	
	

	11. Diğer Lütfen detaylı bilgi veriniz_______________
	
	
	
	




Oxford Doğum Endişesi Ölçeği; Yeni doğum yapmış kadınların doğum sürecine yönelik endişelerini değerlendirmek üzere 10 maddelik Oxford Doğum Endişesi Ölçeği Redshaw ve ark. tarafından 2009 yılında geliştirilmiştir. Kadınların doğum sürecine yönelik endişeleri 4 puanlık likert ölçek ile değerlendirilmiştir. Ölçek doğum öncesi, sırası ve sonrası tüm dönemlerde kadınlara uygulanabilir. (1) Çok endişeliydim, (2) Oldukça endişeliydim, (3) Çok endişeli değildim, (4) Hiç endişeli değildim şeklinde puanlanmıştır. Ölçek toplam puan üzerinden değerlendirilmektedir (min=10, max=40). Puan arttıkça kadınların endişe düzeyi azalıyor şeklinde yorumlanmaktadır. “Ağrı ve Sıkıntı”, “Doğum Öncesi Belirsizlik” ve “Müdahaleler” olmak üzere üç alt boyuta sahip olan ölçeğin ters soruları yoktur. Türkçe geçerlik güvenirliği yapılan Oxford Doğum Endişesi Ölçeğinin alt boyutları; Ağrı ve Sıkıntı boyutu 4, 5, 6, 7 maddelerinden, Doğum Öncesi Belirsizlik boyutu 1, 2, 8 maddelerinden, Müdahaleler alt boyutu ise 3, 10 maddelerinden oluşmuştur. Ölçeğin açıklayıcı faktör analizi sonucu faktör yükü yeterli olmadığı için Madde 9 (utanma konusunda endişeli) alt boyutlara katılmamıştır.

