Maddi Doyumsuzluk Ölçeği 
	Maddeler
	Bana hiç uymuyor
	Bana uymuyor
	Bana  biraz uymuyor
	Bana uyuyor
	Bana tamamen uyuyor

	1. Alışveriş yapmadığımda kendimi tedirgin hissederim
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	2. Yeni ürünler aldıkça kendimi mutlu hissederim
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	3. Yeni bir ürün çıktığında hemen sahip olmak isterim
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	4. Trend olan ürünleri hemen almak isterim
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	5. Değeri yüksek ürünleri ihtiyacım olmadığı halde alırım
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	6. Alışveriş yaparken zamanın yetmediğini düşünürüm
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	7. Bir şeyler alırken kendimi alıkoyamam
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	8. Yeni bir ürün satın almak için sabırsızlık hissederim
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	9. İhtiyacım olmayan şeyleri satın almaktan kendimi alıkoyamam
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	10. Başkalarının sahip olduğu ürünleri gördüğümde, bende olmamasından mutsuzluk duyarım.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	11. Ailemin ekonomik durumunu, arkadaşlarımın ailelerinin ekonomik durumuyla karşılaştırırım.
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	12. Sosyal medyada gördüğüm yaşam tarzları ile kendi yaşantımı karşılaştırırım
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	13. Başarılarımın maddi karşılığını yeterli bulmuyorum
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )

	14. Hep daha fazla param olsun isterim
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )
	(  )


  
Dürtüsellik : 1-9 maddeler
Sosyal karşılaştırma : 10-14 maddeler
Ters madde yoktur.
Atıf için;
Aşkan, F., Kaplan, E., Kaya, M. & Şata, M. (2025, Kasım). Türk ergenlerinde maddi doyumsuzluğun değerlendirmesi: Ölçek geliştirme ve psikometrik özellikler. 9. Ulusal, 5. Uluslararası Akdeniz ve 4. Uluslararası Pediatri Hemşireliği Kongresi. Mersin Üniversitesi, Mersin, Türkiye.
