	Son 6 ayda amiriniz…
	Hiçbir zaman
	Nadiren
	Bazen
	Sıklıkla
	Her zaman

	1. Söylediğini hatırladığınız şeyleri inkar etti
	
	
	
	
	

	2. Size yalan söyledi
	
	
	
	
	

	3. Size 'hayal gördüğünüzü' ya da 'kuruntu yaptığınızı' söyledi
	
	
	
	
	

	4. Kendisiyle fikir ayrılığına düştüğünüzde sizi yalan söylemekle suçladı
	
	
	
	
	

	5. Sizi aptal ya da yetersiz gibi göstermek için sözlerinizi çarpıttı/yanlış aktardı
	
	
	
	
	

	6. Yeterliliklerinizden (vasıflarınızdan) şüphe etmenize neden oldu
	
	
	
	
	

	7. Şikayet ve endişelerinizi görmezden geldi/dikkate almadı
	
	
	
	
	

	8. Sizi manipüle etmeye çalıştı
	
	
	
	
	

	9. İşinizle ilgili kararları almak için ona bağımlı hale gelmenizi sağladı
	
	
	
	
	

	10. Ne yapmanız gerektiği konusunda bilerek açık talimatlar vermedi
	
	
	
	
	

	11. Fikir ayrılıklarına ve eleştirilere tahammül etmeyen tavırlar sergiledi
	
	
	
	
	


İş yerinde Gaslighting Ölçeği

2 Faktör:
Kendine olan güven kaybı (beş madde; #1, #2, #3, #4, #5)
Güç istismarı (altı madde; #6, #7, #8, #9, #10, #11)
Ölçek toplam puanı:
11 maddenin yanıtları toplanır ve 11’e bölünerek ölçek toplam puanı elde edilir. Toplam puan 1 ile 5 arasında değişir. Daha yüksek puanlar, iş yerinde daha yüksek düzeyde gaslighting olduğunu gösterir.
Her bir faktörün puanı:
Faktördeki maddelerin yanıtları toplanır ve madde sayısına bölünerek faktör toplam puanı elde edilir. Her faktör için toplam puan 1 ile 5 arasında değişir.
Örneğin, “kendine olan güven kaybı” faktöründe #1, #2, #3, #4 ve #5 maddelerinin yanıtları toplanır ve 5’e bölünür. “güç istismarı” faktöründe ise #6, #7, #8, #9, #10 ve #11 maddeleri toplanır ve 6’ya bölünür. Daha yüksek puanlar kişinin kendi algı ve yargısına duyduğu güvenin kaybını ve daha fazla güç kötüye kullanımını gösterir.
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