İçecek Tüketim Sıklığı Anketi (BEVQ-21)                                                           
Açıklamalar:	

Geçen ayı düşünerek, lütfen her bir içecek türü için tüketiminizin, "ne sıklıkta" ve "her seferde ne kadar" olduğunu "X" ile işaretleyin.
1. Aşağıdaki içecekleri ne sıklıkla içtiğinizi belirtin, örneğin haftada 5 bardak su içtiyseniz, haftada 4-6 kez işaretleyin. 
2. Her seferinde içtiğiniz içeceğin yaklaşık miktarını belirtin, örneğin, her seferinde 1 bardak su içtiyseniz, "her seferinde ne kadar" altına 1 bardak işaretleyin. Uygunsa, belirli içecek türünü "X" işareti koyarak belirtin. (örneğin bitkisel sütü türü)
3. Gün boyunca tüketiminizi (örneğin su) tahmin etmeye çalışırken, içtiğiniz toplam miktarı düşünün. Örneğin, günde 3 kez ve her seferinde 600 mL; 3*600 mL= günde 1800 mL anlamına gelmektedir. Günde toplam 1800 mL’den fazla tüketiyorsanız, “günde 1 kez” seçeneğini seçin ve son sütuna TOPLAM günlük miktarı yazın.
4. Tahıl gevreklerindeki süt gibi hazırlama ya da pişirme aşamasında kullanılan içecekleri saymayın.
5. Çay veya kahveye eklenen süt veya kremayı süt kategorisinde değil, kremalı kahve veya süt kategorisinde sayın. Bu içecekler süt ürünü olmayan kremaları içermektedir. Lütfen krema (aromalı, sade veya şekersiz) ve tatlandırıcı kullanımı varsa, yanına “X” işareti koyarak belirtin.
	

İçecek Türleri
	Ne sıklıkta (Birini işaretleyiniz)
	Her seferde ne miktarda (Birini işaretleyiniz)

	
	Hiç veya haftada 1’den az
	Haftada 1
	Haftada
2-3
	Haftada 4-6
	Günde
1
	Günde
2
	Günde 3 veya daha fazla
	180 mL’den az 
(3/4 bardak)
	240 ml (1 bardak)
	360 mL (1.5 bardak)
	480 mL 
(2 bardak)
	600 mL (2.5 bardak)
	600 mL’den fazla 
(Toplam ….)

	Su 
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	
 

	Aromasız/sade maden suyu
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	

	Aromalı maden suyu/soda (çilekli, limonlu vb.)
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	

	% 100 Meyve suyu	
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	 

	Meyve Suyu (şekerli)
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	

	Tam Yağlı Süt, veya Aromalı süt (çikolatalı süt gibi) 
	
O
	
O
	
O
	
O
	
O
	
O
	
O
	
O
	
O
	
O
	
O
	
O
	

	Yarım yağlı (%1,5), Yağsız Süt, Ayran veya Soya/Fındık Sütü
	
O
	
O
	
O
	
O
	
O
	
O
	
O
	
O
	
O
	
O
	
O
	
O
	

	Kefir 
O Aromalı (Çilekli, orman meyveli gibi)
 O Sade
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	

	Bitkisel sütler (badem, kaju, hindistan cevizi gibi) 
 O Aromalı, Orijinal veya Sade
 O Şekersiz
	
O
	
O
	
O
	
O
	
O
	
O
	
O
	
O
	
O
	
O
	
O
	
O
	

	İçecek Türleri 
	Ne sıklıkta (Birini işaretleyiniz)
	Her seferde ne miktarda (Birini işaretleyiniz)

	
	Hiç veya haftada 1’den az
	Haftada 1
	Haftada 2-3
	Haftada 4-6
	Günde 1
	Günde 2
	Günde 3 veya daha fazla 
	180 mL’den az (3/4 bardak)
	240 ml 
(1 bardak)
	360 mL 
(1.5 bardak)
	480 mL 
(2 bardak)
	600 mL 
(2.5 bardak)
	600 mL’den fazla
 (Toplam ….)

	Alkolsüz içecekler /Meşrubatlar (Coca Cola, Fanta, Sprite gibi)




	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	 

	Şalgam 
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	

	Enerji ve sporcu içecekleri
(Red Bull,  Powerade, Gatorade,)
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	 

	Alkolsüz İçecekler, Enerji ve Sporcu İçecekleri  (Diyet veya Yapay Tatlandırıcıyla Tatlandırılmış)
(Coca Cola Zero/Light, yapay tatlandırılmış maden suyu,  Red Bull Şekersiz veya Red Bull Total Zero, Powerade Zero gibi)

	

O
	

O
	

O
	

O
	

O
	

O
	

O
	

O
	

O
	

O
	

O
	

O
	

	Soğuk Çay (şekerli) (Icetea, Fuse Tea gibi) 
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	 

	 Siyah Çay (kremasız veya sütsüz)
O Şekerli
O Yapay tatlandırıcılı
O Sade
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	

	Kahve (kremasız veya sütsüz)
O Şekerli
O Yapay tatlandırıcılı
O Sade




	O








	O
	O
	O
	O
	O
	
	
	
	
	
	
	









	İçecek Türleri 
	Ne sıklıkta (Birini işaretleyiniz)
	Her seferde ne miktarda (Birini işaretleyiniz)

	
	Hiç veya haftada 1’den az
	Haftada 1
	Haftada 2-3
	Haftada 4-6
	Günde 1
	Günde 2
	Günde 3 veya daha fazla 
	180 mL’den az (3/4 bardak)
	240 ml 
(1 bardak)
	360 mL 
(1.5 bardak)
	480 mL 
(2 bardak)
	600 mL 
(2.5 bardak)
	600 mL’den fazla
 (Toplam ….)

	 Bitki çayları (yeşil çay, ıhlamur, nane-limon gibi)
O Şekerli
O Yapay tatlandırıcılı
O Sade
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	

	Kahve (kremalı ve/ veya sütlü):
 O Şekerli
 O Yapay tatlandırıcılı
 O Sade

	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	

	Süt ve/veya Krema
O Sütlü	
O Yarı süt yarı krema veya kremalı
O Sade

	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	

	Krema
O Aromalı
O Sade  
OŞekersiz

	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	

	Şarap (kırmızı veya beyaz)
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	 

	Sert içkiler (votka,likör, tekila gibi)
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	 

	Bira türleri (alkolllü, alkolsüz gibi) 
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	 

	Diğerleri 
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	




İçecek Tüketim Sıklığı Anketi   ( BEVQ - 21 )                                                                Açıklamalar:       G eçen ayı   düşünerek , lütfen her bir içecek türü için  tüketiminizin , "ne sıklıkta" ve "her sefer de ne kadar"  olduğunu   "X"  ile işaretleyin.   1.   Aşağıdaki içecekleri ne sıklıkla içtiğinizi belirtin, örneğin haftada 5 bardak su içtiyseniz, haftada 4 - 6 kez işaretleyin.    2. Her seferinde içtiğiniz içeceğin yaklaşık miktarını belirtin, örneğin, her seferinde 1 bardak su içtiyseniz, "her seferind e ne kadar" altına  1 bardak işaretleyin. Uygunsa, belirli içecek türünü   "X" işareti koyarak belirtin.   (örneğin  bitkisel  sütü türü)   3. Gün boyunca tüketiminizi (örneğin su) tahmin etmeye çalışırken, içtiğiniz toplam miktarı düşünün. Örneğin, günde 3 kez ve  her  seferinde  600 mL ; 3*600 mL = günde  1800   mL   anlamına gelmektedir .  Günde  toplam  1800  mL’den   fazla  tüketiyorsanız, “günde 1 kez” seçeneğini seçin ve son sütuna TOPLAM günlük miktarı yazın.   4 .   Tahıl gevreklerindeki süt gibi hazırlama ya da pişirme aşamasında kullanılan içecekleri saymayın .   5.   Çay veya kahveye eklenen süt veya kremayı süt kategorisinde değil,  kremalı kahve veya süt kategoris in de sayın .  Bu içecekler süt ürün ü   olmayan kremaları içermektedir .  Lütfen   krema (aromalı, sade veya şekersiz ) ve tatlandırıcı  kullanımı  varsa ,  yanına “X” işareti koyarak belirtin.  

    İçecek Türleri  Ne sıklıkta   (Birini işaretleyiniz)  Her seferde n e miktarda   (Birini işaretleyiniz)  

Hiç veya  haftada  1’den az  Haftada 1  Haftada   2 - 3  Hafta d a 4 - 6  Günde   1  Günde   2  Günde  3  veya daha  fazla  180   mL’den  az    (3/4 bardak )  2 40   ml (1   bardak )  3 6 0 mL  (1.5  bardak)  48 0 mL    (2  bardak)  600 m L  (2.5  bardak )  600 mL’den  fazla     (Toplam …. )  

Su   O  O  O  O  O  O  O  O  O  O  O  O       

Aromasız/sade m aden suyu  O  O  O  O  O  O  O  O  O  O  O  O   

Aromalı m aden suyu /soda  (çilekli, limonlu  vb.)  O  O  O  O  O  O  O  O  O  O  O  O   

%   100  Meyve suyu    O  O  O  O  O  O  O  O  O  O  O  O     

Meyve Suyu  (şekerli)  O  O  O  O  O  O  O  O  O  O  O  O   

Tam Yağlı Süt, veya Aromalı süt (çikolatalı süt gibi)      O    O    O    O    O    O    O    O    O    O    O    O   

Yarım yağlı (%1 ,5 ), Yağsız Süt, Ayran   veya  Soya/Fındık  Sütü    O    O    O    O    O    O    O    O    O    O    O    O   

Kefir    O Aromalı   (Çilekli, orman meyveli gibi)     O  Sade  O  O  O  O  O  O  O  O  O  O  O  O   

Bitkisel sütler  ( badem,   kaju, hindistan cevizi gibi)      O Aromalı, Orijinal veya Sade     O Şekersiz    O    O    O    O    O    O    O    O    O    O    O    O   

