EBEVEYNLERE GÖRE OYUN OYNAMA BOZUKLUĞU ÖLÇEĞİ (EGOOBÖ) 
Son 12 ayı düşündüğünüzde, aşağıdaki ifadelere ne kadar katılıyorsunuz?


	Maddeler
	Kesinlikle Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kısmen Katılıyorum, 
Kısmen Katılmıyorum
	Katılıyorum
	Kesinlikle Katılıyorum

	1. Çocuğum çoğu kez kendi planladığından veya benimle veya eşimle/partnerimle birlikte kararlaştırdığımızdan daha sık ve daha uzun süre dijital oyun oynar.
	
	
	
	
	

	2.Çocuğum, mantıklı gelse de ya da örneğin ben ona oynamayı bırakmasını söylemiş olsam bile oyun oynamayı çoğu kez bırakamaz.
	
	
	
	
	

	3.Çocuğum dijital oyun oynamayı tercih ettiği için, dijital dünya dışındaki alanlarla çoğu kez ilgilenmez (Örneğin; gerçek hayatta arkadaşlarıyla veya sevgilisiyle buluşmak, spor kulüplerine/derneklerine katılmak, kitap okumak, müzikle ilgilenmek).
	
	
	
	
	

	4.Çocuğum dijital oyun oynamayı tercih ettiği için, günlük sorumluluklarını/görevlerini ihmal eder (Örneğin; bakkal/market alışverişi yapmak, öz bakımını yapmak, kendi eşyalarını toparlamak, okul/staj eğitimi/iş ile ilgili yükümlülüklerini yerine getirmek).
	
	
	
	
	

	5.Çocuğum, dijital oyun sebebiyle başkalarıyla (örneğin; benimle veya eşimle, kardeşleriyle, arkadaşlarıyla, sevgilisiyle, öğretmenleriyle) problem/çatışma yaşasa bile oyun oynamaya devam eder.
	
	
	
	
	

	6.Dijital oyun oynamak, okulda/stajda /işte çocuğumun başarısına zarar verse bile (Örneğin; geç kalarak derse katılmama, ev ödevini ihmal etme, düşük not alma vb.), çocuğum oyun oynamaya devam eder.
	
	
	
	
	

	7. Çocuğum dijital oyun oynamaktan dolayı dış görünüşünü, kişisel hijyenini ve/veya sağlığını (Örneğin; uyku, beslenme, egzersiz vb.) ihmal eder.
	
	
	
	
	

	8. Dijital oyun oynaması çocuğumun önemli ilişkilerini kaybetmesine yol açabilir (Örneğin; arkadaşları, ailesi, sevgilisi) ve hatta bazı ilişkilerini kaybetmiştir.
	
	
	
	
	

	9. Dijital oyun oynama nedeniyle, çocuğum okulda/stajda/işinde sorunlar (Örneğin; okul başarısında düşme, bir sonraki sınıfa geçememe/mezun olamama, stajına veya üniversitede bir yere girememe, olumsuz referans, atılma vb.) yaşar.
	
	
	
	
	


10. Çocuğunuz dijital oyun oynamaktan kaynaklanan yukarıda bahsedilen sorunları/ çatışmaları veya zorlukları geçtiğimiz yıl boyunca ne sıklıkta yaşamıştır? 
      Hiç                     Birkaç gün                Uzun süreler boyunca                           Neredeyse her gün




 Ölçeğin Değerlendirilmesi
  Ölçek maddelerinin puanlanması 
  Kesinlikle katılmıyorum=0    Katılmıyorum=1 Kısmen katılıyorum, Kısmen katılmıyorum=2
   Katılıyorum=3    Kesinlikle katılıyorum=4 (Ters puanlanan madde bulunmamaktadır)

Ölçeğin “Bilişsel Davranışsal Semptomlar” Alt boyutu Değerlendirilmesi:
 (Madde numaraları:1,2,4,5) bu alt boyutundan alınabilecek maksimum puan 16, minimum puan 0’dır. ve bu alt boyutun kesim noktası değeri >9 puandır. 

Ölçeğin “Olumsuz Sonuçlar” Alt boyutu Değerlendirilmesi:
(Madde numaraları: 3,6,7,8,9)bu alt boyutundan alınabilecek maksimum puan 20, minimum puan 0’dır ve bu alt boyutun kesim noktası değeri >5 puandır.
 Ölçeğin zaman kriteri sorusunun (10. Madde) cevabı: “Uzun süreler boyunca” ve “Neredeyse her gün” şıklarından birisi işaretlendiğinde bu kriter karşılanmış sayılmaktadır. Bu soru puanlamada yer almamaktadır.
Ölçeğin tamamı değerlendirilirken; her iki alt boyut içinde kesim noktası değerlerine ulaşıldığında ve zaman kriteri karşılandığında, çocuklar ve ergenler oyun oynama bozukluğu eğilimi yönünden değerlendirilir. Ölçek puanlanırken yalnızca “Bilişsel Davranışsal Semptomlar” alt boyutunun kesim noktası değerine ulaşmak, tehlikeli oyun oynama lehine değerlendirilir. Yalnızca “Olumsuz Sonuçlar” alt boyutunun kesim noktası değerine ulaşılması, daha fazla araştırılması gereken önemli psikolojik soruların varlığına işaret edebilir. Zaman kriteri karşılanmadan kesim noktası değerlerine ulaşılması daha sonra gözlemlenmesi gereken tehlikeli oyun oynama davranışı için bir ipucu olabilir
