DASS-8

Lütfen aşağıdaki her bir ifadeyi okuyun ve ifadenin geçen hafta için size ne kadar uyduğunu belirtiniz. Doğru ya da yanlış cevap yoktur. Herhangi bir ifade üzerinde çok fazla zaman harcamayın.

0- Hiçbir Zaman
1- Bazen ve Ara sıra
2- Oldukça Sık
3- Her Zaman



	1- Çok fazla stres altında olduğumu hissettim. (Stres)

	2- Panikleyip kendimi aptal durumuna düşüreceğim durumlar nedeniyle endişelendim. (Anksiyete)

	3- Gelecekle ilgili hiçbir beklentim olmadığını hissettim (Depresyon)

	4- Kendimi gevşetip rahatlatmakta zorlandım. (Stres)

	5- Kendimi moralsiz ve hüzünlü hissettim (Depresyon)

	6- Panik haline yakın olduğumu hissettim (Anksiyete)

	7- Hiçbir konuda heyecanlanmıyordum (Depresyon)

	8- Geçerli bir neden olmadığı halde korktuğumu hissettim (Anksiyete)








Not: DASS-8, depresyon, anksiyete ve stres olmak üzere 3 alt ölçekten oluşmaktadır. Ölçeğin hem alt boyutlarının hem de genelinin toplam puanı alınabilmektedir. Depresyon ve anksiyete için kesme noktaları normal (0-3), orta (4-6) ve şiddetli (7-9) iken, stres için kesme noktaları normal (0-2), orta (3-4) ve şiddetli (5-6) olarak varsayılmaktadır.


