
Boş Zaman Suçluluğu Ölçeği




Aşağıdaki ifadeleri dikkatlice okuduktan sonra 1-7 arasındaki derecelendirilmiş seçeneklerden size en uygun olanı işaretleyiniz.


1-Hiç katılmıyorum,            2,  3,   4, 5, 6,             7- Tamamen katılıyorum




1- Çalışmak yerine boş zaman geçirdiğimde kendimi suçlu hissederim
2- Çalışmak yerine boş zaman geçirdiğimde kendimi kötü hissederim
3- Çalışmak yerine dinlendiğimde yanlış bir şey yapıyormuşum gibi hissederim
4- Çalışmak yerine mola verdiğimde (izne ayrıldığımda vs.) kendimi kötü bir insanmışım gibi hissederim










 
