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	Kesinlikle katılıyorum

	1. Geçmişle ilgili pişmanlıklarımı ve memnuniyetsizlik duygularımı bırakabilirim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2. Sonsuza dek sürmesine ihtiyaç duymadan hoş deneyimlerin tadını çıkarabilirim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	3. Hayatıma giren sorunları, ümitsizliğe kapılmak ya da moralimi bozmak için bir neden olarak değil, üzerinde çalışmam gereken şeyler/meseleler olarak görüyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	4. Onlara bağlı kalma ihtiyacı hissetmeden ailemin ve arkadaşlarımın tadını çıkarabiliyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	5. Kıskançlık duymadan başkalarının başarılarından sevinç duyabilirim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	6. İdeal ya da "mükemmel" bir yaşam istemeye "takılıp" kalmıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7. Hoş deneyimler sona erdiğinde, bir sonrakine geçmekte bir sakınca görmüyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6


Bağlanmama Ölçeği

Ölçek tek boyuttan oluşmaktadır. 
Ölçekten toplam puan alınabilmektedir. Alınan yüksek puanlar daha fazla bağlanmamayı göstermektedir.
Ölçekte ters madde bulunmamaktadır.
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