Algılanan Sosyal Destek Ölçeği Kısa Formu (F-SozU K-3)

Lütfen aşağıdaki cümleleri okuyup, sizi en iyi tanımlayan seçeneği 1'den 5'e kadar işaretleyiniz.

	1 = Hiç doğru değil, 2 = Biraz doğru, 3 = Ne doğru ne yanlış, 4 = Doğru, 5 = Çok doğru


	1. Yardımına her zaman güvenebileceğim çok yakın bir insan tanıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	2. Hasta olduğumda, çekinmeden arkadaşlarımdan ve ailemden benim için önemli olan işlerle ilgilenmelerini isteyebilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	3. Moralim bozuk olduğunda, tereddüt etmeden kime gidebileceğimi biliyorum.
	1
	2
	3
	4
	5



Not: Ölçekte tersten kodlanan maddeler bulunmamaktadır. Her bir maddeye verilen puanlar toplanarak, ölçeğin toplam puanı hesaplanır.

