              Dokuz Maddeli Kaçıngan/Kısıtlayıcı Gıda Alım Bozukluğu Tarama Ölçeği (NIAS)
              
              Lütfen çocuğunuzun mevcut beslenme alışkanlıkları ile ilgili olarak aşağıdaki soruları cevaplayınız.



	
	Kesinlikle Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kısmen Katılmıyorum
	Kısmen Katılıyorum
	Katılıyorum
	Kesinlikle Katılıyorum

	1
	Çocuğum yemek seçen biridir.
	

	

	

	

	


	2
	Çocuğum, yaşıtı diğer
çocukların kolayca yediği çoğu yiyeceği sevmez.
	
	
	
	
	

	3
	Çocuğum, tercih ettiği yemeklerin olduğu kısa bir liste dışındaki her şeyi yemeyi reddeder.
	
	
	
	
	

	4
	Çocuğum yemek yemeye pek ilgili görünmüyor; aynı yaştaki diğer çocuklara göre daha az iştahlıdır.
	
	
	
	
	

	5
	Kendi haline bırakıldığında, çocuğum yeterince fazla miktarda yemek yemez.
	
	
	
	
	

	6
	Çocuğuma gerçekten sevdiği yiyecekleri sunduğumda bile yeterince fazla miktarda yemesini sağlamak zordur.
	
	
	
	
	

	7
	Çocuğum yemek yemeyi reddeder çünkü rahatsızlık
hissinden, boğulmaktan veya kusmaktan korkar.
	
	
	
	
	

	8
	Çocuğum kendisini belirli yiyeceklerle sınırlandırır çünkü diğer yiyeceklerin rahatsızlık hissine,
boğulmaya veya kusmaya neden olacağından korkar.
	
	
	
	
	

	9
	Çocuğum yeterince yemek yemez çünkü rahatsızlık
hissinden, boğulmaktan veya kusmaktan korkar.
	
	
	
	
	



 *Akçay, E., Parlak Gözükara, Ö., Bahadır, B., Özalp Ateş, F. S., Şenses Dinç, G., Özaydın, E., & Çöp, E. (2023). Reliability and validity of the Turkish version of the Nine-Item Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder Screen Parent Report (NIAS-PR). Turkish Journal of Pediatric Disease, 17, 354–362. https://doi.org/10.12956/tchd.1271162
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1  Çocuğum   yemek   seçen  biridir.                 

2  Çocuğum,   yaşıtı   diğer   çocukların   kolayca   yediği  çoğu yiyeceği sevmez.       

3  Çocuğum, tercih ettiği  yemeklerin   olduğu   kısa   bir  liste dışındaki her şeyi  yemeyi reddeder.       

4  Çocuğum   yemek   yemeye   pek  ilgili görünmüyor; aynı  yaştaki diğer çocuklara göre  daha az iştahlıdır.       

5  Kendi   haline   bırakıldığında,  çocuğum yeterince fazla  miktarda yemek yemez.       

6  Çocuğuma   gerçekten   sevdiği  yiyecekleri   sunduğumda   bile  yeterince fazla miktarda  yemesini sağlamak zordur.       

7  Çocuğum yemek yemeyi  reddeder   çünkü   rahatsızlık   hissinden,   boğulmaktan   veya  kusmaktan korkar.       

8  Çocuğum   kendisini   belirli  yiyeceklerle sınırlandırır  çünkü diğer yiyeceklerin  rahatsızlık   hissine,   boğulmaya veya kusmaya  neden   olacağından   korkar.       

9  Çocuğum   yeterince   yemek  yemez çünkü rahatsızlık   hissinden,   boğulmaktan   veya  kusmaktan korkar.       

 

