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Bu konu hakkinda neler 0z
biliniyor?

Bu arastirmada; Bevan vd. (2022) tarafindan gelistirilen Spor ve Fiziksel Aktiviteden Kacinma Olceginin ingilizceden 1
« Fiziksel aktivite ve spora katihmi

etkileyen  bireysel ve cevresel
faktorler  lizerine uzun sredir
arastirmalar yapilmaktadir. Ozel-
likle beden algisi, kilo odakli
onyargilar ve elestirilme kaygisi,
bireylerin bu tiir faaliyetlerden
kaginmasinda 6nemli psikososyal
engeller olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bu engellerin  saglikl  bicimde
degerlendirilebilmesi icin uygun ve
glivenilir 6lcme araglarina ihtiyag
duyulmaktadir.

Bu calisma bu konuya ne
katiyor?

« Arastrmada, spor ve fizik-
sel aktiviteye ydnelik kaginma
davranislarini - dlgen  bir  6lgme
aracinin  Tiirk¢e'ye  uyarlanarak
gecerlik ve glivenirliginin incelen-
mesi ele alinmistir. Dilsel ve kiil-
tirel uyarlama streciyle birlikte
psikometrik analizler, Tiirkiye'deki
bireylerin bu alandaki psikoso-
syal engellerini degerlendirmeye
katki saglamaktadir. Elde edilen
sonuglar, hem  arastirmalarda
kullanilabilecek gdivenilir bir arag¢
sunmakta hem de fiziksel aktivit-
eyi destekleyici stratejiler icin temel
olusturmaktadir.

Tirkce'ye uyarlama yapilmasi amaclanmistir. Olcek uyarlama siirecinde arastirma grubunu 384 katilimci
olusturmustur. Katilimcilarin 154" (i (%40.1) kadin, 230'u (%59.9) erkek bireylerden olusmaktadir. Olcegin dil
gecerliliginin saglanmasinda ilgili lcek dncelikle 6lcegdin orijinal diline ve Tlirkce'ye hakim en az iki yabanci dil ve ce-
viri uzmani tarafindan Tiirkgeye cevrilmistir. ikinci asamada 6lcekler arasi kiyaslama yapilmis ve en uygun ceviri ve or-
tak noktalar géz éniine alinmistir. Uclincii asamada ise olusan form ile lcme aracinin orijinal formu kargilagtirniimistir.
Yabanci dil alaninda deneyim sahibi olan iki uzman gorisleri alinmistir. Son olarak dérdiincii asamada ise 6lcegin
6zglin ve Tlrkce formu bir spor psikolojisi ve bir de psikolojik rehberlik alaninda uzman 6gretim elemanlari tarafindan
degerlendirilmis ve 6lcegin dil gecerliliginin saglandigina karar verilmistir. Kapsam gegerliginin saglanmasinda uz-
man gorusleri, yapi gecerliginde ise hem agimlayici hem de dogrulayici faktor analizi araciligiyla saglanmistir. Yapilan
gecerlik calismalari neticesinde dlcegin tek faktorli 9 maddeden olustugu ve varyansin % 63,43'Unu acikladigi tespit
edilmistir. Olcege uygulanan Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) analizi sonucu uyum indisi hesaplamalarinda RMSEA,
AGFI ve x? degerlerinin kabul edilebilir uyuma sahipken, GFI, CFl ve SRMR degerlerinin miikkemmel aralikta oldugu
gorilmustir. Olcege ait Cronbach alfa (a) degeri 0,92 olarak bulunmustur. Elde edilen bulgular neticesinde; Spor ve
Fiziksel Aktiviteden Kacinma Olceginin gecerli ve giivenilir bir sekilde élcen bir 8lctim araci oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, kacinma, spor

Sports and Physical Activity Avoidance Scale:
A Scale Adaptation Study

Abstract

This study aimed to adapt the Avoidance of Sports and Physical Activity Scale developed by Bevan et al. (2022) from
English to Turkish. The research group consisted of 384 participants in the scale adaptation process. Around 154
(40.1%) of the participants were female and 230 (59.9%) were male. In order to ensure the language validity of the
scale, the relevant scale was first translated into Turkish by at least two foreign language and translation experts
who were fluent in both the original language of the scale and Turkish. In the second stage, a comparison was made
between the scales, and the most appropriate translations and common points were taken into consideration. In
the third stage, the resulting form was compared with the original form of the measurement tool. The opinions of
two experts who are experienced in foreign languages were obtained. Finally, in the fourth stage, the original and
Turkish forms of the scale were evaluated by one sports psychology expert and one psychological guidance expert
faculty member, and it was concluded that the language validity of the scale was established. Expert opinions were
provided in terms of content validity, and both exploratory and confirmatory factor analyses were used in terms of
structural validity. As a result of the validity studies, it was determined that the scale consisted of 9 items with a single

*7. Uluslararasi akademik spor arastirmalari kongresinde sézel bildiri olarak sunulmustur.
Corresponding author: Unsal Altinisik,
E-mail: unsalaltinisik@gmail.com

Content of this journal is licensed under a Creative Commons
Al Attribution-NonCommercial 4.0 International License.

Gelis Tarihi / Received: July 22, 2024

Revizyon istenen Tarih / Revision Requested: September 9, 2024

Son Revizyonun Geldigi Tarih / Last Revision Received: June 14, 2025
Kabul Tarihi / Accepted: July 28, 2025

Yayin Tarihi / Publication Date: October 23, 2025


http://orcid.org/0000-0002-5078-294X
http://orcid.org/0000-0002-5913-6653
http://orcid.org/0000-0003-2565-7271
http://orcid.org/0000-0001-5407-4927
mailto:unsalaltinisik@gmail.com

Altinisik et al.
Sports and Physical Activity Avoidance Scale

Research in Sports Science 2025; 15:1-7

factor and explained 63.43% of the variance. As a result of the confirmatory factor analysis analysis applied to the scale, it was found that the RMSEA, AGFI, and
X2 values had acceptable fit in the fit index calculations, while the GFI, CFl, and SRMR values were in the excellent range. The Cronbach alpha (a) value of the
scale was found to be 0.92. Consequently, it was determined that the Avoidance of Sports and Physical Activity Scale is a valid and reliable measurement tool.

Keywords: Avoidance, physical activity, sports

Giris

Dlinya capinda spor ve fiziksel aktiviteye katilimin azalmasi ile-
hareketsiz yasamin artmasi gibi durumlarendise verici boyuttadir.
Diinya Saghk Orgiitiiniin (WHO) son arastirma bulgularina gére,
“diinya capinda 2,5 milyardan fazla insanin (18 yas ve Uzeri) asiri
kilolu oldugu ve bunlarin 890 milyondan fazlasinin da obez oldugu”
tespit edilmistir (WHO, 2024). Ayni zamanda yetersiz fiziksel aktivite;
kalp damar rahatsizliklari, kronik solunum yolu hastaliklari ve baz
kanser tirlerinin ortaya ¢ikmasi gibi risk faktorlerini de icerisinde
barindirmaktadir (Jurdana, 2021: 7-17). Bunun yaninda yetersiz fizik-
sel aktivite bireyin yasam kalitesi ve refahini da olumsuz etkilemekte-
dir (Marquez ve ark., 2020: 1098-1109).

Saghk bir butin olarak dustunildiginde insanlarin fiziksel ve
psikolojik olarak daha iyi bir yasam surdirebilmeleri icin fiziksel
etkinliklerin 6nemi son zamanlarda yapilan cesitli bilimsel calismalar
ile daha cok anlasiimistir (Akt. Altinisik and Celik, 2021). Literatiirde
fiziksel aktivite ve spora daha fazla katihmin 6niindeki engelleri
belirlemeye yonelik arastirmalar dncelikle ekonomik ve cevresel fak-
torlere odaklansa da yeterli olamamis ve cevresel faktorlerin yaninda
damgalanma, fiziksel gériinim kaygisi gibi psikososyal faktorlerin
de incelenmesi gerekliligini ortaya koymustur (Bevan ve ark.., 2022:
16370; Somerset ve Hoare, 2018:1-19). Bir¢ok arastirmada alay etme,
olumsuz yorumlar gibi soylemler yiksek vicut agirligina sahip
kisilerde egzersizden kaginma davranisina neden olabilecegini ileri
stirmektedir (Schvey ve ark. 2017:292). Kisinin vicut agirhgiyla
ilgili olumsuz yorumlarin olusmasi ve bu olumsuz damgalamalarin
icsellestirilmesi sonucu bireyde viicut memnuniyetsizligi, kaygi,
anksiyete, depresyon gibi olumsuz psikolojik sonuclara yol
acmaktadir. Bireyin fiziksel yapisiyla ilgili damgalanma ve olumsuz
beden algisi gibi sebepler kisinin egzersiz yapma konusunda daha
az motivasyona sahip olmasina ve egzersiz ve spordan kacinma
davranisinda bulunmasina yol acmaktadir (Jackson ve Steptoe,
2017). Kadinlarin viicut sekli ve agirhgi hakkindaki sosyokiltirel
mesajlari i¢sellestirme olasiligi erkeklere gore daha yiiksek oldugu
ve bu durumun kadinlarin kilo damgalamasi ve fiziksel gérinim
kaygisi olusturabilecegi, bunun sonucu olarak da fiziksel aktivite ve
spordan uzaklasmanin da kacinilmaz olacag ifade edilmistir (Hallal
ve ark., 2012:247-257).

ilgili literatiir incelendiginde spor ve fiziksel aktiviteden kacinma
Olcedinin uyarlama arastirmalarinin  yer aldigi gorilmektedir
(Ruckwongpatrve ark., 2024; Saffarive ark., 2023; Soraccive ark., 2024).
Literatirde spor ve fiziksel aktiviteye katiimla ilgili arastirmalar genel-
likle ekonomik ve cevresel faktorlere odaklansa da psikolojik faktorl-
erinde goz ardi edilmemesi gerekmektedir. Ulkemizde ve diinyanin
genelinde fiziksel aktivite katilim oraninda azalma yasanmaktadir.
Turkce adaptasyonunu yaptigimiz arastirma Glkemizde fiziksel aktiv-
ite oranindaki diistisii ortaya koyarak gerekli 6nlemlerin belirlenmesi
acisindan énemli arz etmektedir. Bireylerin fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlarini, algilarini ve kaginma davranislarinin nedenlerini daha iyi
anlamaya da yardimar olacagr disiintlmektedir. Diger bir ifadeyle
Olcegin Turkceye uyarlanmasi, bilimsel literatiire katki saglamasi, spor
ve fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik daha bilincli adimlar atiimasi,
Ulkemizde spor ve fiziksel aktiviteden kaginmanin altinda yatan

psikolojik faktorlerin ortaya cikarilmasi noktasinda literatlre katki
sunacagi distinilmektedir. Bu bilgilerden hareketle arastirmada spor
ve fiziksel aktiviteden kaginma o6lcedinin Tirkce psikometrik 6zel-
liklerinin incelenmesi amaclanmistir.

Yontem

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu; Aydin ilinde yasayan 18-65 yas araligindaki
sedanter ve aktif sporcu olan 384 kisi olusturmustur. Arastirmada
kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmaci ilgili
yontemde, yakininda olan ve ulasiimasi daha kolay olan bir durumu
secmektedir (Yildirm ve Simsek, 2014). Bu yontem bilgilerin hizlica
toplanmasi sebebiyle tercih edilmektedir (Blylikoztiirk ve ark., 2010).

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda; yas, cin-
siyet, medeni durum, egitim durumu ve spor yapma durumunu 6l¢-
meye yonelik demografik sorular yer almaktadir.

Spor ve Fiziksel Aktiviteden Kaginma Olgegi

Bevan ve ark. (2022) tarafindan literatiire kazandirilan “Spor ve Fiziksel
Aktiviteden Kacinma Olcegi” 10 maddeli tek boyutlu bir yapiya
sahiptir. Olcek 5'li likert tipi derecelendirilmistir. Olcme aracindan
alinabilecek minimum puan 5 maksimum puan ise 50 seklindedir.
Olcme aracina ydnelik Cronbach alfa 0.96 olarak tespit edilmistir
(Bevan ve ark., 2022:16370). Tlrkce gecerlilik ve glivenirlik calismasini
yaptigimiz “Spor ve Fiziksel Aktiviteden Kacinma Olcegi” yapilan
analizler neticesinde 5'li likert tipi, tek boyut ve 9 maddelik gecerli
ve glvenilir bir 6lgme araci oldugu dogrulanmistir. Arastirmamiza ait
Cronbach alfa 0.92 olarak tespit edilmistir.

Ol¢cek Uyarlama Siireci

Olcek uyarlama calismasindan 6nce alanyazin  taramasi
gerceklestirilmistir. Literatiirde “Spor ve Fiziksel Aktivite Olcegi”
oldugu tespit edilmis fakat Turkiye'de spor ve fiziksel aktiviteden
kacinmayla ilgili bir 6 aracinin eksikligi tespit edilmis ve 6lcegin
Turkceye uyarlamasina karar kilinmistir. Uyarlama ¢alismasinin
gerceklestirilebilmesi icin yazarlar ile elektronik posta vasitasiyla
iletisim kurulmus ve olcek uyarlamasina yonelik izin alimi
gerceklestirilmistir. Olcegi Tiirkceye cevirirken Brislin'in  (1986)
onerdigi ceviri-geri ceviri teknigi kullanilmistir. Bu yonteme gore
Olcme aracinin Tirkge uyarlamasinda “2 Tirkge ve Turk Dili uzmani,
5 dil cevirmeni ve 2 spor bilimci” akademisyene ihtiya¢ duyulmustur.
ilgili 6lcek ilk asamada Tiirk diline hakim 2 dil ve ceviri alaninda
egitim almis uzman vasitasiyla Tirk diline cevirisi yapilmistir. Bir
diger safhada 6lgme araclarina yonelik mukayese gergeklestirilmis
ve ortak noktalara dikkat edilmistir. Uclincii asamaya bakildiginda ise
olusturulan form ile 6l¢egin orijinal formu karsilastirilmis ve yabanci
dil alaninda tecriibeli 2 uzmanin gortstinden faydalanilmistir. Son
olarak dordiincli asamaya bakildiginda; 6lgme aracinin Turk diline
uyarlanmis hali bir spor psikologu ile psikolojik rehberlik alaninda
egitim almis uzman tarafindan incelenmis ve 6l¢me aracinin dil
gecerliligini sagladigi kanisina varilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Veriler Google form (Uzerinden toplanmis olup 450 katilimciya
ulasilmigtir. 18 yasindan kiiclik ve aykiri u¢ deger gosteren 66 veri
analizden cikartilarak 384 anket formu degerlendirmeye alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin istatistiki degerlendirilme asamasi “SPSS 25" ve “AMOS
21" paket programlarindan faydalanilarak gerceklestirilmistir. ilk
olarak verilerin normallik varsayimlarini saglayip saglamadigina
bakilmistir. Elde edilen verilerin carpiklik ve basiklik degerlerinin
normal araliklarda oldugu belirlenmistir. Spor ve Fiziksel Aktiviteden
Kacinma Olceginin faktér yapisi Aciklayici Faktér Analiziyle
belirlenmis ve yapinin dogrulanmasi icin DFA yapilmistir. DFA mod-
elinde uyum indeksi degerlerinde en cok tercih edilen “y2, RMSEA,
GFI, AGFI, CFl ve SRMR” degerleri dikkate alinmistir. Olcegin giivenil-
irlik hesaplanmasinda, Cronbach alfa analizi tercih edilmis, madde
ayirt ediciligi ise madde-toplam puan korelasyonu ile alt-list %27'lik
gruplarin madde toplam puan ortalamalari arasindaki farkhlik incele-
nerek tespit edilmistir. Ayrica betimleyici verilere iliskin frekans, ylizde
hesaplamalari yapiimistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin etik iznine yénelik Aydin Adnan Menderes Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu'ndan Etik Kurul
Onayi (Sayi: 31906847/050.04.04-08-470 Tarih: 31.08.2023) alinmistir.
Arastirma, Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak gerceklestirilmistir.
Arastirmada Turk kultirtine uyarlanan dl¢me araci icin yazarlardan
gerekli izin alinmistir.

Bulgular

Tablo 1'de katilimcilarin cogunu 41 yas Ustl bireyler olusturmustur
(n=96;%25). Cinsiyet degiskeninde erkek katilimcilar (n =230; %59,9),
medeni durum degiskeninde bekar katihmcilar (n=205; %53,4),

Tablo 1.
Kisisel Bilgiler

Degiskenler f %
Yas 20 yas ve alti 80 20,8
21-25yas 62 16,1
26-30 yas 40 10,4
31-35yas 43 11,2
36-40 yas 63 16,4
41 yas ve Ustl 96 25
Cinsiyet Kadin 154 40,1
Erkek 230 59,9
Medeni Durum Evli 179 46,6
Bekar 205 53,4
Egitim Durumu Lise ve alti 70 18,2
Lisans 219 57
Lisanststi 95 24,7
Spor Yapma Durumu Evet 242 63
Hayir 142 37
Toplam 384 100

egitim durumunda lisans mezunlarn (n=219; %57), spor yapma
durumunda ise spor yapan katilimcilar ¢cogunlugu olusturmustur
(n=242; %63).

Tablo 2'ye gore carpiklik basiklik degerlerine bakildiginda verilerin
normal dagildigi tespit edilmistir.

Calismada olcedin AFA'ya uygun olup olmadigini belirlemek icin
“Kaiser MeyerOlkin (KMO)ve Barlettkiresellik testi”"gerceklestirilmistir.
Olcege uygulanan AFA analizi sonucunda KMO'dan elde edilen deger
0,91, Bartlett kiresellik (sphericity) testinden elde edilen sonuclarin
da fark yarattigi tespit edilmistir (y2=136; p <,01) (Tablo 3).

Olcme aracinin yapi gecerliligi icin “Varimax déndiirme yéntemi” ile
“temel bilesenler analizi” uygulanmistir (Erkus, 2016).

Kaiser'e gore “Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisinin  0,80-0,90
arasinda bir degere sahip olmasiise 6rneklem buyukltgu icin mitkem-
mel olarak kabul edilmektedir” (Tavsancil, 2002). Buradan hareketle
verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigi goriimustir
(Gokluk ve ark., 2014).

Olcek uyarlama ve gelistirme siireclerinde ulagilmasi gerekli kisi
sayisiyla ilgili madde sayisinin minimum 5 kati katimciya ulasiimasi
gerektigini belirtilmistir (Hair ve ark., 2010). Bir baska goriise gore ise
madde sayisinin minimum 10 kati kisiye ulasiimasinin gerekliligi 6ne
surilmustlr (Nunnally ve Bernstein, 1994). Arastirma kapsaminda
384 katilimciya ulasilarak minimum ulasilmasi gereken sayidan fazla
katilimciya ulasiimistir.

Uyarlama calismasi yapilan 6lgme aracinin Cronbach Alpha katsayisi
0,92 olarak goérulmustir. Kline gore Cronbach Alpha degerinin 0,90
seviyesinde “mikemmel”, 0,80'de “cok iyi” ve 0,70 seviyesinde ise
“yeterli” olarak degerlendirildigi belirtilmistir (Kline, 2011).

Madde toplam korelasyonuna bakildiginda “0,30 ve daha yuksek
olan maddelerin iyi diizeyde ayirt edicilik 6zelligine sahip oldugu
belirtilmis ve referans olarak faktor ytiki 30 seklinde alinmistir” (Kline,
2000). Yapilan analiz sonucunda ilk olarak 10 maddeden olusan 6l¢ek
bir maddenin faktdr ylkinin 0,30dan disik olmasi sonucunda
ol¢me aracindan cikartiimustir.

Thompson 6z deger yiklerinin 1'den buyik olmasi gerektigini
belirtmis (Thompson, 2004) ve 1'den biiyiik degerler referans olarak
g6z online alinmistir. Bulgularimizda 1'den buyik tek faktor oldugu
ve toplam varyansinin %63,43 oraninda acikladigi gorilmastir. Alan
yazinda “%40-%60 arasinda aciklanan varyans oranlarinin kabul edi-
lebilir diizeyde” oldugu goriilmektedir (Blyukoztirk, 2010).

Degiskenler arasi korelasyon degerlerini belirlemek icin yapilan
DFA'ya gore faktor yuki seviyelerinin 0,40'In Ustlinde yer aldigi ve
bitiin korelasyon fark yarattigi gortlmustur (p < .05) (Tablo 4).

Spor ve Fiziksel Aktiviteden Kacinma Olcegi Aciklayici Faktoér analizi
sonucu olusan 9 maddeye yonelik DFA yapilmis ve 9 maddelik tek

Tablo 2.

Spor ve Fiziksel Aktiviteden Kaginma Olgegine lliskin Tanimlayici Degerler
Degiskenler N X Ss Basiklik Carpikhik
SFAKO 384 16,92 7,279 1,257 1,289
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Tablo 3.

Olcme Aracina Yénelik Giivenilirlik ve Faktér Analizi Sonuglari

Madde Toplam

Maddeler Korelasyonu

1. Kilom sebebiyle kendimi spordan kacinirken
bulurum

,884 ,588

884 584

2. Fiziksel beceri eksikligim sebebiyle
yargilanmaktan korktugum icin kendimi spordan

kacinirken bulurum

3. Spor yaparken viicudumun gériiniisiini ,868
begenmedigim icin spora katilma konusunda

endise duyarim.

712

4. Spor yaparken insanlarin fiziksel kusurlarimi ,862

fark etmesinden korkarim.

791

5. Spor yaparken diger insanlarin dig gériiniisim ~ ,840 ,620
hakkinda ne dustindikleri konusunda

endiselenirim.

6. Kilomla alay edilebilecegi icin fiziksel 778

aktiviteden kaginirm

,798

7. Fiziksel gériiniisiim ile yargilanma korkumdan 697

dolayi fiziksel aktivitelerden kacinirim.

,832

8.insanlarin viicudumla ilgili olumsuz yorumlar /655 ,826
yapabileceginden endiselendigim icin fiziksel

aktivitelerden kaginirm

9. insanlarin fiziksel gériiniistimle ilgili olumsuz 651
dusuinebileceginden endiselendigim icin fiziksel

aktivitelerden kaginirm

,805

Guvenilirlik ,921
63.438
5,709

Bartlett Kuresellik Testi (p) =,000

Aciklanan Varyans (%)
Oz Deger (A)
KMO=0,916; * (136)=2551, 561

boyuttan olusan dlcek yapisi dogrulanmistir (Tablo 5). Uyum indeksi
hesaplamalarinda RMSEA, AGFI ve x2 degerlerinin kabul edilebilir
uyuma sahipken, GFI, CFl ve SRMR degerlerinin mikemmel aralikta
oldugu gorilmustr.

Olcekte bulunan alt %27 ve (ist %27'deki gruplara yapilan t testi sonu-
cunun farkhlik gosterdigi gorilmustir (p < .05). Diger bir ifadeyle;
6lgme aracinin, istenen ifadeyi 6l¢mesi baglaminda ayirt edici 6zelligi
sagladigi tespit edilmistir (Tablo 6).

Tartisma ve Sonug
Bu arastirmada spor ve fiziksel aktiviteden kaginma 6lceginin

psikometrik o6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla 6l¢ek uyarlama
analizi yapilmistir. Arastirmada ilk olarak dil gegerliligi yapilmis,

Tablo 5.

Tablo 4.

Spor ve Fiziksel Aktiviteden Kacinma Olcedi Birinci Diizey Tek Faktérlii
Dogrulayici Faktér Analizine Yénelik Model Sonuglari

Parametre
Tahminleri
Madde (Faktor
Faktor Numarasi Yiikleri) Std T p
Spor ve Fiziksel 1 ,840 - - -
Aktiviteden 2 874 ,033 30,952 *x%
Kaginma
3 ,886 ,044 22,682 #xK
4 ,880 ,045 22,435 *x
5 ,630 ,068 13,776 #xx
6 ,789 ,049 18,868 #xK
7 ,733 ,054 16,955 *x
8 ,594 ,063 12,835 *Hx
9 ,526 ,072 11,081 FEE

daha sonra gecerlilik ve glvenirlik analizlerine gegilmistir. Literatlr
incelendiginde o6lcegin farkli kilturlere uyarlama arastirmalarinin
yapildigi gorilmektedir. Saffari ve ark. (2023) Cin diline uyarlanmasini
3142 JUniversite 6grencisi Uzerinde gerceklestirmistir. Uyarlama
calismasi sonucunda Universite ogrencileri arasinda fiziksel aktiv-
ite ve spordan kaginmayi degerlendirmek icin uygun 6lgme araci
oldugu dogrulanmustir. italyanca uyarlama calismasi Soracci ve ark.
(2024) tarafindan gergeklestirilmistir. 18 yas ve Ustl 235 kisi tzeri-
nde yapilan arastirmada veriler Facebook, WhatsApp ve Instagram
gibi sosyal aglar araciligiyla ulasilarak toplanmistir. Arastirma sonu-
cunda italyanca konusan bireyler arasinda fiziksel aktivite ve spordan
kacinma egilimini degerlendirmek icin psikometrik olarak gtvenilir
ve gecerli bir 6lclim araci elde edilmistir. Ruckwongpatr ve ark. (2024)
Tayland diline uyarlama calismasini gergeklestirmistir. Arastirmaya
Tayland'da ikamet eden 18 yas ve Ustu 612 Universite 6grencisi
dahil edilmistir. Arastirma sonucunda ilgili 6lcegin Taylandli geng
yetiskinler tizerinde glvenilir ve gecerli bir 6lgme araci oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen sonuglar arastirmamizi destekler niteliktedir.

Arastirmada 6lcegin Agiklayici Faktdr Analizine uygunlugunu sinamak
icin Kaiser Meyer Olkin (KMO) ve Barlett kiresellik testi sonucu
degerin 0.91, Bartlett kiiresellik (sphericity) testi sonuglarinda anlamh
oldugu tespit edilmistir (y(136) =; p < ,01). Olcegin gelistirilme siire-
cinde Kaiser-Meyer-Olkin degeri 0,94 oldugu ve Bartlett kiiresellik
testininde anlaml oldugu sonucuna ulasiimistir (Bevan ve ark., 2022).
Bu sonug arastirmada 6rneklemin yeterli oldugunu géstermektedir.

Madde-toplam korelasyonunda ise 0.30 ve daha yiiksek olan mad-
delerin iyi derecede ayirt edicilik 6zellige sahip oldugu belirtilmis
ve referans olarak faktor ylkiniin .30 olarak alinmistir (Kline, 2000;

Spor ve Fiziksel Aktiviteden Kaginma Olcedi Tek Faktérlii Dogrulayici Faktér Analizine Yonelik Modelin Uyum lyiligi Sonuglari

indeksler Model Degerleri Kabul Edilebilir Degerler Miikemmel Uyum Kaynaklar

x2/df 4,273 <5 0<y*<3 Meydan ve Sesen (2015)

RMSEA ,090 <0.08 0 < RMSEA ,05 Stevens (2001)

AGFI ,890 20,80 20,90 Dehon ve ark. (2005: 799-810)

GFI 939 >0.80 0.95 < AGFI < 1,00 Shevlina ve ark. (2000:181-185)

CFI ,969 >0.80 0.90 < CFl < 1,00 Dehon ve ark. (2005: 799-810)

SRMR ,0442 <0.10 0 <SRMR < 0,05 Schermelleh-Engel ve ark. (2003:23-74)
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Tablo 6.
Alt-Ust %27'lik Gruplara A¢isindan Madde Analiz Sonuclari

Madde T p deg.eri
Faktor Numarasi (Alt % 27%*- Ust %27**) (Alt % 27**-Ust %27*%*)
F1 1 -29,297 L000%**
2 —-20,207 1000***
3 —21,755 ,000%**
4 -28913 000%**
5 —22,864 1000***
6 —24,339 ,000%**
7 -26,778 000%**
8 —-23,979 1000***
9 —-23,061 ,000%**

Biyukoztirk, 2004). Olcegin ilk gelistirme asamasindal0 mad-
deli olan ol¢ek bir maddenin faktdr ylkinin 0.30'un altinda
kalmasi sonucu 6lcekten cikarilmistir. Olcegin Cin diline uyarlama
calismasinda Saffari ve ark., (2023) maddelerin faktor ylk degerlerinin
0,67 ile 0,90 arasinda oldugu sonucuna ulasmistir. italyanca uyarlama
calismasinda ise Soracci ve ark., (2024) faktor yiklerinin 0.70 ile 0.95
oldugu sonucuna ulasmistir.

Thompson (2004) 6z deger yiiklerinin 1'den biylk olmasi gerektigini
belirtmis ve 1'den blyuk degerler refersans olarak g6z oniine
alinmistir. Bulgularimizda 1'den biiyiik tek faktér oldugu ve toplam
varyansinin  %63,438 oraninda acikladigi tespit edilmistir. Alan
yazinda %40-%60 arasinda aciklanan varyans oranlarinin kabul
edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir (Blyukoztirk, 2004).
Olcegin gelistiriime siirecinde Cronbach Alpha degeri 0,96 oldugu
tespit edilmistir (Bevan ve ark., 2022). Saffari ve ark., (2023) Cronbach
Alpha degerini 0,96 olarak tespit etmistir. Ruckwongpatr (2024)
Olcegin Cronbach Alpha degeri 0,90 olarak tespit etmistir. Uyarlama
calismasini yaptigimiz élcegin Cronbach Alpha degeri 0,92 oldugu
tespit edilmistir. Uyarlama ¢alismasini yaptigimiz dlcedin Cronbach
Alpha degeri 0,92 oldugu tespit edilmistir. Kline (2011) Cronbach
Alpha katsayisinin 0.90 diizeyinde mikemmel, 0.80 diizeyinde ¢ok
iyi ve 0.70 diizeyinde ise yeterli oldugu gorusiini savunmustur. Elde
edilen bulgular arastirmamizi destekler niteliktedir.

Olcegin Dogrulayic faktér analizi sonucu faktér yiiklerinin 0.40'n
Uzerinde oldugu tespit edilmis Uyum indisi hesaplamalarinda ise
RMSEA, AGFI ve y? degerlerinin kabul edilebilir uyuma sahipken, GFI,
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CFl ve SRMR miikemmel uyum gosterdigi tespit edilmistir. Olcekte
bulunan maddelere alt %27 ve Ust %27'de yer alan gruplara bagimsiz
grup t-testi ve c¢ikan sonug istatistiksel olarak anlamli oldugu
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gérilmistir (p < .05). Olcegin Cin diline uyarlama calismasinda
Saffari ve ark., (2023) CFl degerini 0,99, RMSEA dedgerini 0,046 ve
SRMR=0,048, anlamli y* degerinin de anlamli oldugu sonucuna
ulasmistir. Tayland diline uyarlama calismasinda Ruckwongpatr
(2024) CFl=.996, TLI=.995, RMSEA =.041, SRMR=.049 oldugu sonu-
cuna ulagmistir.

Sonug olarak; Turkce gecerlilik ve glvenirlik calismasini yaptigimiz
“Spor ve Fiziksel Aktiviteden Kacinma Olcegi'nin” 5'li likert tipi, tek
boyut ve 9 maddelik yapisinin gecerli ve glivenilir bir 6lgme araci
oldugu sonucuna varilmistir. Olcegin, kisilerin spor ve fiziksel aktiv-
iteden kaginma nedenlerini belirleyerek, Turkiyede fiziksel aktivit-
eye yonelik psikolojik ve sosyal baskilari anlamaya katki saglamasi,
spor, saglk, psikoloji ve egitim alanlarinda yapilan akademik
calismalara bir 6lgme araci sunmasi ve 6lgcme aracindan elde edilen
veriler dogrultusunda, bireylerin spor ve fiziksel aktiviteye katimini
artirmaya yonelik psikolojik ve sosyal midahale programlari
gelistirilebilmesi agisindan 6nemli oldugu distintilmektedir. Diger bir
ifadeyle kisilerin fiziksel aktiviteye katiimina etki eden unsurlari daha
iyi anlamaya ve bu dogrultuda dogru hamleler gelistirmeye imkan
yaratacagdi sdylenebilir. Bu bilgilerden hareketle spor ve fiziksel aktiv-
iteden kacinma nedenlerinin farkli yas gruplarinda (cocuk, ergen,
yetiskin, yasl) nasil degistigini inceleyen arastirmalarin yapilmasi
onerilmektedir. Ayrica Turkiye'nin farkli bolgelerinde yasayan birey-
lerin spor ve fiziksel aktiviteden kaginma diizeylerinin belirlenme-
sinin de literatire katki saglayacagi diistinilmektedir.
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