Spor ve Fiziksel Aktiviteden Kaçınma Ölçeği

[bookmark: _GoBack]Künye: Altınışık, Ü., Özmaden, M., Güler, H., & Dokuzoğlu, G. (2025). Spor ve fiziksel aktiviteden kaçınma ölçeği: Bir ölçek uyarlama çalışması. Research in Sports Science, 15, 0021. Doi: 10.5152/rss.2025.24021.

	Spor ve Fiziksel Aktiviteden Kaçınma Ölçeği
	Kesinlikle Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Kesinlikle Katılıyorum

	
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Kilom sebebiyle kendimi spordan kaçınırken bulurum.
	
	
	
	
	

	2. Fiziksel beceri eksikliğim sebebiyle yargılanmaktan korktuğum için kendimi spordan kaçınırken bulurum.
	
	
	
	
	

	3.  Spor yaparken vücudumun görünüşünü beğenmediğim için spora katılma konusunda endişe duyarım.
	
	
	
	
	

	4. Spor yaparken insanların fiziksel kusurlarımı fark etmesinden korkarım.
	
	
	
	
	

	5. Spor yaparken diğer insanların dış görünüşüm hakkında ne düşündükleri konusunda endişelenirim.
	
	
	
	
	

	6. Kilomla alay edilebileceği için fiziksel aktiviteden kaçınırım.
	
	
	
	
	

	7. Fiziksel görünüşüm ile yargılanma korkumdan dolayı fiziksel aktivitelerden kaçınırım.
	
	
	
	
	

	8. İnsanların vücudumla ilgili olumsuz yorumlar yapabileceğinden endişelendiğim için fiziksel aktivitelerden kaçınırım.
	
	
	
	
	

	9. İnsanların fiziksel görünüşümle ilgili olumsuz düşünebileceğinden endişelendiğim için fiziksel aktivitelerden kaçınırım.
	
	
	
	
	



Açıklama: Ölçek 9 madde ve tek boyuttan oluşmaktadır. 

