SORUNLU AKILLI TELEFON VE SOSYAL MEDYA KULLANIM OLCEGI (PSSNUS)

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum

Kismen katilmiyorum

Kararsizim

Kismen katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum

1. Akill telefonumdan bir siire ayr1 kaldigimda kendimi
huzursuz hissediyorum.
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2. Ilging veya dnemli bir sey olup olmadigini gérmek igin her
birka¢ dakikada bir akilli telefonumu kontrol etmem gerekiyor.
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3. Akilli telefonumun yakinimda olmadigin fark ettigimde, onu
elime alma ihtiyaci hissediyorum.

4. Iyi vakit gegiriyor olsam da, akilli telefonumu sik sik kontrol
etme egilimi gostermekteyim.

5. Eger birisiyle bir sorunum varsa, bunu sahsen ¢6zmektense
akilli telefon araciligiyla ¢6zmek benim i¢in daha kolaydir.

6. Birini teselli etmem veya desteklemem gerektiginde, bunu
Whatsapp kullanarak yapmay1 tercih ederim, ¢iinkii bu beni daha
az bunalmig veya sikilmig hissettiriyor.

7. Benim i¢in, bagkalaryla yiiz yiize paylasimda bulunmak,
akilli telefonum araciligiyla paylasimda bulunmaktan daha
zordur.

8. Tartigtigim zaman, sahsen cesaret edemedigim igin bunu
akilli telefonum (Whatsapp, Sosyal Ag Servisleri...)
araciligryla yapmayi tercih ediyorum.

9.Sosyal medyadaki baglantilarimin gonderilerine (fotograflar,
durum giincellemeleri, vb.) baktigimda, genellikle benden daha
fazla eglendikleri ve keyif aldiklar1 izlenimine kapiliyorum.

10.Baz1 sosyal medya baglantilarimin sahip oldugu popiilariteyi
ve etkiyi cogu zaman kiskaniyorum.

11. Hayatimin, ¢cogu insanin hayati kadar ilging olmadigini
akilli telefonum ve sosyal ag servisleri araciligiyla dogrulamak
beni iiziiyor.

12. Mesajlarimi okuyup cevap vermeyen birine ¢cogu kez
sinirlenirim ve o kisiden agiklama isterim.

13. Arkadaglarimin veya partnerimin sosyal aglarda yaptiklari
paylagimlara yapilan yorumlar: kontrol etme egilimi
gostermekteyim.

14. Akilli telefonumla, g¢evrimici olan birine yazdigimda ve o
insan bana cevap vermediginde genellikle kendimi kirilmig
hissederim.

15.Akill telefonumun dikkatimi dagitmasindan dolay1,
gorevlerimi yerine getirmek igin ¢ogu defa gereginden fazla
zaman harciyorum.

16. Bazen akilli telefonumu kontrol etmek, yapiyor oldugum
ise konsantre olmami zorlastiriyor.

17. Cogu zaman akilli telefonumu kullanmak, yapmam gereken
seylere odaklanmami engelliyor.

18. Cogu zaman akilli telefonumu kontrol etmenin, beni daha
az uiretken hale getirdigini fark ediyorum.




Sorunlu Akilh Telefon ve Sosyal Medya Kullanim Olcegi (PSSNUS):

Sorunlu Akill1 Telefon ve Sosyal Medya Kullanim Olgegi (Problematic Smartphone and Social
Network Use Scale PSSNUS) Luque-Reca et al. (2024) tarafindan kullanicilarin kisisel ve sosyal
islevselligini olumsuz etkileyen akilli telefon ve sosyal medya kullanim modellerini degerlendirmek
amactyla 2024 yilinda Ispanya’da gelistirilmistir. Kullanicilarin kisisel ve sosyal islevselligini
olumsuz etkileyen akilli telefon ve sosyal medya kullanim modellerini degerlendirmek {iizere
tasarlanmig, Ozli, kapsamli ve psikometrik olarak saglam bir 6z degerlendirme Olcegi olarak
gelistirilen ve gecerliligi dogrulanan bir 6lgektir. Sorunlu akilli telefon kullanim kavramini sosyal
islevsellik yonlerini de kapsayacak sekilde genisleterek, dijital medyanin gengler tizerindeki olumsuz
etkisini daha fazla arastirmay1 amaglayan bir 6z degerlendirme 6lgegidir. Bu 6lgek 18 maddelik ¢ok
boyutlu bir yapiya sahiptir. PSSNUS, kullanicilarin kisisel ve sosyal islevselligini olumsuz etkileyen
akill1 telefon ve sosyal medya kullanimina iligkin hem bireysel hem de sosyal yonlerini yakalayan
Psikolojik bagimlilik (PD) (1., 2., 3. ve 4. madde), Cevrimigi etkilesim tercihi (OIP) (5., 6., 7. ve 8.
madde), Dijital taninma istegi (DRD) (9., 10., 11.madde), Sosyal aglarda kontrol arayis1 (SNCS) (12.,
13. ve 14. madde) ve Uretkenlik kayb1 (PL) (15., 16., 17. ve 18. madde) olmak iizere bes temel
faktorden olusan giivenilir bir arag olarak ortaya ¢ikmistir. Sorunlu akilli telefon ve sosyal ag
kullanimimin bu bes yoniinii degerlendirmek igin gelistirilmistir. Ozellikle bireylerin akilli telefonlar
ve sosyal aglarla etkilesim kurma ve iliski kurma bigimleriyle ilgili diisiinceleri, duygular1 ve
davranislart ele alir ve bu sorunlu kullanimi da hem bireysel hem de sosyal diizeylerde zararh
sonuclara yol acar. Gegerlilik ve giivenilirlik yapilan ¢alismada ise dort faktorlii bir yapr elde
edilmistir. Olgek alt boyutlar, verimlilik kayb1 (15., 16., 17. ve 18. madde), ¢evrimici etkilesim (5.,
6., 7. ve 8. madde), psikolojik bagimlilik (1., 2., 3. ve 4. madde) ve dijital tanima ile sosyal aglar
kontrol aray1s1 (9., 10., 11., 12, 13. ve 14. madde) olarak tanimlanmistir. Olgek, her biri 1 ("Kesinlikle
katilmiyorum") ile 7 ("Kesinlikle katiliyorum") arasinda 7 puanlik Likert 6l¢eginde derecelendirilen
18 maddeden olusur. Bu dlgekteki daha yiiksek puanlar, akilli telefonlarin ve sosyal aglarin sorunlu
kullanimindan kaynaklanan hem bireysel hem de sosyal yonler iizerinde daha yiiksek bir etki diizeyini
gosterir (Luque-Reca et al., 2024).
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