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SORUNLU AKILLI TELEFON VE SOSYAL MEDYA KULLANIM ÖLÇEĞİ (PSSNUS)
Sorunlu Akıllı Telefon ve Sosyal Medya Kullanım Ölçeği (PSSNUS): 
[bookmark: _Hlk206064936]Sorunlu Akıllı Telefon ve Sosyal Medya Kullanım Ölçeği (Problematic Smartphone and Social Network Use Scale PSSNUS) Luque-Reca et al. (2024) tarafından kullanıcıların kişisel ve sosyal işlevselliğini olumsuz etkileyen akıllı telefon ve sosyal medya kullanım modellerini değerlendirmek amacıyla 2024 yılında İspanya’da geliştirilmiştir. Kullanıcıların kişisel ve sosyal işlevselliğini olumsuz etkileyen akıllı telefon ve sosyal medya kullanım modellerini değerlendirmek üzere tasarlanmış, özlü, kapsamlı ve psikometrik olarak sağlam bir öz değerlendirme ölçeği olarak geliştirilen ve geçerliliği doğrulanan bir ölçektir. Sorunlu akıllı telefon kullanım kavramını sosyal işlevsellik yönlerini de kapsayacak şekilde genişleterek, dijital medyanın gençler üzerindeki olumsuz etkisini daha fazla araştırmayı amaçlayan bir öz değerlendirme ölçeğidir. Bu ölçek 18 maddelik çok boyutlu bir yapıya sahiptir. PSSNUS, kullanıcıların kişisel ve sosyal işlevselliğini olumsuz etkileyen akıllı telefon ve sosyal medya kullanımına ilişkin hem bireysel hem de sosyal yönlerini yakalayan Psikolojik bağımlılık (PD) (1., 2., 3. ve 4. madde), Çevrimiçi etkileşim tercihi (OIP) (5., 6., 7. ve 8. madde), Dijital tanınma isteği (DRD) (9., 10., 11.madde), Sosyal ağlarda kontrol arayışı (SNCS) (12., 13. ve 14. madde)  ve Üretkenlik kaybı (PL) (15., 16., 17. ve 18. madde) olmak üzere beş temel faktörden oluşan güvenilir bir araç olarak ortaya çıkmıştır. Sorunlu akıllı telefon ve sosyal ağ kullanımının bu beş yönünü değerlendirmek için geliştirilmiştir. Özellikle bireylerin akıllı telefonlar ve sosyal ağlarla etkileşim kurma ve ilişki kurma biçimleriyle ilgili düşünceleri, duyguları ve davranışları ele alır ve bu sorunlu kullanımı da hem bireysel hem de sosyal düzeylerde zararlı sonuçlara yol açar. Geçerlilik ve güvenilirlik yapılan çalışmada ise dört faktörlü bir yapı elde edilmiştir. Ölçek alt boyutları, verimlilik kaybı (15., 16., 17. ve 18. madde), çevrimiçi etkileşim (5., 6., 7. ve 8. madde), psikolojik bağımlılık (1., 2., 3. ve 4. madde) ve dijital tanıma ile sosyal ağlar kontrol arayışı (9., 10., 11., 12., 13. ve 14. madde) olarak tanımlanmıştır. Ölçek, her biri 1 ("Kesinlikle katılmıyorum") ile 7 ("Kesinlikle katılıyorum") arasında 7 puanlık Likert ölçeğinde derecelendirilen 18 maddeden oluşur. Bu ölçekteki daha yüksek puanlar, akıllı telefonların ve sosyal ağların sorunlu kullanımından kaynaklanan hem bireysel hem de sosyal yönler üzerinde daha yüksek bir etki düzeyini gösterir (Luque-Reca et al., 2024).
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