Premenstrüel Disforik Bozukluk Anketi - DSM-5 (CTDP - DSM-5)
(Aperribai, Alonso-Arbiol ve Balluerka, 2014)
(Çeviri: Ş. Alperen Korkmaz & Hülya Ertekin, 2025)




Son adet döneminin başlangıç tarihi: ___/___/ 20__	                              Bugünkü tarih: ___/___/ 20__



Geçtiğimiz YIL BOYUNCA adet döngülerinizin ÇOĞUNLUĞUNU dikkate alarak, ADETTEN (REGL) ÖNCEKİ HAFTA ile ADETİN İLK İKİ GÜNÜ arasında (ve daha sonra kaybolan) ÇOK ŞİDDETLİ bir şekilde yaşadığınız semptomları tabloda işaretleyin. Hafif türdeki semptomlarla değil, günlük hayatınızda (iş, eğitim veya başkalarıyla ilişkilerinizde) ÇOK FAZLA ENGELLİLİK veya YETERSİZLİK yaratan semptomlarla ilgileniyoruz.

Örneğin, aşağıda belirtilen semptomlardan herhangi birini yalnızca bazı döngülerde yaşadıysanız, ancak geçen yılki döngülerin çoğunda yaşamadıysanız, “HAYIR” kutusunu işaretlemelisiniz.

Aynı şekilde, bu semptomları neredeyse her ay yaşadıysanız, ancak size verdiği rahatsızlık katlanılabilir düzeydeyse ve günlük işlerinizi yapmanızı engellemiyorsa veya zorlaştırmıyorsa, yine “HAYIR” kutusunu işaretlemelisiniz.

Yalnızca semptomu neredeyse her ay yaşıyorsanız ve bu semptom günlük hayatınızda çok fazla yetersizliğe veya engellemeye neden oluyorsa (örneğin, bu günlerde arkadaşlarınızla tartışmalar veya sorunlar yaşamak, bir görevi yerine getirememek veya ertelemek zorunda kalmak, işe veya okula gitmek yerine evde kalmak zorunda kalmak vb.), “EVET” kutusunu işaretlemelisiniz.

Bu kriterlere dayanarak, lütfen ilgili kutuya “X” işareti koyun (tabloda “Evet” veya “Hayır ”ı seçin):

	
Nº
	
BELİRTİLER

	
EVET
	
HAYIR

	1
	Çok üzgün veya depresif ruh hali

	
	

	2
	Yoğun umutsuzluk duyguları

	
	

	3
	Çok yoğun kendini onaylamama düşünceleri (öz-eleştirel düşünceler)

	
	

	4
	Belirgin kaygı

	
	

	5
	Belirgin gergin hissetme

	
	

	6
	Bunalmış veya çok "sınırda" hissetme (aşırı duyarlı hale gelme)

	
	

	7
	Duygusal olarak çok daha savunmasız hissetme (örn. hüzünlü olma, ağlama nöbetleri veya reddedilmeye karşı artan hassasiyet)

	
	

	8
	Yoğun ve sürekli öfke

	
	

	9
	Yoğun ve sürekli hassas, sinirli ve tahammülsüz olma

	
	

	
Nº

	
BELİRTİLER
	
EVET
	
HAYIR

	10
	İnsanlarla belirgin bir şekilde artan yoğun ve sık çatışmalar

	
	

	11
	Günlük yaşam aktivitelerine (iş, okul) karşı belirgin ilgi kaybı

	
	

	12
	Boş zaman aktivitelerine ve eğlenceye ilginin belirgin şekilde kaybı

	
	

	13
	Arkadaşlıklara karşı belirgin ilgi kaybı (sosyal ilişkilerden uzaklaşma)

	
	

	14
	Odaklanmakta aşırı zorluk çekme

	
	

	15
	Ani başlayan uyuşukluk, gün boyunca aşırı uyku hali 

	
	

	16
	Çok daha belirgin yorgunluk hissi

	
	

	17
	Belirgin enerji düşüklüğü

	
	

	18
	İştahta çok önemli değişiklikler, tıkınırcasına yeme veya belirli yiyeceklere karşı aşırı istek duyma

	
	

	19
	Ani başlayan aşırı uykululuk, yani görünürde bir neden olmaksızın aşırı uyuma

	
	

	20
	Uykusuzluk, yani uykuya dalmakta çok zorlanma veya gece boyunca sık sık uyanma

	
	

	21
	Çok bunalmış veya kontrolü kaybetmiş hissetme

	
	

	22
	Meme boyutunda belirgin artış (göğüslerin büyümesi)

	
	

	23
	Eklemlerde veya kaslarda belirgin rahatsızlık hissi

	
	

	24
	Şiddetli şişkinlik hissi

	
	

	25
	Belirgin kilo alma; kıyafetlere, ayakkabılara veya yüzüklere sığmada zorluk

	
	



Şimdi, genellikle yaşadığınız semptomların günlük hayatınızı nasıl etkilediğini veya engellediğini öğrenmek istiyoruz. Bunun için, aşağıdaki tablonun sağındaki kutucuklara, “EVET” olarak işaretlediğiniz semptomların numarasını yazın (yani, her semptomun solunda görünen 1'den 25'e kadar olan numaralar). Her kutucuğa birden fazla numara yazabilirsiniz ve aynı numara farklı kutucuklarda tekrarlanabilir.
	
	Bu duruma sebep olan semptom(ların) numarası

	Okul ve iş performansında azalma
	

	Yatakta kalma, bir süre uzanmak zorunda kalma
	

	Evde kalma (işe veya okula gitmeme )
	

	Başkalarıyla ilişkilerde sorun yaşama (örneğin, arkadaşlarla tartışmalar veya çatışmalar)
	

	Sosyal aktivitelerden kaçınma (örneğin, antrenmana, sinemaya, dans derslerine, akşam yemeğine gitmeme, ...)
	

	Verimlilikte azalma (örn.  normalde sorunsuz yapabildiği şeyleri yapamama)
	



 LÜTFEN TÜM SORULARI YANITLADIĞINIZI KONTROL EDİN. İŞ BİRLİĞİNİZ İÇİN ÇOK TEŞEKKÜR EDERİZ, VERDİĞİNİZ CEVAPLARINIZ BİZE ÇOK YARDIMCI OLACAKTIR.
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