PASİF SALDIRGANLIK (AGRESYON) ÖLÇEĞİ

	NO
	
	Hiç doğru değil
	Pek doğru değil
	Biraz doğru değil
	Biraz doğru
	Oldukça doğru
	Çok doğru

	1  
	Sevmediğim veya kendisinden rahatsız olduğum birinden bahsederken, onun güçlü yanlarını över gibi yapar ama zayıf yönleriyle ilgili imada da bulunurum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2  
	Sevmediğim veya kendisinden rahatsız olduğum birinin hatalarını, onun itibarını zedelemek için bir üst otoriteye ispiyonlarım.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	3  
	Sevmediğim veya kendisinden rahatsız olduğum birinin yüz kızartıcı yaşantılarını veya karanlık geçmişini herkesin önünde kasıtlı olarak ifşa ederim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	4  
	Sevmediğim veya kendisinden rahatsız olduğum birini huzursuz etmek için ona herkesin önünde cevaplayamayacağı sorular sorarım.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	5  
	Sevmediğim veya kendisinden rahatsız olduğum birine karşı şakayla karışık iğneleyici ve alay edici bir tutum sergilerim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	6  
	Sevmediğim veya kendisinden rahatsız olduğum biri hakkında söylemek istediğim bir şey olduğunda, bu konuyu herkesin içinde konuşurum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7  
	Sevmediğim veya kendisinden rahatsız olduğum kişiyi zor durumda bırakmak için mağdur rolü oynarım.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	8  
	Sevmediğim veya kendisinden rahatsız olduğum biriyle göz teması kurmaktan kasıtlı olarak kaçınırım.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	9  
	Sevmediğim veya kendisinden rahatsız olduğum biriyle karşılaştığımda kasıtlı olarak ondan uzak durmaya çalışırım.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	10 
	Sevmediğim veya kendisinden rahatsız olduğum kişinin amacının benimle görüşmek ve nasıl olduğumu öğrenmek olduğunu bilsem bile onunla iletişimi keserim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	11  
	Sevmediğim veya kendisinden rahatsız olduğum biri benimle telefonla bağlantı kurmaya çalıştığında, bilerek onu görmezden gelmeyi tercih ederim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	12  
	Sevmediğim veya kendisinden rahatsız olduğum birini yok sayarım.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	13 
	Sosyal medyada sevmediğim veya kendisinden rahatsız olduğum biri bana bir soru sorduğunda ilk tepkim soruyu hiç görmemiş gibi davranmak olur.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	14  
	Sevmediğim veya kendisinden rahatsız olduğum birine karşı soğuk ve umursamaz bir tavır sergilerim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	15 
	Sevmediğim veya kendisinden rahatsız olduğum birini zor duruma sokmak için onu kasıtlı olarak oyalarım.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	16  
	Sevmediğim veya kendisinden rahatsız olduğum birine yardım ediyormuş gibi yapar arkasından onun işini sabote ederim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	17
	Sevmediğim veya kendisinden rahatsız olduğum biriyle bir iş yaptığımda, kendi payıma düşen işi kasıtlı olarak yapmam ve böylelikle sonunda o kişiyi cezalandırmış olurum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	18
	Sevmediğim ya da kendisinden rahatsız olduğum birine bahaneler uydururum ve “unutmuşum” gibi şeyler söylerim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	19
	Sevmediğim ya da kendisinden rahatsız olduğum biri benden bir şey yapmamı istediğinde o işi kasıtlı olarak ertelerim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	20
	Sevmediğim ya da kendisinden rahatsız olduğum biri benden bir iyilik istediğinde elimden geleni yapmam ve baştan savma iş yaparım.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	21
	Sevmediğim veya kendisinden rahatsız olduğum biri benden bir şey istediğinde işi layıkıyla yapmam ve “önemli olduğunu bilmiyordum” gibi bahaneler uydururum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6


 

Puanlama Yönergesi
Ölçek “hiç doğru değil” ve “çok doğru” aralığında 6’lı likert şeklinde puanlanmaktadır. Ölçekte ters puanlanan madde bulunmamaktadır. 

Alt boyut ve madde sayısı
Ölçek üç alt boyuttan oluşmaktadır. 1-7. maddeler eleştiriyi tetikleme; 8-14. maddeler yok sayma/önemsememe; 15-21. maddeler sabote etme alt boyutuna aittir. 

Ölçeğin Değerlendirilmesi
Ölçekten alınan yüksek puanlar bireylerin pasif saldırgan olduğunu göstermektedir. 
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