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	ÖZEL GEREKSİNİMLİ BİREYLERİN FİZİKSEL AKTİVİTEYE KATILIMLARINA YÖNELİK TUTUM ÖLÇEĞİ
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	BİLİŞSEL
	M1
	Fiziksel aktivite özel gereksinimli bireylerin yaşam kalitesini arttırır.
	
	
	
	
	

	
	M2
	Fiziksel aktivite özel gereksinimli bireylere akademik başarı (okul başarısı, zihinsel beceriler) sağlar.
	
	
	
	
	

	
	M3
	Fiziksel aktivite özel gereksinimli bireyleri duygusal açıdan (benlik saygısı, özgüven, mutluluk, vs.) destekler.
	
	
	
	
	

	
	M4
	Fiziksel aktivite özel gereksinimli bireylere sorumluluk alma duygusu kazandırır.
	
	
	
	
	

	
	M5
	Fiziksel aktivite özel gereksinimli bireylere başarma duygusunu tattırır.
	
	
	
	
	

	
	M6
	Fiziksel aktivite özel gereksinimli bireylerin hareket becerilerine (motorik özellikler) katkı sağlar.
	
	
	
	
	

	
	M7
	Fiziksel aktivite özel gereksinimli bireylerin özbakım becerilerinin gelişimine katkı sağlar.
	
	
	
	
	

	
	M8
	Fiziksel aktivite özel gereksinimli bireylerin daha güçlü hissetmelerini sağlar.
	
	
	
	
	

	
	M9
	Fiziksel aktivite özel gereksinimli bireylerin fiziksel gelişimlerini destekler.
	
	
	
	
	

	DAVRANIŞSAL
	M10
	Özel gereksinimli bireylere yönelik fiziksel aktivite hakkında yayınları (kitap, gazete, dergi ve sosyal medya) takip ederim.
	
	
	
	
	

	
	M11
	Özel gereksinimli bireyler ile ilgili uygulamalarda/projelerde/etkinliklerde gönüllü olarak çalışmak isterim.
	
	
	
	
	

	
	M12
	Fiziksel aktivitenin olumlu etkileri hakkında insanları teşvik ederim.
	
	
	
	
	

	
	M13
	Özel gereksinimli bireylerin spor faaliyetlerini takip ederim.
	
	
	
	
	

	
	M14
	Özel gereksinimli bireylere fiziksel aktivitenin önemini anlatırım.
	
	
	
	
	

	DUYUŞSAL
	M15
	Fiziksel aktivitenin özel gereksinimli bireylerin topluma uyumunu arttırdığına inanırım.
	
	
	
	
	

	
	M16
	Özel gereksinimli bireylerin fiziksel aktiviteye katılmaları beni mutlu eder.
	
	
	
	
	

	
	M17
	Fiziksel aktivitenin özel gereksinimli bireylerin yaşam sevinçlerini arttırdığına inanırım.
	
	
	
	
	

	
	M18
	Özel gereksinimli bireyler için özel eğitim programlarında fiziksel aktivitenin yer almasını isterim.
	
	
	
	
	




[bookmark: _GoBack]Yılmaz, B. H., Erer, H., & İlhan, E. L. (2023). Özel Gereksinimli Bireylerin Fiziksel Aktiviteye Katılımlarına Yönelik Tutum Ölçeği: Geçerlik Güvenirlik Çalışması. Yalova Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2(3), 218-230.	
